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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

遵规守纪演讲稿篇一

12月我们又迎来了学校的文明习惯达标月，在此，在庄严的
五星红旗下我希望同学们严格遵守各项校规校纪，争做遵规
守纪的文明乐安人。

《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》已经给了我们
明确的目标：自尊自爱，注重仪表，真诚友爱，礼貌待人，
遵规守纪，勤奋学习，勤劳俭朴，孝敬父母。我们乐安实验
学校的各项校规、校纪和这些守则规范是完全一致的。比如
说，学校有明确要求：穿着得体大方，待人谦虚礼貌、言行
文明适度等等。这些说起来简单，但做起来可就不那么容易
了。不是吗？有些同学总是怀着侥幸心理，认为偶尔违反一
两条纪律没什么关系。可是，同学们想过吗？偶尔犯一两次
错误本来是可以原谅的，但如果总是怀有这些侥幸心理的话，
天长日久养成了不良习惯，再改可就非常难了。要知道，各
种规章制度并不是为了限制同学们的自由，而是为了让同学
们拥有一个更加有序的环境，获得更大意义上的自由；使同
学们能够更好的学习、工作，这才是制定各种纪律、规范的
真正目的。

校园环境建设对学校的生存与发展有着十分重要的作用。学
校倡导人人关心学校的发展，充分发挥教师学生主人翁作用。
学校成立了学生会让师生共同参与学校管理，成共同创
设“文明、整洁、优美、安静”的校园。学校引导教师学生



树立校盛我荣、校衰我耻的思想，让每一个师生关注学校的
每一步发展。学校发展战略由师生共同参与讨论，让师生充
分感受到在竞争中求生存，在生存中求发展的重要性。注重
学校自身形象建设和社会效益，以加快学校发展的后劲。美
化绿化校园，开发校园文化，形成自身特色校风、学风、教
风。校园管理逐步形成人人关心，个个参与，爱校如家的新
格局。

同学们，作为乐安的一名学生，我们应当感谢学校对我们的
重视，从现在做起，从我做起，从身边做起，不但自觉遵守
各项校规校纪、法规法纪，养成良好的习惯，而且，积极主
动作好宣传。这样做不仅为了使学校环境更加美好，更为了
使我们能够健康的成长，有效的学习，使我们每一个人都拥
有一个更加美好的前程，成为对社会有用的人。

让我们积极行动起来，从身边的小事做起，规范自己，监督
自己，使自己率先成为守纪.护法的“乐安模范标兵”！

2008年我们为之自豪的北京奥运会离我们越来越近了，遵规
守纪，文明礼仪更是非常重要的，到那时我希望广大海内外
的国际友人对我们的国家对我们的文明举止刮目相看，这些
更需要我们从现在强化要求自我的文明守纪意识。请让我们
以崭新的面孔去迎接2008，让我们的乐安以崭新的面孔迎
接2008，为了心中的理想，让我们高呼2008，我们来了。

遵规守纪演讲稿篇二

早上好。我今天演讲的题目是做一个做遵规守纪的好学生。

我们知道，自从学校开学以来，我们已经在美丽的学校学习
和生活了将近一个学期。本学期，在老师的用心教育下，同
学们学习进步，相处融洽，特别是在小学三年级的小学生中，
在生活自理方面取得了很大的进步，得到了广大教师和家长
的一致好评。



一个好的校园需要好同学们来维护，那么，作为一名小学生，
我们现在应该做什么呢？学校要求我们逐步养成良好的行为
习惯，一是保护校园环境，二是遵守校园秩序。

现在，可以说大多数学生都知道在校园里乱扔纸浆、食品包
装袋等杂物的危害。每天值日的学生都自觉积极地做卫生，
每天在校园里自觉捡垃圾的学生也越来越多。

正是因为每个人的自觉行动，保护了校园环境，让我们感受
到了良好的环境，让我们可以在一个干净的校园里享受学习
和生活的乐趣。

最近，一些学生已经忘记要了保护校园环境，在花池里乱扔
垃圾的现象时有发生，在维护校园秩序方面，学生做得还不
够好，校园里还存在许多无序现象。

我们学校有11个班，400多名学生，如果没有良好的学校秩序，
我们还能学习吗？同学们，大家要知道，学校要发展，班级
要进步，需要我们每一个同学自觉遵守相关制度和规定，共
同建设我们美好的校园。

国家有国家的法律，家庭有家庭的规则，学校有学校的纪律，
班级有班级的约定。

从今天开始，让我们遵守学校的规章制度，例如，吃饭的时
候，要依次排队，不要推搡。

同学们，遵守规则和纪律是一种美德，也是一种责任，让我
们从现在开始，从自己做起，从小事做起，严格要求自己，
做一个遵守规章制度的好学生。



遵规守纪演讲稿篇三

在__届中央纪委五次全会上指出：“要加强纪律建设，把守
纪律讲规矩摆在更加重要的位置”。党员干部要深刻学习领
会重要讲话精神，牢固树立纪律和规矩意识，自觉把守纪律
讲规矩内化于心、外化于行，从思想上、言行上作守纪律讲
规矩的表率。

一要在认识纪律和规矩上作表率。所谓纪律，就是为了维护
党的利益、保证党的任务的完成和工作的正常进行而明文规
定、并要求每个党员遵守的规章和条文;所谓规矩，就是人们
在长期实践中形成的一定的行为标准、经验法则和习惯做法，
并逐渐成为人们自我约束其行为的优良传统和工作惯例。守
纪律、讲规矩，是我们党一贯的优良传统，也是对党员干部
最起码的要求。回顾历史，我们党之所以能从小到大，由弱
到强，从苦难到辉煌，就因为我们党是一个有严明纪律和严
谨规矩的党。党要领导人民实现“两个一百年”奋斗目标和
中华民族伟大复兴的中国梦的历史重任，就必须始终确保党
的团结统一，就要把规矩立起来，把纪律严起来。否则，党
就不可能有统一的意志和行动，就会成为一盘散沙，党的事
业就会遭到损害。守纪律讲规矩，对党员干部既是约束更是
爱护，既是限制更是保护。那些优秀的公仆，之所以事业有
成，受人尊重，就是因为他们时时处处严格要求自己，给自
己立规矩，使自己始终做到守纪律讲规矩。实践证明，党员
干部出问题，都是从突破纪律、破坏规矩开始的。

因此，党员干部要深刻认识守纪律、讲规矩的极端重要性，
牢固树立纪律意识和规矩意识，切实增强守纪律讲规矩的思
想自觉和行动自觉，真正做到知行合一、内化于心、外化于
行。

二要在真懂纪律和规矩上作表率。一些党员干部之所以会出现
“明知故犯、视规章不顾、游离于制度之外、甚至凌驾于法
律之上”的问题，就是对“守纪律”认识不到位，作风不到



位，根本上是党性的问题;一些党员干部之所以会出现“心中
无规矩、唯领导是规矩、不把规矩当规矩、规矩对人不对
己”的倾向，就是因为不懂规矩，不知道应该遵守什么样的
规矩;一些党员干部遵规守纪意识不强，就是因为思想观念有
偏差，不能正确认识纪律和自由的关系，人为地把纪律和自
由对立起来，只要个人自由，不要组织纪律，想干什么就干
什么。

对党员干部来说，国家法律、党纪党规都是必须遵守的刚性
行为准则。同时，党在长期实践中形成的优良传统和工作惯
例，是先辈们以生命为代价总结出来，经过数代人努力建立
起来的，是经过实践检验，约定俗成、行之有效的，也需要
全党长期坚持并自觉遵循。因此，党员干部要加强对党章和
党的纪律、国家法律以及党优良传统和工作惯例的学习，知
可为、知不可为，做到入脑入心、真懂真信真用，严格地用
党的纪律和规矩约束言行，形成遵规守矩的良好习惯。

三要在敬畏纪律和规矩上作表率。一个对党纪国法时刻敬畏
的党员干部，永远都不会涉足违纪违法事件。对法纪稍有轻
怠，就有可能一步步走向腐化堕落。为什么一些地方和领域
出现塌方式腐败、整体性沦陷?为什么腐败问题触目惊心?为
什么一些地方自由主义、个人主义等风气盛行?为什么有些人
大搞团团伙伙、帮帮派派，热衷于利益交换?纪律不彰、规矩
不行，无疑是重要根由。在某些党员干部的脑子里已经根本
没有了纪律和规矩这根弦，他们视党纪国法为“儿戏”，把
纪律、规矩和制度当作“稻草人”、“橡皮泥”或“公堂木
偶”，漠视规矩，见利忘纪，贪赃枉法。

因此，党员干部对纪律和规矩要心存敬畏，在任何时候、任
何情况下务必敬畏纪律、敬畏规矩、敬畏法律、敬畏群众、
敬畏权力，做到守纪律、讲规矩、懂法纪、知敬畏、存戒惧。
要把党纪国法内化为检验自己党性、检视自己行为的一把戒
尺、一面镜子，严以修身、严以用权、严以律己、慎言慎行、
慎初慎独、见微知著，防微杜渐，在纪律、规矩面前认真而



不任性。

四要在践行纪律和规矩上作表率。守纪律是底线，守规矩靠
自觉。党员干部作守纪律讲规矩表率的核心，在于带头严格
守纪律讲规矩，要求别人做到的自己带头做到，要求别人不
做的自己坚决不做。既要坚决遵守明文规定的党章、党纪、
国家法律，也要自觉执行我党在长期实践中形成的约定俗成、
行之有效的优良传统和工作惯例。要经常用法律、纪律和道
德照镜子、正衣冠，准确把握自己的角色和定位，始终把人
民放在心上、把使命扛在肩上、把法纪悬在头上，做到心有
所畏、言有所戒、行有所止，有所为有所不为，不越政治底
线、不踩政策边线、不触纪律红线。要时刻以“三严三实”
标准作为自身要求，加强自身作风建设，坚决反对“四风”，
自觉遵守中央“八项规定”，要多深入基层，深入一线，深
入群众，多听群众心声，多解群众难题，多办利民实事，带
头接地气、干真活、树正气。

遵规守纪演讲稿篇四

大家早上好！

今天我讲话的题目是《做一名遵规守纪的好学生》。

我们知道，从开校至今，大家在美丽的板桥镇中心校学习生
活快一学期了。这一学期以来，在老师们的辛勤培育和耐心
教导下，同学们学习更加进步，同学之间相处的更加和睦；
尤其是三年级的小同学，在生活自理方面进步很大，得到了
广大教师和家长的一致好评。好的校园要有好的学生来爱护
它、维护它。那么，作为一名小学生，我们现在应该怎么做
呢？学校要求我们要逐步养成良好的行为习惯，一是保护校
园环境，二是遵守校园秩序。

现在，可以说大部分同学都知道往校园内乱扔果皮纸屑，乱
扔食品包装袋以及其它杂物的危害性。每天值日生都在自觉



主动地搞卫生，每天校园各处自觉拾捡垃圾的同学也越来越
多。正是因为有了大家自觉的保护校园环境的行动，才使得
我们感受到良好环境带来的好处，让我们能够在洁净的校园
内享受到学习与生活的快乐。

无须掩饰，近期也有个别同学保护校园环境的意识有所淡忘，
花池内乱扔垃圾的现象时有发生；在维护校园秩序方面，同
学们做得也还不够好，校园内还有许多无秩序的现象依然存
在。比如，上课铃响之后，有的同学还不能主动做课前准备；
有的同学上下楼梯时还不能自觉排队靠右行走；课间休息时，
有的同学还在教学楼内互相追逐打闹、大声喧哗；再比如，
进餐厅用餐，排队不整齐，或者断断续续、稀稀拉拉，或者
拥拥堵堵、混乱不堪，用餐时吵闹声不断；宿舍熄灯后，有
的同学也不能立即入睡，还在喧哗说笑不止，影响他人休
息……我们学校有11个教学班，有400多名学生，如果没有良
好的校园秩序，还能学习吗？肯定不能。同学们，我们要知
道，你的一言一行、一举一动，展现的是我们学校的风貌，
关系着学校的荣辱。一个同学的不良行为，往往影响了整个
班集体，一次不遵守秩序，往往影响整个班级荣誉，破坏班
级集体形象。因此，学校要发展，班级要进步，就需要我们
每一个同学的共同努力。

“没有规矩，不成方圆”。“国有国法，家有家规；校有校
纪，班有班约”。没有纪律的约束，就像断线的风筝一样，
会在空中乱飞的。同学们，遵守校园秩序，要从我们自身做
起，要从今天做起。我们要遵守学校一日常规。比如，下课
了，上下楼时，要有秩序排队靠右依次行走；比如，用餐时，
要依次排队，安静有序地走进餐厅，走到窗口，有序打饭，
不推搡拥挤；周五放学时，我们要自觉站好队有秩序地整队
集合，静静耐心的等待家长到来签字接走……同学们，校园
秩序无处不在。学校设立了红领巾监督岗，目的就是监督同
学们能养成良好的'自律意识，只有我们遵守各项校纪校规，
我们的校园生活才能井然有序。遵规守纪是一种美德，更是
一种责任。让我们从现在做起，从自身做起，从小事做起，



严格要求自己，做一名遵规守纪的好学生吧。

谢谢大家。

遵规守纪演讲稿篇五

你们好!

今天我演讲的题目是《遵规守纪 静专思注》

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

的确，处于多梦季节的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。
每个人都有自己的追求！在这孩子与成人相错的十字路口前，
在这漫漫的人生路上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹
如夜行人的灯光，远航者的罗盘；是人生乐章的主旋律，人
生图画的主色调。莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好
像地球失去了阳光。而我想说的是：当一个学生不知道文明、
礼貌、纪律为何物时，就犹如鸟儿失去了翅膀。

在生活中，在我们的身边，不乏有这样的现象：校园里，见
到老师，不知道问好；生活中没有秩序，不懂得谦让；大庭
广众之下，公开骂一些不堪入耳的脏话！这难道是礼貌吗？
不，这是无礼！干净的教室转瞬间成为了垃圾的天堂！崭新
的门板霎时被破坏得惨不忍睹！这难道是文明吗？不！这是
无耻！平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲中藏污纳
垢。这难道是潇洒吗？不！这是邋遢！如此看来，一个人的
素质是多么的重要啊！

人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲



文明守纪律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的
人！

在这场热潮中，你就是弄潮儿！青春给予了你太阳般的热情，
水晶般的纯洁。你的一举一动无时无刻不散发着超倍的魅力！
因为，你，就是青河县中学的金字招牌！

请记住！做一个守纪的人！做一个健康向上的中学生！


