
近代屈辱史演讲稿 做有情怀的现代青年
演讲稿(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

近代屈辱史演讲稿篇一

大家好!

103年前，激昂的反抗声响彻全国，是青年人保家卫国，在世
界上为祖国力争主权的豪迈胜利;100年后，蓬勃的奋斗风吹
满神州，是新青年追求未来，中国新时代发展壮大的雄伟篇
章。

“五四运动”103周年，中华雄狮神采奕奕，青春血液奋斗沸
腾。

103年前，中国大地沦陷在黑暗的社会中，旧政府腐败无能，
无力立足世界，即便作为一战获胜国家之一，也无法参与议
会，得到分利，只能任人宰割。为什么?凭什么?不屈的声音
从一群青年人中发出并蔓延、扩散。1919年5月3日晚，北京
大学及北京各校学生代表上千人在北大法科礼堂集会，由京
报主笔邵飘萍，报告巴黎和会上的失败的外交，群情激奋。
北大一位同学当场咬破中指，撕断衣襟血书“还我青岛”四
个大字，场面更加激动，第2天轰轰烈烈的“五四运动”爆发，
“外争国权，内惩国贼!”、“拒绝在合约上签字!”，这些
青春的血液在全中国燃烧起来，拼尽全力在向全世界发声。

103年后，新中国成立73周年临近，祖国逐渐在向实现社会主
义现代化强国与中华民族的伟大复兴跨步。这其中也有许多



无论是否天赋异禀，但都乐于奉献的青年人在贡献力量。新
中国在走向强大，在青春血液的不断拼搏中成长，在新兴领
域中占尽优势，始终快人一步。5g技术，世界上同步竞争的研
究课题，在别人尚在研究阶段，我国就已开始广泛应用，投
入寻常百姓家来测验，高新技术因为青年人的奋斗使祖国站
上世界的顶峰。传统文化，是对中华文化的薪火相传。非物
质文化遗产的传承，有了一代承接文化的青年人，这些美妙
的技术又怎么会断了根蒂。

103年的奋斗已经让中国有了焕然一新的面貌，然而要走的路
依旧很远，要探索的未来依旧很长，无奋斗不青春!让我们在
青春时期奋斗，努力使祖国腾飞到世界最高峰。

近代屈辱史演讲稿篇二

大家好，我是xx三中的实习教师徐xx,开设的课程为——《现
代诗欣赏》。我觉得，如果将课程名称就设为这个，同学们
不会太感兴趣，但如果换个名称，大家可能会想象出我的课
是怎样的一种形式。那么换个什么名字呢？不如叫做《语文
好声音》吧！

既然是好声音，就一定有它好的地方，让我们一起来看看吧。

首先，老师展示一首我上初中时最喜欢的诗歌——《一棵开
花的树》（席慕蓉）。这首诗非常的唯美，我们可以通过朗
诵来将其演绎出来。著名主持人汪涵曾经在节目中朗诵过，
我们一同来听一听。

欣赏完了这首诗，我们再来看北岛的《一切》。大家说这首
诗有什么特点呀？没错，这首诗每句话的开头都是"一切".那
么这样一首朦胧、抽象的诗我们该如何学习呢？亦或是用何
种方式将其表现出来呢？不要着急，北大的一位才女程璧已
帮我们解决了这个难题，她出了一部专辑《诗遇上歌》，在
此专辑中，她将很多现代诗改编成了歌曲，用动听的音乐将



其演绎，我们不妨来看一下她在《天天向上》中的演出，听
听这位才女是如何演唱这首《一切》的。

我们已经知道，在老师的课堂中，现代诗可以朗诵、可以唱，
那么还有什么形式可以尝试呢？看下面一首诗《我爱xxx》。这
首诗很长，老师只截取了一部分。同学们不难发现，这首诗
跟上一首一样，开头两个字都是"我爱".那么，这样的诗我们
又如何学习、如何表现它呢？看一个视频，是郭涛年轻时参
演的一个话剧。

看完了话剧，我们明白了诗还可以用话剧的形式来表现。那
么在我的课堂上，现代诗可以朗诵、可以唱、可以演，可以
和很多很多流行元素结合，同学们是不是能想象我的《语文
好声音》是怎样的一节课了呢！

以上为新诗的学习，那么除了学习现代诗，老师更鼓励同学
们创造小诗，网上非常流行的三行诗就是不错的例子，如：
岁月失效，时光停滞，为留夏。除了三行诗，我们还可以再
写写百字令。试想，当教师节、母亲节时，你不仅仅再是买
一些装饰品而是可以将这些诗附在自己做的卡片上时，收到
的人会是怎样的一种心情！简单的动笔，将日常生活中的记
忆存留下来，多年之后回望，会成为多么美好的时光。

我的课程介绍就是这么多了，欢迎各位才子、才女或有意成
为才子、才女的'同学加入进来，老师会将你们平日上课的活
动录制成小视频送给大家，也希望同学们能够享受现代诗的
课堂，谢谢大家！

近代屈辱史演讲稿篇三

大家好!

我是__，我演讲的题目是《给青春一个昂贵的梦想》。



“梦想”，没错，这个字眼，被千千万万次提起过，可是你
还记得吗?第一次你提到它是在什么时候吗?是在方格作文本
上郑重其事地写下它的那一刻吗?是在被大人问起自己的未来
的那一瞬间吗?无论你当时的回答是什么，是做糖果屋的老板，
玩具店的店主，亦或者是成为宇航员、数学家。我相信，当
时的你一定是经过了万般激烈的思想斗争，甚至是经过了无
数个不眠之夜，才咬咬牙做出了这个神圣的决定，这个你所
以为的，人生中第一个重要的决定。

那么，假如我现在再问你，你的梦想是什么，你能够笃定地
给出我答复吗?又或者，说得更精确一点，你心仪的大学是哪
一所呢?你开始犹豫了，你的脑海中浮现的不是某所大学的样
子，而是一杆天平，这端是倚叠如山的成绩单，那端是带着
金色光环的梦想学府。极少数人对这盏天平是满意的，因为
它几乎保持平衡，但在大多数人的心中，它几乎像是老鼠和
大象的对决，存在着天壤之别。

你自己甚至都忍不住嗤笑，“算了吧，打消这个念头吧。以
我的水平，简直是癞蛤蟆想吃天鹅肉。”于是你不断下调对
自己的期待值，纵容它一降再降，甚至低到了尘埃里。你让
我想起了童年时代的那个自己，那个亲手戳破了美丽的肥皂
泡的自己。然而不同的是，儿时的我是无忧无虑的，而现在
的你是失落的，悲观的。

在理科的你，也许拥有一个挺能让自己满意的位次。这就好
比是千帆相竟，领头的船只拼打着水深火热，你处在中游的
地位，但你一心秉持不做最后的理念，再不去想超越。可是，
你真的不想知道高手切磋是什么样的滋味吗?你不想领略实验
班的同学的风采吗?这样的贪婪，我觉着，是真的可以有。

当然，作为现当代的中学生，我们的梦想不应该局限于自身，
更应该与祖国的实际相联系，与中国梦的大背景相吻合。可
别专注“啃书”十二年了!大家知道一月份上任的美国总统是
谁吗?知道他这样一个颇为特殊的存在，暗含着美国政治局势



的哪些实质性的变化吗?说得更近一点，美国在韩国部署“萨
德”，对韩国有什么好处?对中俄有什么危害?朴槿惠遭弹劾
下届总统会停止部署萨德吗?我猜，有些理科同学一定要说了，
这是你们文科生要关注的，与我何干。但我想说，人之于这
个世界，不是孤立存在的。纵然做不到，家事国事天下事，
事事关心，但了解些许知识总可以拓宽你的眼界，延展你看
问题的深度，变换你思考的角度啊。你若想要这个世界为你
的梦想让路，必须要有深厚的知识积淀，震慑群雄的胆识和
气魄啊。

中国台湾青年作家__曾经说过：“我一直非常想要说一句帅
气的对白就是：这辈子我买过房子，也买过车子，但我买过
最贵的东西，是梦想。”__在联合国一次演讲中说道“tohave
dream is fine and what if the dream is materialized?”(梦想
还是要有的,万一实现了呢?)亲爱的同学们，趁你我正当年，
让我们给青春一个昂贵的梦想，像夸父追逐着太阳一样，向
着梦想，栉风沐雨，砥砺前行!

我的演讲完毕。谢谢大家!

近代屈辱史演讲稿篇四

中华民族素来是一个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭
礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无
不体现一个人的气质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人
无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。” 文明礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一
个真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之
人，学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守
法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。



外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和-谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

再来看看我们的孩子们吧。在优越的物质生活条件下生长起
来的独生子女，在文明礼仪方面也存在着诸多的不文明的言
行：在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只
要学习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他
们对家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不
理解家长的辛苦，不珍惜家长的钱财，不分担家庭的劳动，
一味索取不知奉献；在学校里，不听从老师的教诲，说一些
时髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型；不知道
认真学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影
响同学们的健康成长，也影响了学校的形象。孔子云“已所
不欲，勿施于人”。文明礼仪时刻提醒我们周围还有别人的
存在，我们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现
代化的文明和-谐的人际关系！

其实，要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是
一件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就
能养成良好的行为习惯。



还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一
边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮
球，还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡
的三轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了
别人也满意了自己。

还有美国汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福特大学
毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四个人都
比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希望了。
但既来之，则安之。他敲门走进了董事长办公室，一进门，
他发现地上有一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸
篓里。然后才走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的
福特。”董事长说：“很好，很好！福特先生，你已被我们
录用了。”福特惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我
好，你怎么把我录用了？”董事长说：“福特先生，前面三
位的确学历比你高，且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看
见”大事，而看不见小事。你的眼睛不仅看见了小事，而且
你的文明行为给我们留下了深刻的印象。”福特就这样进了
这家公司，并成为了总裁，而且使美国汽车产业在世界占居
鳌头。

所以，同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。
讲文明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话；遵守校规
校纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不
随地吐口香糖、不乱扔垃圾；仪表整洁大方，在校期间不化
浓妆、不配戴首饰、不穿奇装异服；尊敬师长，见了老师主
动问好；团结同学，互帮互助；爱护花草树木、公共设施，
不在桌椅上乱涂乱画；不进网吧，提倡文明上网，科学上网；
不看不健康的书籍和录像；生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮
食。在家尊敬长辈，孝敬父母，体谅父母工作辛苦，生活节
俭。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。促进全社会成员健康人



格的构建，需要重建礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在
和-谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上的满足。这就
需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新的、
体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经济强国的同时，
也成为新世纪的“礼仪之邦”！

同学们，让我们全校上下，携起手来，让文明礼仪之花开满
校园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不
懈努力吧！

近代屈辱史演讲稿篇五

我今天讲话的主题是：播撒现代文明构建和谐社会!

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一
个真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之
人，学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守
法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无



忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

再来看看我们的孩子们吧。在优越的物质生活条件下生长起
来的独生子女，在文明礼仪方面也存在着诸多的不文明的言
行：在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只
要学习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他
们对家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不
理解家长的辛苦，不珍惜家长的钱财，不分担家庭的劳动，
一味索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时
髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长，也影响了学校的形象。孔子云“已所不欲，
勿施于人”。文明礼仪时刻提醒我们周围还有别人的存在，
我们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现代化的
文明和谐的人际关系!

其实，要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是
一件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就
能养成良好的行为习惯。

还记得中央电视台的一个公益广告吗?一个晨练的青年，一边
跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮球，
还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡的三
轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了别人
也满意了自己。



还有，10月25日，由新华网等单位举办的首届“中国十大民
间环保杰出人物”评选结果揭晓。当选者中有一个很特别的
女孩。说她“特别”是因为她是当选者中年龄最小的一位，
今年只有15岁;说她“特别”是因为她是一个只有两个手指的
女孩;说她特别是因为她用仅有的两个小手指，从10岁到15岁
的5年时间里，利用业余时间捡了6000多枚废旧电池。她就是
潘娜威，营口的一个中学生，是她以自己真诚的环保行为为
辽宁争得了惟一的“十杰”称号。

还有美国汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福特大学
毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四个人都
比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希望了。
但既来之，则安之。他敲门走进了董事长办公室，一进门，
他发现地上有一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸
篓里。然后才走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的
福特。”董事长说：“很好，很好!福特先生，你已被我们录
用了。”福特惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，
你怎么把我录用了?”董事长说：“福特先生，前面三位的确
学历比你高，且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大事，
而看不见小事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行
为给我们留下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公司，
并成为了总裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。所以，
同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。讲文
明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话;遵守校规校纪，
不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不随地吐
口香糖、不乱扔垃圾;仪表整洁大方，在校期间不化浓妆、不
配戴首饰、不穿奇装异服;尊敬师长，见了老师主动问好;团
结同学，互帮互助;爱护花草树木、公共设施，不在桌椅上乱
涂乱画;不进网吧，提倡文明上网，科学上网;不看不健康的
书籍和录像;生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮食。在家尊敬长
辈，孝敬父母，体谅父母工作辛苦，生活节俭。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。促进全社会成员健康人



格的构建，需要重建礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在
和谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上的满足。这就
需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新的、
体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经济强国的同时，
也成为新世纪的“礼仪之邦”!

同学们，让我们全校上下,携起手来，让文明礼仪之花开满校
园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不懈
努力吧!


