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篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

阳光校园我们是好伙伴演讲稿中职篇一

大家好！

站在校门口，两片蝶翼缓缓拉开。这就是我们的校园!

踏进校园的第一步起，相信你就会惊讶不已。因为这两幢巨
大的教学楼，竟是梦幻的漂浮宫殿!教学楼浮在两片巨大的云
上，金光闪闪。此时，会飘来一朵云，只要坐上去，便能环
游校园。随便飞进一间教室，你就会看到椅子都变成了红皮
浮凳。教室里没有桌子，是每人一台智能电脑。这些电脑辐
射很小，不会影响同学们的健康。这些智能电脑还是触摸屏
呢，想要如何，轻轻一点即可。它可以成为书，可以是作业
本，且能源还是太阳能，真正意义上做到了“绿色环保”。

在教学楼的后面，是魔法操场。为什么说是“魔法”呢?因为
体育老师们只要年念出咒语，操场便可以变成各式各样的运
动场所。若是饿了，朝操场左面跑去食堂就行了。大家也不
要小看这个食堂哦!虽然服务是与平常的一样，但是规则却不
同了。每顿饭会扣除学生一颗星。这些星就是老师给的。受
一次表扬可以拿到一颗星，作业完成得好可以拿到一颗星。
所以啊，同学们都非常努力地学习，这样才不会“饿肚子”，



呵呵!

这就是我心中的校园，处处弥漫着梦幻的彩色泡泡。也许在
二十年后、三十年后，这就不是梦幻的`，而会成为现实!让
我们共同期待这一天吧!
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大家好！

每个人心里都有两扇门，一扇叫“我能行”，一扇叫“我不
行”。我们应该充分发掘自己的优势，充满自信地在风雨中
微笑。

两弹元勋邓稼先爷爷在最先接到科研任务时，也曾自言自语
过：“我能行吗？”但他立马又坚定地告诉自己：“我的生
命就献给未来的工作了，做好了这件事，我这一生就过得很
有意义，就是为它死了也值得！”邓爷爷铿锵有力的话语掷
地有声，他用自己的身体力行，用自己的不懈努力与无私奉
献的真心赢取了两弹的成功研发，迎来了我们新中国光明璀
璨的科技新时空。

我要像邓爷爷一样，勇敢地推开“我能行”的大门。

记得三年级时，我参与竞选，出乎意料地当上了班长。当时
的我踌躇满志，一心想着要当个好班长，要以身作则，带领
大家一起进步。我全身心投入，热忱乐观地对待每一天、每
个人、每件事，努力让班级成为最棒的集体。然而当我真正
开始去做时，才发现原来并没有那么简单。四十五个同学，
四十五朵花，我无法令大家一齐开放。一次次地尝试，一次
次的失败，让我一下子跌入低谷，仿佛有一个无穷的黑洞在
吞噬着我的内心，我有些灰心丧气。

当又一次组织班级活动遭到同学们的反对，大家伙众说风云，



都把指责的矛头对向我时，我难过得真想撒手不干了。反正
你们都不信任我，不支持我。就在我打算退缩放弃时，一个
声音蓦地在心中响起，坚定而清晰——“我能行！”对，我
能行！我可以的！竞选时，我高票当选，这就表明同学们信
任我！这次，大家不支持我的决定，一定有原因，我得反思
反思：是不是自己考虑得不够周到？或许这次活动大家觉得
有更好的方式？静下心来，我冷静地做出了决定：先小组讨
论，再由各组代表发言……果然，我找到了活动受阻的原因，
大家一起合作讨论，还增强了我们的集体凝聚力。

这次活动的顺利开展，让我明白了：失败了，要再来，再失
败，再继续，直到成功为止，因为我自信我有这个能力。抱
着铁一般的信念，我开始不断尝试新事物，不断挑战自我，
不断地勇敢面对挫折，直至自信地战胜困难，跨过坎坷。我
坚信：只有自信，只有坚持，才有机会登上“泰山”，才有
机会体验“一览众山小”的舒畅！

我爱读《少年中国说》，我愿将“我能行”镌刻于心
底。“我能行”，因为我是中国好少年！“我能行”，就能
克服恐惧，战胜自卑，从而找到真正的自我！

“我能行”——这三个简简单单的字，却能给予我们无限的
动力，激励我们前进，使我们鼓起勇气，坦然经历风雨。就
如人生的第一次演讲，当你在无数次历经练习的失败，鼓起
勇气走上演讲台，跨进成功的第一级台阶后，你便会淡定自
若，这都是“我能行”、我愿意努力的力量！

相信“我能行”，相信它会助你寻找人生的真谛！
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伴随着新世纪的钟声，又一个三月，轻轻的从我们身边走过，
给我们留下春的温暖，给我们留下风的和煦，给我们留下爱
的温馨，更给我们留下一曲世纪新歌。



为这首新歌谱下第一个音符的便是我们敬爱的孙校长。记得
那是一个清晨，我早早的来到学校做值日。蒙蒙的晨雾中，
我发现一个身影在前面的甬路上晃动，突然，他弯下腰去，
从地上捡起什么，然后走向垃圾箱。我走过去一看，那人竟
是我们的孙校长，而他捡起的竟是一片脏兮兮的废纸！我惊
呆了，这就是我们的校长，而他似乎并未想到这些，只顾朝
前走去。我突然觉得他那跃动的身躯就像一个跳动的音符，
他身后的一串脚印构成了一首美妙的旋律，那是春风之歌，
那是奉献之歌，那是文明之歌，那是榜样之歌，他正引导着
我们去迎接春天的到来。

看，教室里，一盆盆鲜花竞相开放，一股股香气沁人心脾，
这是调皮大王姚东洋改过的心声；操场上，一盆盆清水哗哗
作响，一棵棵小树舒枝展叶，那是谢宁和王本超的功劳；你
再看，路灯下，一个胖乎乎的小男孩，蹬着石头，翘着脚尖，
伸着小手，把亮了一夜的路灯拉灭。他就是一（1）班的杨坤
雨；马路边，两个小姑娘把一堆还带着自己体温的硬币送到
了残疾人的手中，他们是五（1）班的吉静和李月芳。你听，
起风了，是谁在把教室的窗户一扇扇关好？不用问，一看那
机灵的身影便知道是六（2）班的王楠在主动检查各班的门窗；
你再听，敬老院里，是谁在为老人们放声歌唱？也不用问，
一听那甜美的嗓音便知道是六（1）班的于春晓在为老人们送
来欢声笑语……不用再举更多的例子了，从班内到班外，从
校内到校外，从晨光熹微到暮色降临，一张张灿烂的笑脸在
证明，一声声悦耳的童音在证明，一阵阵朗朗的书声在证明，
一个个勤奋的身影在证明，整齐划一的体操动作在证明，气
势恢宏的健身鞭也在证明，玉师附小的800多名师生正在用爱
心吟诵着一首首感人的诗篇，正在用行动谱写着一曲曲文明
的乐章，正在用真情演奏出一支时代的强音！

这正是：世纪春风暖心窝，

校园内外好春色。



师生共育文明花，

香满乾坤谱新歌。

阳光校园我们是好伙伴演讲稿中职篇四

如果你要问我心目中什么是最阳光的，那么我会自豪地告诉
你，我们三(3)中队是最阳光的。因为每一位同学都在努力地
为班级增添色彩，大家都积极向上，相互团结。为了班级的
荣誉，同学们总是齐心协力，争取让集体更加优秀!

温暖的集体是大家创造的。善于观察的我们总默默无闻地为
班级作贡献，争先恐后地带来所需的生活用品;有的同学学习
上有了困难，其他同学会及时地给予帮助。我们在这里感到
了集体的团结，感到了集体的力量，更感到了集体的阳光和
温暖!

如果说我们集体是一棵大树，那么我们班三十九位同学就是
一片片树叶，在老师的培养下，我们吸取着精华，在阳光下
逐渐成长。让我们这些调皮无知的孩子变成了一个长了许多
知识、懂得了许多道理的优秀少先队员。这归功于老师的辛
苦工作和无私奉献，也归功于我有一个温暖阳光的班集体!

赛场上生龙活虎，加油声绵延不断。烈日暴晒着球员们，但
是摧毁不了大家的奥运梦想!该我们班的队员上场了，他们摩
拳擦掌，我们则在一旁鼓气：“加油啊!我们班会赢的!”他
们只做出一个“ok”的手势，便上场了。我方一队员刚出场就
来了个“下马威”，我们拉拉队的底气更足了。我们愈喊愈
响，队员们越打越起劲。又是一个精彩的投篮，全场报以热
烈的掌声。我感到自己仿佛坐在宽广的运动场鸟巢的观众席
上，那种紧张的气氛，激烈的比赛，真是扣人心弦!我方在最
后时刻，表现更为突出，他们想到了那份奥运梦想，竭尽全
力突破对手，超越对手!最终，我们获得了亚军。看完比赛，
我感到前所未有的快感，体育比赛的紧张、激烈，运动员的



勇敢拼搏，对观众来说既是一种惬意的享受，也是精神上的
鼓舞。

校园里，同学们一个个朝气蓬勃，健康强壮。体育运动对我
们这些莘莘学子来说是至关重要啊!

我是如此热爱这激情的奥运，这洒满阳光的校园，它们。是
我梦想开始的地方。没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
磨炼意志，锻炼体魄，从你开始，从我开始。为奥运加油，
为中国助威!让我们同诉说心中共同的奥运梦想，更多的奇迹，
将会发生在我们炎黄子孙的身上!
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在母校生活我们都有很多的回忆，回忆我们和蔼可亲的老师，
回忆可爱的同学们，我爱母校。

我爱母校，爱母校的同学。忘不了我们朝夕相处的那些日子，
忘不了我们之间深厚的友谊。在六年里，我们一起度过了多
少美好的时光，一起经历了多少风风雨雨。我们曾经在知识
的海洋中并肩遨游，曾经在广阔的操场上尽情玩耍。可是，
六年的小学生活眨眼间过去了，我们即将分别，即将进入不
同的中学。但是，我们之间这样深厚的友谊，我一生都不会
淡忘。

母校在我们心里永远是最美好的地方。我爱母校。

阳光校园我们是好伙伴演讲稿中职篇六

我有一个好朋友，她叫黄xx。

她其貌不扬，普普通通的，看起来一点都不惹人注意。

我觉得她有点讨人厌，因为她常常站在你身边傻笑，不然就



趴在你的课桌上，故意含糊不清的叫着你的名字，总觉得有
点烦。全班四十五个同学，似乎除了魏泓泉，没有一个喜欢
她，一看见她，就远远地避开。以前我也讨厌她，总觉得她
疯疯癫癫的。

但是，一次综合课改变了我对她的看法。那天早晨，我急急
忙忙地去上学，到了学校，才发现没带综合实践课本，我急
得快哭了，春微转过头来，关切的问：“你怎么啦?”“我忘
带书了。”春微二话不说，从书包里抽出她的综合书，递给
我，我疑惑不解地问道：“难道你不用书吗?”“你没有同桌
不方便，我可以和吴晓喃一起看。“我接过书，上完了这堂
课。我知道，春微递给我的不仅仅是一本书，还是一颗温暖
的爱心。从此，我对她的看法就改变了，我们也成了好朋友。


