
婴儿喂养演讲稿三分钟 婴儿宝宝个月的
营养喂养技巧与方法有哪些(优质5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

婴儿喂养演讲稿三分钟篇一

母乳是宝宝的甘泉，特别是3个月内的宝宝更加依赖母乳的滋
养。虽然母乳看上去稀稀的，可尝着是甜甜的，这是因为它
含有较少的蛋白质和较高的`糖分（碳水化合物）。

有的妈咪总以为自己的乳汁看上去像水一样，没有营养。看
着嗷嗷待哺的宝宝，很多妈咪总担心他们没有吃饱，迫不及
待给他们换配方奶。其实，母乳绝对是宝宝最迷恋的美味，
任何乳品都无可替代。

在过去的若干年中，在几大婴儿奶粉厂商的合力推广下，母
乳化配方奶粉的喂养概念可谓深入人心。很多妈咪出于种种
原因，不能完成用母乳喂养宝宝的自然使命，需要依赖奶粉
喂养。

母亲的体温是37℃，这大体也是配方奶品中各种营养存在的
适宜条件，宝宝的胃肠也好接受。

浓度高可能会引起宝宝发生腹泻、肠炎。当然，如果太稀也
会造成营养不良。



配方奶所含的丰富营养，是一种良好的细菌培养基，特别是
冲调好的奶粉不能耐受高温煮沸和消毒。所以，在配制过程
一定要注意卫生。如果开罐后放过长时间，都会造成污染。

0-3个月的宝宝需要添加鱼肝油，这往往先于钙剂的需要，所
以，如果去医院复查别忘记让医生为宝宝开好鱼肝油，并一
定询问好合适的用量。

通常，伊可新胶丸每天服用1粒，1岁以下的配方含维生素d
为500微克，1岁以上的配方含维生素d为700微克。鱼肝油含
有丰富的维生素a、d，能促进宝宝对钙质的吸收利用，保障骨
骼、神经发育，每天大约需要400微克的维生素d。但过量服用
维生素a、d，也很容易蓄积在身体里，引起中毒反应。因此，
在补充鱼肝油时要严格遵守剂量。

果蔬汁是妈咪应该为0-3个月的宝宝做的“饭”，像青菜水、
橘子汁（按照50%稀释）、番茄汁、西瓜汁、胡萝卜水，甚至
山楂水，宝宝都可以开始尝试了。它能带来天然的维生素，
对于0-3个月的宝宝来说，母乳中的维生素c已经不能满足他
们的需要了。

满月之前，宝宝一般不需要额外补充水分，如果发生发热、
出汗多、便秘或母亲奶水不足、人工喂养不足等情况，才需
要适当喂些温水，但尽量不要加糖。

1个月以上的宝宝，每天可以定时喂水，或是用果菜水的形式
给他们补水。

婴儿喂养演讲稿三分钟篇二

当孩子四个月之后，妈妈的母乳已经无法满足宝宝的营养需
求了。妈妈们需要为孩子准备辅食了。宝宝辅食的选择其实



和孩子的营养补充有很大的关系。在选择辅食的时候，婴儿
米粉非常适合宝宝。现在就一起来看看吧。

当我们在为孩子泡米粉的时候，要按照一定的比例进行冲泡。
米粉要是太浓，也不方便宝宝食用。要是米粉太稀，宝宝也
不容易喝饱。当我们在为宝宝冲调米粉的时候，建议固定米
粉的量以及水的量，更方便我们了解宝宝的饮食量。

米粉仅仅是孩子的日常辅食，因此在米粉的食用量方面还是
需要控制好的。根据宝宝的月龄，确定米粉的量。除了米粉
之外，宝宝还会吮吸母乳以及食用其他营养的辅食。每次冲
泡米粉的量不宜过多。

在为宝宝准备米粉的时候，可能会有些爸爸妈妈们将米粉和
奶粉混合冲泡，然而混合冲泡却会影响到奶粉的质量。由于
冲泡米粉以及奶粉的最适合温度不同，米粉需要更高的水温，
这就会影响到奶粉的质量，破坏奶粉的营养。因此，分开冲
调还是比较科学的。

在为宝宝准备米粉的时候，我们还需要确定喂养的方式。大
部分的孩子会选择用奶瓶食用奶粉。其实宝宝在食用辅食的
时候，还是选择用勺子喂养比较合适。勺子喂养能够更好的
训练宝宝咀嚼的能力。我们用勺子帮助宝宝喂养辅食，喂养
的速度也会更快一些。

米粉也是可以制作的.。当我们为宝宝准备米粉的时候，我们
还是需要注意一些营养方面的问题。

1.选择好米。当我们想要自制米粉的时候，我们需要选择好
米。一般用糙米或者是小米等，这些都是具备较高的营养价
值。市面上的大米可能会经过抛光处理，比较不适合被宝宝
所食用。

2.如何确保米粉营养。在为宝宝制作米粉的时候，我们也可



以加入一些肉泥或者是鱼肉泥等等，这些食物中含有较高的
铁元素，适合宝宝食用。要是宝宝存在食物过敏的问题，在
添加其他食品时，要注意避免选择过敏源物质。

3.不能加调味料。在为孩子准备辅食的时候，很多家长认为
加入少量调料可能会让宝宝爱上辅食。然而这些调料可能会
加重宝宝的肾脏负担。我们还是希望宝宝们能够清淡饮食。
宝宝月龄小，肠胃消化能力比较差，油盐等调味料会影响到
宝宝的健康，我们要避免添加这些调味料。

有些家长在为宝宝喂养米粉的时候，会考虑到当宝宝已经学
会食用面条或者粥，是否还能够继续食用米粉呢？其实米粉
能够为宝宝提供能量，能够为宝宝补充营养。爸爸妈妈们仍
旧能够将米粉作为宝宝的日常辅食。

以上就是关于宝宝食用奶粉的相关介绍，希望家长们赶紧为
宝宝准备营养美味的米粉吧。

婴儿喂养演讲稿三分钟篇三

在日常生活中，我们或多或少都有了解过育儿知识，下面小
编为大家整理了关于8个月婴儿宝宝营养补充的喂养原则相关
内容，欢迎分享，希望对大家有帮助。

那么怎样才能正确断奶呢？首先母亲要理解断奶是一个循序
渐进的过程，断奶的准备其实从添加辅食就开始了，经过几
个月，慢慢让孩子从吃流质转变到吃固体的混合饮食，不仅
食物改变了，吃的方式也改变了，从吮吸乳汁转为自己用牙
咬切、咀嚼后才吞咽下去。

一般来说，从宝宝四五个月起，家长应该适当给孩子喂一些
蛋黄、菜泥等易消化的辅食；等到孩子六到八个月时，每天



可以先减去一次母乳，以辅食替代。以后继续减少母乳次数，
至1岁左右就可以断母乳了，最迟２岁就应完全断母乳。但仍
需每天给１～２次牛奶。

在孩子断奶时，对宝宝的心理安慰也是很重要的，开始时断
奶孩子会有些急躁、不适应等反应，这时，作为妈妈要给他
更多的爱抚，除了亲自喂他吃饭菜，还要多陪伴他，让他感
到虽然吃不到母乳了，妈妈还是在他身边关心照顾他、保护
他。

婴儿在断奶时，如果稍不注意，往往会出现一系列的问题，
常见的有：

１、不习惯吃母乳以外的食物，拒绝尝试新食物，无论粥或
面都只吃几口，菜和肉更是咽不下，要吐出来。每天进食量
越来越少，由于营养不够，逐渐消瘦，体重减轻，甚至发生
营养不良，中医所说的奶痨就是指断奶时母乳渐渐减少而小
儿又不肯吃其他食物，以致逐渐消瘦，形似生结核病（痨病）
者。

２、养成偏食、挑食坏习惯，食物营养不平衡可引起某些营
养素缺乏。如小儿断奶前只习惯吃牛奶，其他食品都不肯吃，
家长只能多喂牛奶，以维持他的营养需要，有的孩子1岁断母
乳后只吃几口粥饭，少量鱼肉汤，一天仍要喝1000毫升以上
牛奶，造成营养不平衡，易发生缺铁性贫血，因牛奶含铁量
很少，不吃肉、蛋、菜就会发生铁缺乏。有的孩子只习惯吃
糖粥，不吃其他食物，碳水化合物多了，缺乏蛋白质，孩子
长得不结实，容易生病，也易缺钙发生佝偻病，挑食偏食都
是家庭养育不恰当养成的。

３、易发生母子分离焦虑，断奶不顺利，越来越依恋母亲，
母乳已很少，还要吊牢母亲哺乳，母亲一走开就紧张焦虑，
到处找妈，情绪低落，终日不开心，也害怕与别人交往，对
小儿的身心发育都有损害。



为防止断奶时出现上述问题，必须重视按时添加辅食，训练
孩子接受各种食物，为断奶作准备。如断奶后发生不爱吃其
他食物的情况，还得耐心地从头训练起，让孩子有机会尝试
不同食物，自己参与进食，提高兴趣，为小儿专门制备有吸
引力、口味美好、营养平衡、细软烂的食物，使他容易接受。

吃饭不能勉强硬塞，要在和谐愉悦的氛围下专心进食。在小
儿不习惯接受固体食物时，可先让他习惯喝牛奶、豆浆，以
保证足够的营养，再逐步训练吃鱼、肉菜。

1、能量的需要

婴幼儿生长发育需要能量，能量是从食物中获得的，用来供
给基础代谢，生长发育，机体活动，排泄消耗，特殊动力作
用。

小儿所需要的能量，主要根据年龄、体重、生长发育速度来
计算。如长期供给能量不足，可使婴幼儿发育迟缓，体重不
增，发生营养不良；如长时间供给能量过多，也要发生潜在
性不良影响，发生肥胖。

小儿对能量的需要：出生第一周，每日每千克体重60千卡；
第二、三周，每千克体重100千卡；2~6个月，每日每千克体
重100～120千卡，1岁以内，每日每千克体重110千卡，以后
每三岁减少10千卡。15岁后每日每千克体重60千卡；成人每
日每千克体重25～30千卡。

2、水的代谢和需要

水是体液的重要组成部分，出入水量的动态平衡对维持体液
相对稳定甚为重要。婴儿对水的需要量一般按每日每千克体
重150毫升计算。年龄越小，需要的水量越多；进食量大，摄
入蛋白质及无机盐越多，水的需要量越大。



3、蛋白质的需要

人体每个细胞都含有蛋白质。蛋白质是保证供给机体器官与
组织不断新生的原料，在成人体内，蛋白质组成新的细胞来
代替死去的细胞，在婴儿体内除了修补过程外，还需要它来
构成新的细胞和组织，这种过程所需要的蛋白质较成人多。
蛋白质也能供给一部分能量，它占总能量的15%。母乳喂养的
小儿，每日每千克体重需蛋白质2～2.5克，牛乳喂养的小儿
为3～4克，混合喂养的小儿为3克。

4、脂肪的需要

脂肪是体内重要的供能物质，有利于脂溶性维生素的吸收，
并有防止体热的散失和保护脏器不受损伤的作用。

婴幼儿每日每千克体重需脂肪4～6克，6岁以上的为2～3克，
婴儿饮食中脂肪供给的能量约占总能量的35%。其脂肪的来源
主要为乳类、肉类、植物油或体内糖类和蛋白质转化而成，
但维持人体正常生理功能的不饱和脂肪酸，如亚油酸、亚麻
油酸、花生四酸等，必须由食物供给。当机体内缺乏不饱和
脂肪酸时，就能引起儿体重下降，出现皮肤干燥、粗燥，角
层变厚，以及维生紊a、维生素d缺乏症，如干眼症、佝偻病等。

小儿脂肪代谢不稳定，储存的脂肪易于消耗，若长期供给不
足则发生营养不良，生长发育迟缓和各种脂溶性维生素缺乏
症；若供给过多，易引起消化不良。

5、糖类的需要

糖类是供给机体能量的主要来源。食物中乳类、谷物、水果、
豆类、蔬菜等均含有糖类，l岁以内的婴儿每日每千克体重需
糖类10~12克，1～3岁的儿童为8～l2克，其供给能量约占总能
量的50%。



6、维生素和矿物质的需要

维生素不是构成身体的原料，也不能供给能量，但却是维持
机体生命不可缺少的重要物质，维生素参与机体许多重要的
生命过程，与人体的健康关系甚大，因为婴幼儿正处于生长
发育旺盛时期，对各种维生素需要量较大，应当注意补充。

矿物质又称无机盐，在人体内矿物质虽然含量很少，约占64%，
有的矿物质是构成机体组织的原料，有的与维持酶和激素活
性有关。因此经常从饮食中摄取人体足够的矿物质是非常重
要的，尤其是在婴幼儿生长发育处于旺盛时期更为重要。

婴儿的营养补充，各方面的需要都很多，这些都是有助于婴
儿的发育，妈妈们要注意给宝宝补充营养哦。

牛奶米糊

营养特点:牛奶含丰富的蛋白质和钙元素，且营养颇佳。米糊
和牛奶二者进行简单的结合，让宝宝既可以补充丰富的`营养
还可以吃得很饱。大米中含有丰富的纤维素和可溶性糖，还
有蛋白质、赖氨酸、维生素bi和钙、铁、磷等元素可以充分
满足宝宝身体所需的营养。

南瓜小米粥

营养特点：小米中含有蛋白质、矿物质、脂肪、维生素bi，这
些营养的含量都是很高的。南瓜的营养也是不容小觑，特别
是糖分更是非常的充足，维生素、淀粉、胡萝卜素、钙、磷
等成分也是很多的，对宝宝的肠胃吸收还可以有一定的帮助
作用!南瓜有润肠的功效，把身体里的毒素简单的排出体外。
这款南瓜小米粥对宝宝的辅食添加过渡到正常的饮食能起到
非常好的积极效果。

八个月龄的宝宝可以吃混合性食物和禽肉类泥糊食品了。这



个时候新手爸妈该如何科学为宝宝添加辅食呢?每天添加辅食
的次数基本不变，一天三次，添加的时间不变，在吃奶时添
加。可以尝试的辅食种类更加丰富，但不能吃成人饭，要避
免让小儿接触有调味品的食物，避免吃那些不易消化吸收的
食物和不新鲜的食物，可以选择营养价值较高、加工精细的
混合状泥糊食品。

每餐添加辅食量以奶量基本不减少为原则，因为辅食量过多，
势必使每餐奶量减少，从而影响小儿发育。在添加辅食的过
程中如果小儿患病，可以暂时停止添加，待其疾病恢复以后
再重新开始添加。

1、补充铁质

随着宝宝一天天长大，宝宝在母体内储存的某些营养素已快
耗尽，需要及时从食物中获得，尤其是铁质，而无论是母乳
还是奶粉本身就是贫铁食物，所以我们更需要给宝宝添加含
铁食物以作补充，辅食就是一种很好的补铁方式。

2、补充蛋白质

母乳的营养价值会随着时间的推移而降低，其中蛋白质的质
量与含量也就难以保证，但肉、肝、鱼、蛋、豆制品等食物
都富含丰富的优质蛋白质，妈妈们可以将这些食材做成不同
口味的辅食，来为宝宝补充身体发育所需的蛋白质。

3、补充维生素

维生素是宝宝身体发育不可缺少的营养物质，宝宝在生后的
最初6个月生长发育特别快，需要消耗大量的维生素c和维生
素d等，如果是纯母乳喂养，那么维生素含量势必难以跟上，
所以通过辅食来补充维生素也是辅食喂养的一大好处。

4、培养新的饮食习惯



给宝宝添加辅食能让宝宝逐渐戒掉对母乳的依赖，品尝不同
口感的食物，并适应不同的食物、记住不同食物的原滋原味，
在饮食习惯上从单纯细腻的婴儿食物过渡至成人食物，所以
说添加辅食同时是在引导宝宝饮食习惯的转变。

婴儿喂养演讲稿三分钟篇四

4个月以后随着婴儿的长大，婴儿体重增加，对能量及各种营
养素的需求增加，但母乳分泌量不能随之增加，所以单靠乳
类已不能完全满足婴儿的营养需要。4个月后婴儿体内铁的储
备也已大部分被利用，而乳类本身缺乏铁质，需要及时从食
物中补充，否则，婴儿易发生营养不良性贫血。因此，在继
续用母乳的同时，逐步添加辅助食品是十分必要的。

添加时间应符合婴儿生理特点，过早添加不适合消化的辅食，
会造成婴儿的消化功能紊乱，辅食添加过晚，会使婴儿营养
缺乏。同时不利于培养婴儿吃固体食物的能力。

添加的品种由一种到多种，先试一种辅食，过3天至1星期后，
如婴儿没有消化不良或过敏反应再添加第二种辅食品。

添加的`数量由少量到多量，待婴儿对一种食品耐受后逐渐加
量，以免引起消化功能紊乱。

食物的制作应精细、从流质开始，逐步过渡到半流，再逐步
到固体食物，让婴儿有个适应过程。

此外辅食添加的时间，最好在吃奶以前，在婴儿饥饿时容易
接受新的食物。天气过热和婴儿身体不适时应暂缓添加新辅
食以免引起消化功能紊乱。还应注意食品的卫生，以免发生
腹泻。



婴儿喂养演讲稿三分钟篇五

一项研究调查显示，母乳喂养的婴儿在上学年龄的超重、肥
胖比例明显低于没有母乳喂养的婴儿。专家表示，母乳喂养
可以使孩子日后患肥胖症的风险降低30%。

由于母乳中含有丰富的长链多不饱和脂肪酸和氨基酸，这些
物质可以提高孩子的认知发展、行为能力。对婴儿智力发育
的研究表明，母乳喂养儿的精神发育指数明显高于非母乳喂
养儿。

母乳喂养可以为婴儿提供免疫调节，降低患特应性皮炎、哮
喘、炎症性肠道疾病、腹腔疾病、糖尿病等疾病的患病率。
这对宝宝的生长发育非常的有利。

另外，现在也有不少家长在对婴儿喂养的过程中会使用配方
奶粉。目前市面里的配方奶粉蛋白质含量，普遍高于母乳中
的蛋白质含量，所以建议宝宝食用最接近母乳的羊奶粉，如
法婴特等。而且在使用配方奶粉喂养婴儿时，应注意减少婴
儿的热量摄入，同时多多补充铁、锌等微量元素。

一般建议从新生儿开始就实行母乳喂养，至宝宝6个月大后，
再开始添加辅食。多早或过晚的添加辅食对孩子的健康都是
不利的，这一点需要加长们引起注意。


