
2023年中华复兴梦演讲稿 复兴中华演讲稿
(实用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中华复兴梦演讲稿篇一
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复兴中华  从我做起演讲稿

幼时的我只知道我是一个中国人，却不懂得作为中国人的含
义。渐渐的我认识到作为中国人的荣耀和自豪。当看了《复
兴中华，从我做起》之后，我更坚信中国的坚韧和自强是战
无不胜的力量，复兴中华——是我们这一代神圣的使命！

中国源远流长的历史文化、可歌可泣的英雄气概、坚强不虚
的民族精神、勇往直前的奋斗意志，在这本书中一一呈现在
我们眼前，使我走进了古往今来永垂青史的英雄时代，走近
了顶天立地、流芳百世的爱国志士，油然升腾起无比的崇敬
之心，钦佩之情。

屈原因国破而投江明志；苏武牧羊北海边；岳飞刺“精忠报
国”；郑成功挥师收复中国台湾；黄花岗七十二烈士为国英



勇就义，义无反顾……他们为了民族独立，抵抗侵略，忠贞
不渝，以身殉国。

在这本书里，我看到了“丝绸之路”沟通了中国与世
界；“四大发明”是古代劳动人民的智慧结晶；“孔孟之
道”是流传至今的思想精髓……他们是延续的脉搏，是浓厚
的底蕴，是生生不息流淌着的壮丽史诗。

在这本书里，我感动着神九的一飞冲天；为飞人刘翔冲击金
牌而欢呼；申奥时的那一声“beijing china”让我激情澎湃，
难以平复……他们为民族的腾飞，为中国屹立于世界之巅，
奉献了青春和热血，我为之激情澎湃，不能自已。

等我长大了，我还要像那些为国家为民族不辞辛劳，兢兢业
业的贡献着自己的人一样，用发奋所学到的文化知识，去建
设一个强大的，不受外强侵略的，繁荣昌盛的国家。我还要
发扬中国人宁死不屈，拼搏奋斗的民族精神和气节，挺直背
脊做一个不屈不挠、永不服输的中国人！

复兴中华，重任在肩！复兴中华，人人有责！复兴中华，从
我做起！这不是口号，而是需要我们共同肩负的使命。为了
这份心中坚定的信念，我吹起号角，扬帆起航！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

回首往事，我们伟大的祖国，也曾经被外国列强践踏得满目
疮痍！忘不了八国联军火烧圆明园的耻辱；忘不了南京大屠
杀那30多万无辜的冤魂。历史的屈辱，我们怎能不愤怒！

然而我们的祖国又是何等的坚强，她没有在外族的侵略下缴



枪投降。1949年10月1日，新中国成立了！“东方雄狮”向远
方发出一声震天惊地的怒吼，从此，中国站起来了！冲天而
起的蘑菇云，熊熊燃烧的奥运圣火，神九升空，蛟龙入水，
无一不证明，中国是强大的！

今天，又有无数普通人的名，感动着我们，温暖着我们，激
励着我们。

xx年4月20日早上8点02分，雅安一教室的学生正在听老师讲
课，这时候，地震发生了，学生们心生恐慌，陆续冲出教室。
这时候，视频画面显示出非常强烈的晃动，然而,之前那位授
课的女教师却没有走，她停留在教室前方，镇定地指挥学生
出门。

直到所有的学生都安全地逃出教室，女老师才最后离开。整
个过程中，这个弱女子在地震瞬间，却表现出了惊人的强大。
她所表现出的镇定让人敬畏，她的气节让人佩服，她完全担
得起“最美女教师”的称号。他让我们懂得了什么是责任。

四川的一名舞蹈老师。5·12地震中，她失去了婆婆和女儿，
失去了双腿。但灾难并没有击垮她，她戴着假肢依旧舞蹈。
雅安地震后，她奔赴救灾一线，戴着假肢送粮、送衣、送发
电机、搭帐篷。美丽的女教师，她教会什么是坚强！

复兴中华，从我做起！这不是口号，而是需要我们共同肩负
的使命。同学们，我们正值青春年华，为了民族的复兴，让
我们携起手来，用科学知识武装我们的大脑，用坚强的臂膀
保卫我们的祖国。

谢谢大家！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

复兴中华是每个人的责任；每个人的使命；每个人的梦想。
但并不是靠嘴上说，而是靠行动。

有这样一句话:“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”因为
雷锋叔叔关心别人，关心集体超过关心自己。他的心里永远
把别人，集体放在第一位。只要我们每一个人都像雷锋叔叔
那样关心社会，关爱他人，我们的社会一定会变得更加和谐，
我们的生活就一定会更加美好。

我曾经在报纸上看过一则报道。在一个学校的路上一个瘦弱
的女孩正吃力地蹬着一辆人力三轮车，车里的板凳上正坐着
一个行动不便的女孩。骑到乡中心学校的教学楼梯口时，瘦
弱的女孩将那名行动不便的女孩抱起来，然后背着她吃力地
走进教室，这个瘦弱的女孩就是邱小二，第12届：“全国十
佳少先队员，”行动不便的女孩就是她的同学赵梦雅。赵梦
雅从小患有小儿麻痹症，邱小二知道她的家庭情况后，主动
要求自己接送上下学并负责照顾她在学校的生活，但谁能想
到她坚持了五年，都从没说过要放弃，还打算带赵梦雅一起
上初中。

文化是民族的血脉，是人民的精神家园。实现中华民族伟大
的复兴，离不开中华文化的繁荣兴盛。中华民族文化有博大
精深的内涵，有益于世界的发展，已经并将继续对世界文化
的发展作出贡献。

中华民族的发展有喜也有忧，回顾中华民族屈辱的历史，都
不堪回首，“南京大屠杀”,“日本侵略中国”，“圆明园的
毁灭”这些都是中国人的耻辱，我们永远也忘不掉。但由于
毛主席，新中国成立了，科技飞速发展xx年6月16日18时37分，
酒泉卫星发射中心，神舟九号搭载3名航天员腾空升起；6
月27日，西太平洋马里亚纳海沟，7062.68米的海底，中
国“蛟龙”再次刷新了“中国深度”。



复兴中华，人人有责，从我做起，“少年智则国智；少年富
则国富；少年强则国强；少年独立则国独立；少年自由则国
自由”。我们要从平凡的小事做起，把复兴中华的理想抱负
落实到每一天的具体行动之中。在家要做孝敬父母、关心亲
人、勤俭节约、热爱劳动的“小帮手”；在社会要做热爱祖
国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的“小标兵”；在学校
要做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的“小伙
伴”。

让我们一起为复兴中华而共同努力吧！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《复兴中华，我们携手同行》。

泱泱华夏文明五千年，多少荣辱兴衰如不朽的年轮，镌刻在
每个炎黄子孙的心中，成为一个个永恒的烙印，让人回味，
也让人叹息。

是的，我们曾骄傲过，不是因为我们是黑头发黄皮肤，而是
因为我们的祖先灿烂辉煌的古代文明，四大发明让着实我们
自豪了好一阵子，造纸术的出现，让文摈弃了甲骨竹简的厚
重载体，而变得轻便灵巧；指南针的发明，给航海业开创了
美好的前景；印刷术代替了手抄版；火药造出了美丽的烟花
爆竹。可就是这个我们用来制造烟花爆竹的火药，外国人却
用来制造长枪短炮，炸开了我们祖国的大门，从此开始了中
国近代史上半封建半殖民地的屈辱生活。帝国主义列强，践
踏我们的国土，掠夺我们的财富，焚烧我们家园，杀害我们
的同胞……血迹斑斑的近代史，让我们明白了落后就要挨打
的道理。

水深火热中的中国，出路在何方？谁才能带领全国人民去战



斗呢？那就是伟大的中国共产党——那个从南湖的小船上诞
生的崭新的时代先锋，他们身先士卒，把帝国主义赶出了中
国，推翻了三座大山，让人民当家做主人。

如今，一切都欣欣然变得美好起来。我国的体育事业蒸蒸日
上，一块块奥运金牌洗刷了“东亚病夫”的耻辱，五星红旗
飘扬在世界各地的体育场馆，雄壮的国歌激情澎湃。航天事
业蓬勃发展，毛主席诗词中写的“可上九天揽月，可下五洋
捉鳖”的豪言壮语已经成为现实：“嫦娥一号”、“嫦娥二
号”成功登月，我国的“蛟龙号”潜水器可以下潜3700多米，
这真是让人兴奋的消息！

可实现中华民族的伟大复兴，道路依然很漫长，需要我们一
代代的中国人付出艰苦卓绝的努力。赶超世界强国，我们要
做太多的事情，发展教育，发展经济，发展科技，发展航天，
发展一切可以发展的空间，拓宽一切可以拓宽的领域。

国家兴亡，匹夫有责。我们每一个少年儿童，同样肩负着复
兴中华的神圣使命。热爱祖国，好好学习，尊老爱幼，扶危
济困，锐意进取，顽强拼搏。从身边的小事做起，涓滴汇成
江海，小举成就大爱。让我们的祖国青山常在，绿水常流。
让我们的家园空气清新，蓝天澄碧。让我们的亲人老有所养，
病有所医。亲爱的同学们，让我们携手同行，在复兴中华的
漫漫征程上，每一声号角都凝聚着我们祖先的呼唤，每一次
扬帆都飘荡着我们民族的忠魂，每一次前进都挺直我们铮铮
的脊梁。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。在复兴中华的
道路上，我们将携手同行，劈波斩浪，扬帆远航！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中华复兴梦演讲稿篇二

“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”，追梦中，戊戌变法



六君子以生命之重换来了革新开放的朝气；“少年雄于地球
则国雄于地球”，追梦中，梁启超为之振臂呼号天下；“天
下为公”，追梦中，孙中山先生在血雨腥风中为之不屈不挠。
“发展是硬道理”，追梦中，现代化设计师邓爷爷运筹帷幄，
举重若轻；“构建新型大国关系”，追梦中，习先生主席尽
情展示大国领袖之魅力。

你是否还记得，张明敏的那首“我的中国心”，“长江长城，
黄山黄河，在我心中重千斤。无论何时，无论何地，心中一
样亲……”那扣人心弦的旋律，那激荡心海的爱意。怎能不
让我们心潮澎湃，昂扬向上。

许海峰，凭借着永不言败的豪情，实现了中国奥运记录0的突
破，圆了中华儿女体育强国之梦；袁隆平，杂交水稻之父，
用智慧和汗水让中国的杂交水稻技术登上农业科技的顶峰，
圆了中华儿女的科技强国之梦；钱学森、邓稼轩等一批“两
弹元勋”用自己的无私和奉献圆了中华儿女军事强国之梦，
莫言，“将魔幻现实主义与民间故事、历史与当代社会融合
在一起”终于让诺贝尔文学奖与中国人结缘。

感念圣哲先贤的'中国梦，追寻习先生主席的复兴梦，让我们
满怀深情地吟诵毛爷爷的那句词：俱往矣，数风流人物还看
今朝！

梁启超说：少年强，则国强；少年富，则国富；少年进步，
则国进步；少年雄于地球，则国雄于地球。

你的梦，我的梦，只有与祖国的梦紧紧地联系在一起，相互
激荡、践行求索，脚踏实地地努力了，不受羁绊地创新了，
才会实现属于你的梦想、我的梦想、我们的梦想、中国的复
兴梦想！

最后，我敢说：只要勇于拼搏和奋斗，我们一定可以实现我
们复兴梦。



让我们一起宣告：我们的未来不是梦！

我的演讲结束了，谢谢大家！

中华复兴梦演讲稿篇三

“爱国，是人世间最深层，最持久的情感，是一个人立德之
源、立功之本。”我们作为新时代青年，应当怀爱国之心，
扬报国之情，立强国之志。以寸心寄华夏，将岁月赠拼搏。

爱国精神植根于中华儿女的基因中，在个人与民族荣辱与共，
家与国休戚相关的历史衍生中一脉相承。从“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”到“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩
辕”，再到“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华。”无数心
怀热血的中华儿女“白眼观天下，丹心报国家，”慨然投身
于民族复兴、国家富强的洪流中，助中国崛起于世界东方。
爱国精神薪火相传，标注着历史的精神坐标。

时代青年应心怀祖国，拼搏不息，饮冰难凉热血。

科学巨匠钱学森曾言：“科学无国界，但科学家有自己的祖
国。”经济社会不断发展，在这背后，是一代又一代有志之
士奋力拼搏、舍身为国的付出，汇聚成了大国崛起的战略定
力。黄大发三十载寒暑筚路蓝缕，换高岩绝壁通清流；南仁
东二十二载沐风栉雨，令窝凼洼谷醒天眼；黄旭华三十载星
霜埋名苦攻，终教深海惊涛跃核艇。无数时代楷模以“涉险
滩，闯深水”的勇气，以“踏石留印，抓铁有痕”的坚韧，以
“逢山开路，遇水架桥”的魄力，迎难而上，高歌猛进。他
们以拼搏之姿点亮人生。他们的功绩彪炳史册，以他们为代
表的拼搏者实堪民族的脊梁。

时代青年应心怀祖国，无畏担当，舍生难却热忱。

“残冬冰彻骨，初春雪未融，万家闭门户，隔窗听疫



情。”20__年初，新年伊始却逢新冠肺炎肆虐，全国人民万
众一心，描绘了一幅温情悲壮的抗疫国景。挂帅出征展
现“国士担当”的钟南山院士；四处奔波捐援湖鄂的韩红；
争分夺秒修建火神山、雷神山医院的施工人员；以及秉
着“若有战，召必回，战必胜”的信念，发出“不计报酬，
无论生死”的心声的广大医务工作者。他们于国家危难之际
挺身而出，以担当之姿共筑守护祖国的生命长城，在与病毒
的鏖战中展现出人间大爱。

少年奋发起扶摇，后浪奔涌映碧天。前辈们的拼搏与担当已
为我们做出垂范，我们作为新时代青年，应该怀“位卑未敢
忘忧国”之丹心。拼搏不息、无畏担当，投身于祖国建设的
伟大事业中，给予祖国富饶与荣光！

愿以寸心寄华夏，且将岁月赠拼搏！

中华复兴梦演讲稿篇四

十九世纪九十年代中国陷入空前的民族危机，梁启超先生发
出振聋发聩的呐喊：“少年智则国智，少年富则国富，少年
强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进
步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则
国雄于地球。”这是那个时代学者对于少年的警醒，这是那
个时代国人对于少年的期望。少年乃富民强国之根本，所以，
强调少年之于国的重要性。而今中国之现状，欲实现伟大复
兴，需集全国之力。当强调全民之于国的重要性，当树全民
之自信，当立全民之美德，当倡全民之诚信。

百余年的欺压，压低了民族自信。百余年的蹂躏，踏尽了国
人自尊。百余年的掠夺，劫尽了国人财富。是以国民丧失其
斗志，怯于西方之国力，重于西方之器械，窥于西方之三观。
而今，当举自信之旗，告我十数亿中华同胞，我中华已不再
是任人宰割之地，我国人已不再是任人鱼肉之民。让自信之
力汇成面对世界的中华面孔。让自信伴随中华之崛起。



我国自古就有礼仪之邦之称，五千年的悠久历史奠定了中华
优秀的传统美德。忠、孝、仁、义的到的主流伴随国人走过
数千年的岁月。是国人为人处事的准则。是中国社会道德规
范，是民族文化框架。但，今时今日，道德底线被频频打破，
有识之士大声疾呼“中国道德大厦将倾也”，对此，我深以
为忧。忧国人置道德于不顾，忧国人置传统美德于不顾。一
个人有灵魂，一个民族有民魂。中华传统美德便是中华民族
之魂。鲁迅先生说过：“惟有民魂是宝贵的，惟有他发扬起
来，中国才真有进步”。中华儿女当让让传统美德永镌国魂。

古之为诚信名垂青史者不计其数，进之为名利而身败名裂者
亦不可胜数。诚信本是我中华引以为傲的道德资本，而今，
却成为国人仰望的道德理论。诚信的丧失在商业界表现的尤
为突出，一些商业界的不法之徒，不顾人民之死活，制假贩
假，兜劣售劣，牟取暴利。造成了严重的商业危机，信用危
机乃至社会危机。极大损害了人民利益。是以民不敢食国产
之食，民不敢用国产之物。如此下去，何谈强国？何谈复兴？
所以，国民须得敲响诚信警钟，警醒国民“守诚信于德，创
中华之复兴”。

中国梦，不是一个人的梦，是全民的梦。中国梦，是一个梦，
是复兴梦。每个中国人都得担当起这份光荣的责任。林则徐
说过：“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。正是有先辈
这种舍我其谁的英雄气概，中华民族屹立五千年而不倒，民
族精神传承五千年历久弥新。我深以为，国民当发扬中华民
族之美德，继承中华民族之精神，复兴我伟大中华。

中国梦，则富民之梦。

中国梦，则强国之梦。

中国梦，则复兴之梦。



中华复兴梦演讲稿篇五

大家好!

新中国，新气象，我们作为新时代含苞欲放的“花骨朵”应
该肩负起时代的重任。

纵观历史，中华上下5000年，中国从血雨腥风中走来，从枪
林弹雨中走来，经历了无数血与火的洗礼，一步步艰苦的从
战争走向和平，从胜利到创造了一个个的辉煌，这其中必不
可少的是党的不懈努力。

回想过去，从鸦片战争开始的100多年，中国人民寿明屈辱，
为此前仆后继，鞠躬尽瘁。中国“人不犯我，我不犯人，人
若犯我，我必犯人”的态度，对待一次次的挑衅，都饱腹中
国气派，这无非就宣告着中国人民强起来了。

我们作为新时代的青少年，有责任也必须承担起历史重任，
我们将传承老一辈共产党的光荣传统和坚定信念，新时代的
中国青少年要以实现中华民族伟大复兴为责任，不负自我，
不负昭华，不负党和人民的满心期望。

我们正值少年不应该享受于前人所造之世，更应该肩负起新
的责任和担当。我们的未来也将会献给党，献给伟大的祖国，
我们应该为祖国的繁荣昌盛而不断努力!而首先要做好一名学
生努力学习，志存高远，报效祖国。长江后浪推前浪，我们
一定会让祖国更加繁荣昌盛，让信念在磨砺中坚定起来，让
青春为祖国奋斗中生华。

“强国有我”不仅仅是我们许下的青春誓言，更是我们的职
责使命。就像_的一首诗“恰同学少年，风华正茂，书生意气，
挥斥方道。指点江山，激扬文学，粪土当年万户候”我们生
在红旗下，长在春风里，人民有信仰，国家有力量，目光所
致，皆为华夏，五星闪耀，皆为荣耀。


