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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中华美德演讲稿篇一

老师们、同学们早上好。我今天演讲的题目是《承继传统美
德 弘扬民族精神》。《周易·大传》中说：“天行健，君子
以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。”作为一个中国人，
让我们倍感自豪和骄傲的就是我们的传统美德和民族精神。
人定胜天、锐意进取、浩然正气、居安思危、爱国爱民等等，
始终是我们民族脊梁们在不断变化着的社会政治实践中面对
各种矛盾和危机，逐步积累起来的对国家和民族命运的自觉
意识。这种自觉意识以危机感为基础，寄托着以天下为己任
的强烈的历史使命感，从而汇聚成中华民族爱国主义的长江
与黄河，在世界的东方一路前行。同学们，作为祖国未来的
建设者，承继传统美德 弘扬民族精神，我们义不容辞。我从
以下几个方面与同学讲讲。

一、爱国、气节

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来 ，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国和气节方面为后人作出了
榜样。 诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新
被杀的谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日
献身的张自忠，以及无数为国捐躯的共产党人都体现了这一



民族爱国精神，他们是中华民族之魂。浩然正气是中华民族
几千年来历久不衰执着追求的完美精神气质。南宋文天祥的
述志诗《正气歌》以其浩然正气与南宋朝廷苟且偷安的“邪
气”斗，与元统治者的威胁利诱“邪气”斗，“留取丹心照
汗青”。共产主义者李大钊“要为人间留正气”，大义凛然
牺牲在张作霖的屠刀下。著名诗人朱自清临终前虽贫病交加，
也以其浩然正气饿死不领美国粮……“祖国再穷，我也要为
她奋斗，为她服务。”这是一切爱国科学家的心声。 国外科
学家纷纷回归祖国，要为新中国贡献自己的智慧和力量。钱
学森面对美国方面的关押、软禁、监视，毫不动摇;华罗庚放
弃在美国被重金聘用的工作;李四光谢绝英国老师让他攻下博
士学位再回国的劝告……以上种种爱国、气节的实例，渗透
着中华民族的优良传统，她是中华民族的精神所在。然而在
中华历史上面对物质世界的诱惑及权势的威迫，小则卖友求
荣，大则卖国求贵也大有人在。这就要求我们时时刻刻都要
以祖国和民族利益为重，爱国主义不可丢，民族气节不可无。

二. 奋发、立志

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。“斫梓染丝，功在初化”说明
一个人的成长与其少年时代有密切联系，历史上少年大志者
不乏其人。一代伟人毛泽东在前去广州革命根据地，途经长
沙写下的《沁园春·长沙》 ，其中“问苍茫大地，谁主沉
浮?”表现出毛泽东以天下为己任的豪情壮志，并为之奋斗终
身。十九岁的周恩来所作《大江歌罢掉头东》也体现了他改
造旧中国的远大志向。可谓少年壮志凌云。

当个人、民族、国家处于逆境时更应奋发立志。司马迁曾总
结：“……文王拘而演《周易》，仲尼厄而作 《春秋》;屈
原放逐，乃赋《离骚》;左丘失明，厥有《国语》;孙子膑脚，
《兵法》修列;不违迁蜀，世传 《吕览》;韩非囚秦，《说难》
《孤愤》;《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为作也。”这些



是发愤立志的最好例子。“卧薪尝胆”的故事更显现了从逆
境中走出来的可贵精神。迭经优患的中华民族始终坚强地屹
立于世界之林，“卧薪尝胆”的志向，多难兴邦的信念，坚
韧不拔的精神起了多大的激励作用啊!

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，中流击水，奋发图强。

三. 改革、创新

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中唯一能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。
原因很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的
传统美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大领先于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”;李大钊宣传介绍十月革命和马克思主义;毛
泽东把马列主义原理同中国革命实践相结合，开创了农村包
围城市，最后夺取全国胜利之路，都 体现了中华民族改革、



创新的优良传统。历史告诉我们，要提高中华民族的素质，
既离不开生养、哺育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取
世界其他民族的先进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和
善于改革创新。

四. 勤学、好问

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。 杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

五. 勤俭、廉正

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正



的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也
深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德得到升华。

作为优良的道德传统，勤俭和廉正在今天更要发扬光大。这
就要求我们从一点一滴中学会勤俭，培养廉正的美德。

六. 敬长、知礼

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐” 等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，
对朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位
有文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼
貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文
明上去了，精神文明却衰退 ，与一个有“礼仪之邦”之称的
民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明
礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所
在。



一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问 ，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德 弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范!

中华美德演讲稿篇二

在暑假里我看了“中华传统美德故事”，其中我最喜欢“大
禹治水”、“完璧归赵”和“孟母三迁”三篇故事。

大禹治水这篇故事讲了洪水淹没了农田，禹决定治理洪水，
在禹的带领下，他们吃尽千辛万苦，大禹三过家门而不入，
全身心无私地奉献到了治水事业中。洪水终于被制服了。

其中我最喜欢的人物是大禹。因为他坚持不懈地治理洪水，
百折不挠、信念坚定，和老百姓们一起挖通了九条大河，劈
开了九座大山，我很佩服大禹。

我第二喜欢的故事是“完璧归赵”。讲的是赵王得到了一块
绝世宝玉和氏璧。秦王很想得到它，就用十五个城与越王交
换。赵王不敢得罪秦王，明知秦王不会给十五个城，但还是
要派人送玉。大臣蔺相如用自己的胆量和智慧，将宝玉和氏
璧送还赵国。

这篇故事的人物中我最喜欢蔺相如，因为他既忠诚又聪明。
他猜到秦王会不守信用，就用要撞柱子碎玉的方法逼迫秦王
让步。



我第三喜欢的故事是“孟母三迁”。讲的是战国时期，有一
个大学问家叫孟子。孟子小时候家住在草地附近，他和邻居
家的小孩把学办丧事当做游戏玩。因为孟子不好好学习，孟
母连搬了两次家，最后搬到学堂附近，以保证孟子能有个好
的学习环境。

其中我最喜欢孟子，因为他很聪明。明白孟母把织好的布剪
碎的意思是学东西要持之以恒，从而懂得母亲的良苦用心。
第二喜欢孟母，因为她很关心孟子，为了他的学业做出很大
的牺牲。

中华传统美德故事时写了许多我们要学习的品德。我们一定
要尊重先人的智慧，学习先人的精华，这些中华传统美德，
是几千年的道德精髓，对我们的健康成长非常有用处。

中华美德演讲稿篇三

中华!谈起这个名字，我心中就有一种浓烈的爱国之心!

迄今为止，中华已有五千年的历史了，这条历史的长河仍然
还在继续的发展着。

自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统而感到自豪和骄傲。作为一个学生，我们应该继
续发扬这一传统美德。一直以来，有许许多多尊老爱幼的事
例，如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别的老人，爱护年幼的
孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，这是我们新时代
学生的责任。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度



日。有一次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，
怎么办?子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以
满足父母的这点要求了吗?于是，小小的子路翻山越岭走了十
几里路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香喷喷
的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺
的好孩子。

大家还记得当年那个最美的妈妈吴菊萍吗?是的，她就是当年
那个自称是：“路过”而救下了一名女童的平明英雄。7月2
日，杭州白金海岸小区，两岁女童妞妞从10层高楼坠落。这
一瞬间，邻居吴菊萍踢掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。这
个发自本能的动作，令她当场昏迷，左手臂多处骨折，但也
挽救了妞妞的生命。这惊险的一幕，感动了亿万人，网友们
赞誉吴菊萍为“最美妈妈”，更有人称她是“英雄”。

中国是四大文明古国之一，我们爱我们的国家，那么，让我
们一起腾飞中华吧!展现中华的大气特色!

中华美德演讲稿篇四

大家好！

小时候读过《三字经》、看过《十四孝》、上了初中学习了
《论语》……也知道了许多好故事。“孔融让梨”、“黄香
暖席”、“百里负米”……可下载的我们，哪里还有机会去
做这些呢？那个孩子还会争抢一个梨？谁家冬天谁凉
席？……。。真是想表现都难啊！

那么，我们该怎么办呢？

生活中处处有美德：宽容亦是一种美德，拥有一颗宽容，忍
让的心，凡事以宽广的胸怀去坦然面对，包容别人的失误，
改正自己的错误，生活才会更轻松。



可见，美德离我们并不遥远。

谢谢大家！

中华美德演讲稿篇五

时间如水，生命如歌，21世纪的朝阳已冉冉升起。中华五千
年的历史飞越，而这天，我们进入历史新的发展时期，应对
风云变幻的国际形势，国与国之间的激烈竞争，我们更需要
继承和大力发扬中华民族优良传统文化，把这些中国几千年
来积累下来的传统美德当成我们的解决问题，迎接挑战的指
路明灯。

中华民族的传统美德是丰富多彩的：“国家兴亡，匹夫有责。
”的爱国情操：“自强不息，艰苦奋斗。”的昂扬锐
气：“厚德载物，兼济天下。”的广阔胸襟：“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈。”的浩然正气等等。中华传统美
德是世代相传并不断调整和更新思维方式，价值观念，行为
准则和风俗习惯，它既有强烈的历史遗传性，又有鲜活的现
实变异性。

雷锋就是我们的楷模，能够说雷锋精神体现了中华美德。提到
“雷锋”二，人们就会想到他乐于助人，见义勇为，善待他
人，艰苦朴素，勤俭节约。他已定格在人们心中。

忘不了，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”的杜
环侍老。

忘不了，“人必弃之爱也，而后人哀之者。人必弃之敬业，
而后人敬之者。”的陶母拒鱼。

从古至今，无数的美德经过代代传承，代代发扬现已传承到
面向现代化，面向世界，面向未来的我们身上，而我们要更
加发扬，培养民族精神。古人描绘的完美生活，龙凤呈祥，



仙鹤长鸣，神鹿奔腾，日月轮回，世代不息。古人如是，今
人亦如斯。只因美德在我心。所以说，只要美德在人人心中，
祖国就会欣欣向荣，而只要我们发扬，践行，我想祖国将会
更加繁荣昌盛。

中国文化源远流长，东方文化美德几千年长盛不衰，文化是
民族的生命，文化与民族共生存，而到的是民族文化的一部
分，是文化的灵魂，也是民族的价值观，更是一个民族礼貌
程度的重要标志。

作为青少年的我们，肩负着祖国的重任，我们已是祖国代代
的继承人，我们走在建设祖国的长征路上，任重而道远，我
已深深体味到我们既是中华传统美德的传承者，又是体现时
代化进步的新道德规范的实践者。传统社会的美德教育往往
最初从亲缘关系开始，靠的世世代代传承下来，由我们来发
扬。

文化是民族的血脉，是人民的精神家园。中华民族历来崇尚
文化，热爱艺术，在五千多年礼貌发展历程中创造了美丽永
恒的文化。正因为有文化传统美德，才有中国此刻的发展，
不是吗某些人总是感叹“世风日下”，在这个经济日益发达
的现代社会道德是否真的一再贬值呢我觉得不能这样简单认
为。毕竟，作为一个中国人，在他的内心深处，都或多或少
有着千百年来民族美德的沉积，都有着对道德的认识，因为
美德在心中，在我们每个中华子民的心中。

传扬美德!

中华美德演讲稿篇六

大家好！

我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。在历史的长河中，仁人志士层出不



穷，中华美德熠熠生辉，民族精神世代传承。 在华夏大地，
这片波涛汹涌的大地上，在寒风凛冽的世界第一高峰，插着
一面用爱凝结成的，万古流芳的旗帜。

中国年历史，中华人民的美德却渐渐消失，但这件事让我难
以忘怀讲信用，说到便做到，这件事也改法。

讲信用，说到便做到。那是在一个周五的下午，我爸爸新给
我买了一只金光闪闪的钢笔。我的好朋友小琳，用着羡慕的
眼光仰慕我的钢笔，说："好漂亮的钢笔，一定很贵吧！我也
好想要啊。"听了这句话，我的尾巴都翘到天上去了，"是啊，
我爸爸买给我的，很贵的，要在专卖店才有。"小琳咽了口水，
好像有事相求，但又不好意思。"能借我用用吗？"，"星期一
一定还你。"这一句让我不相信。因为小琳家很穷。我还是答
应了。放学后，和小琳告别后，回家了。星期六，我想去她
家看看，但一进门，她歉疚的表情映入了我的眼帘。她坑坑
巴巴的说："对不起"就迅速的跑了，这让我在此怀疑。不就
后她来到了我家，手上还拎什么："你这么啦，是不是不舒服！
""对不起，我把你的钢笔弄丢了。"我很惊讶。"我一定会补
偿的，这是我用压岁钱买的，把你钢笔弄丢了，对不起。"我
十分感动，她真是说到做到。这正是中华美德。"这只笔要一
百多元。和那只笔一模一样，一样金光闪闪，从这到专卖店
去要两个小时。她是多么的讲信用啊，这只小钢笔，她愿意
用自己的钱去保护友谊，这让我感动流泪。

信用，你只要去信守，所有人都会尊重你和你做朋友，所以
礼节美德很重要。 谢谢大家！

中华美德演讲稿篇七

沿着黄河与长江的源头，漂流而下，从《诗经》中“坎坎代
擅”的江边，到《史记》“金戈铁马”的楚河汉界;从郦道元的
《水经注》，到苏东坡的《大江东去》，我看青藏高原脉动
的祖国;看黄土高坡起伏的祖国;看烟花苍茫，千帆竞发，百



舸争流的祖国;看群峰腾跃，平原奔驰，长河扬鞭的祖国。

我想说又不愿说，我也曾看到祖国的孱弱，在圆明园烧焦的
废墟之上，我看祖国是一滩血;在邓世昌勇猛的“致远舰”上，
我看祖国是一团火。但我的祖国没有沉没，在亚细亚的东部，
用宽厚的臂膀，挽起高山大海，将炎黄子孙揽于怀中，用茅
草和土砖修复残缺的岁月，用野菜和稀粥喂养饥饿的生活。
中山先生，在黑夜里开始规划治国方略，毛泽东，在贫瘠的
土地上，支撑民族的血肉与骨骼;邓小平，把饱经沧桑的瞳仁
放大，指引多灾多难的祖国，从世纪的风雨中神奇地走过!

给我肤色的祖国，给我智慧与胆略的祖国。尽管在乡村，还
有辍学孩子渴望的目光;尽管在城镇，还有下岗工人无奈地诉
说，但我知道，更有改革的浪潮迭起，冲破旧的观念，旧体
制的束缚，迎来新世纪磅礴的日出!

这是一个除旧立新的祖国。这是一个沸腾上升的祖国;这是一
个如日中天的祖国。我的话语多得成一部历史，我的话语多
得可组成一片星河，但是说得最多最动情的一句，便是——
腾飞吧祖国、祖国吉祥，吉祥祖国。

歌颂祖国演讲稿-腾飞吧,祖 国

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十九年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿
万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!

我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的一道《背影》唱响您不



屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

我们以瞿秋白手中的那束野花;以方志敏身上的那份清贫;以
杨靖宇腹中的那些草根;以刘志丹胸前的那块补丁;以焦裕禄
窗前的那盏油灯;以孔繁森雪原上留下的那串脚印，唱响您的
坚韧与顽强，唱响您的灵魂与精神。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最
风光最风情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望
蓝天，“神州飞船”，太空穿梭;俯瞰大地、三峡工程，旷世
神奇。亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十九年的扬弃
和继承，一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。
您聚集当今世界上最多最广最大的人气和景气，不管风吹浪
打胜似闲庭信步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不
亢不躁不惊，以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎
明!在“xx大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开
来带领着中华民族走向新的辉煌。


