
最新助理一周心得体会及收获 开学第一
周心得体会教师(通用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

助理一周心得体会及收获篇一

开学第一周我做了如下的工作，收到了一定的效果，特此写
出来与大家共勉。

开学第一周的班会，我在开了x次上届班干部班会后，召开学
生会议，经过大家的讨论选出新的班委，由班委同学第x天写
出工作计划，第x天给大家公布并发表就职演说。第x天就走
上了正规。

经过大家的讨论，我们采用了小组长负责制的办法，大家一
致认为，先确定组长，由组长挑选各组成员，有利于小组间
竞争的氛围，各小组确定各小组的各科小组长。一切都参与
学分管理，我们就试试看。结果要比想象的好的多，几乎没
有出现违纪现象，大家都非常的自觉。都发誓一比高下。

以前我们班有图书角，有一个书架整理的非常好。但是利用
律不高而且老有丢书现象。经过我们讨论决定取消这种方式，
采用同桌之间互增送图书的办法，每x周交换一次，x个月之后
小组内再进行交换，方法得到了同学们的一致好评，效果很
好。

开学第一天，我班学生出现了住校生外出就餐现象，特别是
又转来x个差乱同学后，借机胡作非为，祸害全班。借着此事，
我们组织班干部和小组长进行讨论，大家一致同同意让该生



回家家教，包括该生他自己也这么认为，最后他自己真的回
家啦！通过这件事教育了一批学生，效果比较好。

工作方法多种多样，我们需要教育的智慧来抓好班级，相信
经过努力每个人都能做好，让我们共同进步！

助理一周心得体会及收获篇二

但是自己坚持这句话："即使我摔到了100次，我也要第101次
站起来."以后这样的日子也许会良多，自己总不能天天闷闷
不乐吧?不可以.实在自己知道，要坚强，勇敢面对一切。

毫不等闲抛却，好胜的我会绝力!

老师留言：不要泄气，更不要抛却，有对比才会知不足，才
会更提高，望你的周记语言非常通顺，字不算漂亮但很秀气，
已经比很大部门同学要好了，自信些!

助理一周心得体会及收获篇三

短短一个月的泌尿外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间
的实习生活，我感受很深。

通过这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度,并
将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之处，
保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者提供优质
服务.争取在今后的工作中，取得更大的进步。

短短一个月的泌尿外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间
的实习生活，我感受很深。

泌尿外科是我实习的第二站，相对肝胆外科就不是那么的忙
碌。在泌尿外科经历的业务学习是让我印象最深刻的，感觉



那才叫真正的学习，并不是为了应付，老师为我们讲述的是
关于泌尿系结石的问题，其中在结石的健康指导中老师告知
我们一个新的知识点，草酸钙是结石的主要组成部分，在我
们的健康指导中以往都告知患者要少吃含钙的食物，其实这
是一个错误的观点，中国人本身就容易缺钙以及草酸和钙相
比较草酸是结石更重要的组成部分。如果缺少了钙草酸就会
更加猖狂。所以中国人不但不能少吃含钙的食物还应该补钙。
结石患者还应该多吃柑橘，碱化尿液。少吃坚果之类的食品。
输尿管分为上中下三段，骶髂关节以上为上段，骶髂关节为
中段，骶髂关节以下为下段，输尿管中段结石不可以做输尿
管钬激光碎石术以免损伤骨盆。在日常工作中更强调是操作
的规范性及掌握手术病人的疾并采取的麻醉方法、手术方式、
术前术后护理常规、健康指导。老师也会经常抽空为我们讲
解疾病的病因、发病机制等。感谢老师给予的鼓励和指导，
我会更加努力。

在泌尿外科实习期间，通过老师的帮助和指导以及自己的实
践，我熟练掌握了泌尿外科各项规章制度，认真学习了膀胱
冲洗、尿道口护理、留置导尿术等专科护理操作，严格遵守
泌尿外科要求的无菌操作原则，进一步规范熟练了静脉输液，
皮下注射、皮内注射等基础护理操作.认真履行实习护士职责
严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,不早退,
踏实工作,努力做到护理工作规范化,将理论与实践相结合,实
习期间,始终以"爱心,细心,耐心"为基本,努力做到"眼勤,手
勤,脚勤,嘴勤"全心全意为患都提供优质服务,严格执行三查
八对制度， 严格遵守科室制度，按时参加护理查房，,通过
自己的亲手实践，我学到了很多教科书上没有的知识。

通过这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度,并
将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之处，
保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者提供优质
服务.争取在今后的工作中，取得更大的进步。



助理一周心得体会及收获篇四

你们好！愉快的x假过去了，带着希望，带着憧憬，我们迎来
了新的学期，新起点，又是一个新的开始。我们将以满腔的
热情积极的投入工作，以爱心、耐心和责任心来拥抱我们的
小天使们，以敬业的精神和专业的态度和各位家长朋友们共
同努力，促进孩子们健康快乐的成长。

1、告诉孩子，去幼儿园了，可以和自己的好朋友见面，一起
玩游戏。在幼儿园里可以玩许多家里没有的玩具，还能和老
师、小朋友们一起学好多好多的本领，会成为一个能干的好
孩子。

2、改变假期中随意的生活规律，尽量调整孩子的作息时间，
使作息时间与幼儿园的相适应。培养良好的生活习惯，对孩
子身体的健康成长，起到重要的作用。

3、增强孩子自己的事情自己做的自信心，上幼儿园已经是大
孩子了，吃饭、睡觉、自己上厕所大、小便、自己穿脱衣服、
鞋子等等这样的事情尽量让孩子自己做。对孩子自己做的事
情给予肯定、鼓励、表扬。

4、请按时接送孩子。入园时间x， 离园时间x。尽量不要提前
接孩子，如有特殊情况需要接走要提前告知班里老师。

5、请各位家长配合幼儿园帮助孩子剪指甲，整洁地入园，愉
快地接受保健医生的晨检。

6、为安全起见，请不要给孩子佩带任何挂件，不要让孩子携
带贵重物品及首饰、危险物品，如小刀、药片、铁钉、小颗
粒物、钉锥、玻璃珠等入园。



助理一周心得体会及收获篇五

本学期由于学校的改制需要笔者被正式的分配到xx学校了，
并担任xx班的副班主任工作，副班主任工作主要是配合班主
任做一些杂事情。想想这可能就是命运的安排，开学初学校
领导让我当一个班的班主任，我没有答应，结果给我安排一
个班的副班主任。我也勉强的答应了。

不管是勉强的答应还是欣然的答应，一旦答应了就要把副班
主任的工作做好，因为我就是这样的一个人！接下来就是全
身心的投入到副班主任的工作中来，学生没有报道前进行打
扫教室、布置教室、领书等等事情，学生到校了，就开始了
新的工作：每天早上早于学生到教室（这是我给自己安排
的），4天下来发现我每天都是全年级最早到校的老师，也是
第一个打开班级门的老师。中午要带学生到食堂就餐，副班
主任在队伍的后面，管理后面的学生，到餐厅帮助学生打饭，
饭后管理学生不要乱跑（由于是一年级的学生，他们还没有
熟悉校园环境，也很少有在家里自己管理自己的经历，因此
管理起来比较的麻烦，但凭借我一个体育教师出身而且教过
四届一年级的经历，想管理好是很容易的。）但二天的管理
下来我发现我做的太多了，主要是我性子比较急，班主任老
师又是个慢性子，这样两个人合作市比较难的，好在我心态
比较好，马上就做出了调整，如第一天学校规定的吃午饭时
间已经到了，班主任老师还没有来班级，我就自作主张的把
学生队伍排好带着学生出发了，当班主任到食堂后，学生已
经做好开始吃饭了；放学的时候，xx班又是最慢的走出教室的
班级，我比较心急帮助班主任老师整理队伍，但都没有得到
班主任老师的好感，我发现时我做多了，第三天我立马改变，
班主任让我做什么我就做什么，不再着急了，班级即使是最
后一个去餐厅，最后一个放学的（这样无非让家长们在学校
外面多等几分钟）我也在后面做我应该做好的事情，不再着
急了，昨天班级是最后一个区餐厅的（因为学校统一的时间
安排的很好的，有一个班级拖沓后就会与后面的高年级学生



相遇，而相互影响，放学同样是的，由于xx班的落后，导致2
年级学生在后面排了很长的队伍再等着）。

其实每天就是在重复的`做着这些杂事情，也许这就是小学的
教育的重要组成部分了，静下来的时间较少，中午还要管理
班级，这一周下来几乎没有看书和学习，整天忙着这些杂事
情。好在今年我不用考虑学生的课间操场地的安排、大课间
活动的内容和场地安排，学生下楼梯的顺序安排等等事情。
晚上回到家里有心情了就爬一会格子，写一点东西，因为现
在各个杂志的投稿平台上快没有文章了，这个阶段是最关键
的时候，坚持住就好了，否则将会让自己逐渐的懒惰起来，
争取在近期写一到两篇有质量的文章出来。

新的学期有新的目标，新的学期要有新的收获，新的学期要
有个新气象，摆正自己的心态，做好自己的工作，不要给领
导添麻烦，也不要给周围的人添麻烦，教好自己的学生。

给自己的定位不要太高，太高了容易受到打击，太低了容易
满足，进步的幅度就不大了，呵呵，认真做事情时最重要的。

我还是延续了以往一贯的作息时间，每天较早的来到办公室，
和以往变化的是下班的铃声一响我就立马回家，做个不迟到
不早退的人。以往是不迟到，到下班点也不走的人，有时稍
微有些改变时很好的！

适应新的学校、适应新的制度！


