
家训演讲稿一等奖 家风家训演讲稿(优
质7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

家训演讲稿一等奖篇一

你们好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗?家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，万
一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的?是我们。爸爸
没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的人。
家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，可
惜晚了。

我记得寒假临近过年时，伟德视上出现了一种许久未听过的
新词"家风"。伟德好家风好家训征文（精选）伟德好家风好
家训征文（精选）。这一词是伟德联播上所播出的，他们派
出记者，随机提问，"家风是什么?家教是什么?"行人的答案
各不相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。



家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。伟德，是尤其重要的一点。从
小，父母伟德我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会伟德我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。伟德好家风好家训
征文（精选）文章伟德好家风好家训征文（精选）出自，此
链接！。如果每个人都官官相护，隐藏事切，我认为就要使
用杀手锏了。如果每个人都坦诚相待，大公无私，我认为规
则没有必要了。家训，该用的时候，一定不能手下留情，不
该时千万不要用，否则会铸成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

家训演讲稿一等奖篇二

中国文化非常重视家风的培育，强调制定和传承家规、家训、
家约、家礼等伦理道德方面的劝谕和规范。几乎每个中国人
生来就或多或少受到传统家风的影响与制约。正是这些看似
平常简单、实则蕴含深刻道理的家风家训，给我们带来温馨、
安全、抚慰和支撑，也带来保家进而卫国的责任和使命。

家风就是一个家庭的风气、风格与风尚。家风决定了民风，
民风决定了国风，而今社会，家风的变化体现出的，正是世
界观人生观价值观的改变，时代的变迁对人的反映。

孟子说：“天下之本在国，国之本在家。”家庭是社会和国
家的细胞，家风则是国风的天然基石和集中体现。中国社会
转型加速，但家庭作为个人肉体和心灵港湾的作用未发生根
本改变。优良家风传统的传承培育，既是国家社会的责任，
也是家庭和个人的使命。只有好的家风，才有好的国风;只有
重温家风，才能重整国风。



所以说，家风是一种力量，一种被信仰的力量。它支配着家
族成员的思维模式和行为模式，也决定着整个家族乃至国家
的命运和未来。

家谱是一个家族的发展史。一个家族要发展壮大，除需要雄
厚的物质条件外，还需要足以“强宗固族”的精神条件，而
良好的家风的形成，正是这种精神条件的基础和内容之一。

家谱中所保存的家规、家训以及治有格言等，从一开始就以
积极、进取的人生价值和社会价值态度来讨论家庭环境和家
庭氛围的建设。

家谱研究的另一现实意义是通过家谱研究，满足海内外炎黄
子孙“寻根谒祖”的需求。“树高千丈，叶落归根”。海外
华侨看到祖国繁荣昌盛，欣欣向荣，欣喜之情溢于言表。他
们纷纷回国寻根谒祖，探亲访友，慷慨解囊，投资家乡的经
济建设。家谱作为一个家族血缘关系的总记录，将海外华人
与祖国亲人紧紧连在一起。

在家谱文化里，我们不仅可以看到本姓本族的发展兴衰、历
史变迁，还可以看到一定时期的政治、经济、文化、社会变
革、风土人情、价值取向、生存状况等。这些内涵宏富的记
载内容，实为我国史学领域有待开发的丰富宝藏。还可为家
庭结构与功能、优生学、民俗学、地方史、村镇开发史、地
方风俗、地域文化等领域的研究，提供大量可信的资料。

正如冰心所说，家谱是承上启下的家庭历史，对家史的注重
和关怀是爱祖国爱人民的起点。这对当代的精神文明建设起
着至关重要的作用。

家训演讲稿一等奖篇三

当我来到这个人世上，睁开眼所看到的是一片绿色，我父亲
是军人。他没有用传统的诸如《朱子家训》、《范氏家训》



等家训来教育我们，我们所接受到的是军人的严厉，军人的
雷厉风行，军人的气质，军人的一丝不苟。父母常对我们讲
道：本本分分做人，老老实实做事，我们做好我们的工作，
你们读好你们的书，在家听父母的，在学校听老师的，等工
作了，在单位要听领导的，照章办事，不得违法乱纪，不得
违反单位的规章制度，要求我们能吃苦，有耐性，有包容之
心，行感恩之为。

在我们的成长过程中，这些贯穿在我们的生活、学习、工作
之中。日后的岁月里，我们姊妹四人先后上大学，参加工作，
结婚生子，虽然没有什么成就，平平常常，遵循着父母的教
诲，让父母少了一些的牵挂，少了一些的操劳，多了几分的
安逸。每周回到他们身边陪陪他们，在外地工作的每到假期
或者春节一家人回到父母身边，此时的二老，比任何时候都
要开心，精神比任何时候都要好。他们所期待的不是儿女们
多么的成功，而是一家人的快快乐乐，幸幸福福，平平安安，
这就是父母心目中的成龙成凤。

上个世纪八十年代初期，我入伍到了西北边陲，这里的环境
气候是极度的恶劣，经济匮乏，文化生活单一，在一同来的
一个部队大院里的战友，被父母调到了机关或者条件好的部
队里去了。父亲心里明白我的心理活动，来信告诉我，年轻
人要学会在艰苦条件下生活，况且，其他的战友也是父母生
父母所养，人家为什么能坚持，你为什么就不能，每周一封
父母的家书，内容就是鼓励我要成为一名真正的军人，督促
我利用大好时光多看书。因我们地处偏远，父亲就把新出版
的读物成捆地给我寄过来，也就是在部队里，我养成了阅读
的习惯。当离开部队时，我是泣不成声，这里的一切的一切
是那么地亲切，难舍能分的战友情，大家拥作一团抱头痛哭，
依依不舍的情景历历在目。军人的生活，是我一生的财富，
要感谢父母的严厉，还有那一封封柔情温馨的家书，伴我在
部队里快乐地成长。

看了央视《新闻联播》谈家风家训，这是个温暖的话题，多



数家庭没有可查可载的家风家训的样本，多数父母的心又都
是一样的，期盼自己的儿女成龙成凤，做个对社会有用的人。
其实，家风是一种情，是父母的寄托之情，是父母的舔犊之
爱，使我们时时感受关怀，感受温暖，快乐中享受生活，享
受阳光的恩泽。

家训演讲稿一等奖篇四

大家好！

学校发起家风调查。“家风是什么呢?”在回家的电梯里，我
迫不及待的问妈妈。

“那我们家还有什么家风呢?”我大口嚼着饭菜，模糊不清的
说。

老爸说：“食不言、寝不语也是家风!不过，还有其他的家风，
你练功的时候就能体会到了。”老爸说完，贼贼地阴笑了两
声，我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好可怕!很快
就到8：30了，妈妈说：“幺儿，该练功了。”这声音像天使
的声音那么温柔，可我却觉得像是魔鬼在召唤我一样!
“oh，no!”我痛苦的呻吟了一声，极不情愿地放下手里的书，
慢慢腾腾地开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验——
靠墙劈腿!这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，我
痛的说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这个
魔鬼时刻!可是老妈说：“还有5分钟，坚持一下，艺术团在
向你招手哦!要不要听首歌放松一下呀?”她的声音很温柔，
但我真的很痛苦!为了进艺术团，我只有咬牙坚持，我忍!我
开始做大口的'深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放首
歌，慢慢的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极
限——我的腿麻了!



家训演讲稿一等奖篇五

大家早上好！

我是马怡乐，来自汉滨初中。刚才我给大家吟诵的是“诗
圣”杜甫的《春夜喜雨》，杜甫的诗句大家一定是张口就来。
但是我今天要给大家分享的却是一本关于杜甫及其后世子孙
的书。

这本书名叫《岚皋杜氏家规》，这本书里记录了京兆堂杜氏
一脉迁至岚皋后的十则家规。小时候，我是听着杜氏家规长
大的。直到现在，我对其中的几则家规仍然记忆犹新：固本
守业崇节俭，光大门楣报祖国；立志修身守孝悌，意欲治国
先家齐；律己慎独洁身好，恬淡释然，境界高；孺子求学少
年时，立身行道天下志；身为士子重读书，勿迷妻子恋仕途。

杜氏就是用这样的家规家训严格要求着后世子孙，因此他们
的子孙倡忠义、淡名利、崇勤俭、重苦读；他们的子孙依托
祖先精湛的医术，秉承耕读传家的理念，人丁兴旺，家业繁
荣；他们的子孙恪守家训躬行不悖，名士济济，贤达辈出；
他们的子孙，或扎根部队无私奉献，或从医从教造福一方。

好家规成就好子孙。岚皋的杜氏家族也因此被光荣的载入了
史册。我为我的家乡有这样一本代代相传的家规而骄傲！我
为我的家乡人而自豪。

岚皋这方神奇的土壤孕育了杜氏家规的优良传统，而杜氏家
规又春风化雨般的影响着整个家乡人。

我家也有我家的家风。我的家族先后有16人从事教育工作，
我的奶奶、父母、小姨、哥哥都是老师。家有书香人自贵，
教师世家三代人。我家的家风，就是“师风”，是勤勉、是
责任。



勤勉的父母亲就是我家家风的榜样。

我的母亲，是学生爱戴，家长放心，同事们交口称赞的好老
师。她18岁就踏上了讲台。18岁正是爱美的年纪，而母亲却
选择了书桌，她一边工作一边继续学习。清晨她在5点的闹钟
声中醒来，午夜12点，她的房间里依然灯火通明。最终她通
过勤奋自学取得了本科学历。她在教学方面更是下了很大功
夫。她总是奔波在同事们的办公室里，埋头在厚厚的教育教
学书籍里。备课稿不知道写了多少张，公开课不知道上了多
少节，她的“省级教学能手”称号里也不知道浸透了多少汗
水！

我的父亲当年还是一个普通的数学老师，他要给学校信息化
教育的试行探路，就把自己关在办公室里整整三年。后来他
成为学校的负责人，担负起更重要的责任。为了改善办学设
备条件，他几乎把各机关单位的大门踏遍了。为了创办家乡
人满意的学校，他带领师生攻克了一个又一个难关。二十多
年的教学生涯，他从没有停止过前进的步伐。

责任心更是我家家风的体现。

奶奶退休后仍被返聘回学校，因为家长的呼声太高。母亲所
带的班级成绩也总是名列前茅。就在今年5月份，我父亲带领
参赛学生，成功晋级陕西省中小学生机器人项目决赛，并一
举拿下全省前三名。我们家族的16位教师，都有一个共同的
愿望，那就是要把自己的子女教育成才，更要把千万个家庭
的孩子培养成才，让他们走出闭塞的大山，走向广阔的世界。

父母的教育和熏陶，使我下定决心：认真学习，苦练本领，
勤勉上进，用优异的成绩回报家乡和社会。

中华上下五千年，家风家训永流传。好家风承载了祖辈对后
代的殷切期望，好家风体现着家庭的价值追求和文化内核，
好家风更体现了中华民族优良的民族之风！



聚沙成塔、积水成渊。我们代代相传的优良家风就是我们的
文化自信，就是我们中华民族复兴的软实力！

让我们传承家风，传承中华民族五千年的文明；谨遵家训，
争做自律自强的文明新人；恪守家规，让每一个生命个体都
熠熠生辉！

我的演讲完毕，谢谢大家！

家训演讲稿一等奖篇六

1。家风家训就在父母的言行里，它充满正能量。

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。记得
有一次和同学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，
还让老师尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我被欺负，
一般情况下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责
备我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了！”出了问题，
首先要从自身找原因——这对我的影响确实很大！

平民百姓家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、
老实人，诚实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做
一个出淤泥而不染的“莲”。

2。好的家风就是一所好学校

现实在平时的学校教育中，家风体现在孩子的言行之中，我
们经常说的一句话就是这个孩子有家教，那个孩子没家教。
家教也是一个家风的体现，它是通过孩子的言行表现出来了。
大凡家庭教育良好的家庭，孩子的行为习惯作为学校是不大



需要操心的，因为家长在平时的一言一行中已经帮学校教育
好了。当然也有一些家庭教育，家风不怎么的家庭，表现在
孩子也是很难管理和教育的对象。有的时候甚至家长也拿他
没有办法。

家风虽然是一些道德教育、礼貌教育、规矩教育，它就是对
我们的一种规范、一种风气、一种文化，好家风就是一所好
学校。

3。家风教育是践行社会主义核心价值观的有效手段

4。学校有责任有义务为家风传承做贡献。

“家风是一种无言的教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，
塑造孩子的人格。学校可以把家风教育与推进社会主义核心
价值观融合起来，融入中小学教育全过程、各方面，发挥家
庭教育在学生成长中的重要作用。

通过活动要让学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好
家风、共筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父
母，对父母负责”的意识” ，为孩子的健康成长营造了良好
的家庭环境。

家训演讲稿一等奖篇七

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家训。我家的家风和家训可以概括为“孝、俭、
勤”三个字，虽然简单普通，但是让我受益匪浅。

首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸爸妈妈都
要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个伟德话，问问他们在做什么，
身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，他们
就会回家看看老人，陪着聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每
一句话和每一个举动，都在影响着我，我也十分关心爷爷奶



奶、姥姥姥爷，是他们的开心果。

其次是节俭，小时候，爷爷就常讲：“节俭兴家，浪费可耻。
”这个浅显的道理深深地印在我的心里，影响着我的言行：
我的铅笔总要用到抓不住为止；书包也是从一年级一直用到
现在；至于穿的衣服大多是哥哥姐姐穿过的；过年的压岁钱
我从不乱花。我养成了不攀比，不浪费的好习惯，这得益于
我严格的家教。

“勤”就是勤奋。“世上无难事，只要肯攀登”，勤奋的重
要性不难理解，在我家勤不仅仅体现在学习上，也体现在生
活中。爸爸妈妈工作很努力，妈妈很少看伟德视，忙完家务，
大多时候她总是看些有关伟德类的书籍，她总说要与时俱进，
不断给自己充伟德。爸爸爱鼓捣他的伟德脑，妈妈不会操作
时，爸爸轻点鼠标，就把问题解决了；很多时候，爸爸的同
事在下班后还会向爸爸请教伟德脑问题。勤奋才能让人上进，
在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤思考，学习成绩一直
很好。养成了好习惯。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家风家训。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和
家训我们的祖国才能更加稳定、和谐、繁荣、强大。


