
最新劳动合同解除终止的区别 解除终止
劳动合同(实用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

运动会加油演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《发扬奥运精神》

在“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我校2008年冬
季运动会就要在这周召开了。这将是我们学校今年的又一次
盛会。“沙场秋点兵”的壮阔，给了我们难以言喻的激情，
我们将又一次去感受脉搏与心跳的.激烈。这里，你可以触摸
到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四射的光芒。

举世瞩目的北京奥运会结束了，运动员不畏强手、奋力拼搏
的精神激励着我们，并且体育运动作为我们每个人生活的一
个重要组成部分，对于体质的发展，丰富我们的业余文化生
活，活跃气氛，培养集体主义精神，培养顽强拼搏的斗志，
健康积极向上的心态，都起着积极的作用。在今天高速发展
的信息社会中，人们更加关注健康，没有一个好的身体，就
不能胜任高强度、高复杂的各种工作，体质的好坏，直接影
响到未来社会的发展，影响到培养人才的质量，健康的身体
是生存的基本条件，是享受生活的根本保障。

平时的努力，不会掷出最优美的弧线；没有足够的毅力，就
不会有坚持到底的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩
影，鲜花只会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅



力者以鼓舞，给失利者以安慰，领奖台上，只会给那些脚踏
实地、顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

孔子曾经说过：“过犹不及。”这是告诫人们，什么行为都
别过了头。作为一名学生，主要的任务是学习，大家要注意
理顺体育锻炼和学习的关系，只有合理的安排体育锻炼时间，
才能取得更好的学习效果。在紧张繁重的学习生活同时，每
个同学都不要忘记对自己的呵护，每天抽出一点时间，活动
一下身体，将更有精力去完成学习任务。 相信在今年的运动
会上，我们与时俱进，开拓创新，在运动精神的鼓舞下，一
定会赛出好成绩的！希望同学们在未来的几天内，充分利用
业余时间，抓紧训练，争取在校运动会中取得好成绩，为班
级争光。相信自己，你将赢得胜利，创造奇迹；相信自己，
梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，你们将是第一。

运动会加油演讲稿篇二

大家好!

伴着温暖灿烂的阳光，我们迎来了20xx年的“庆祝元旦小小
运动会”。

这是小朋友盼望已久的幸福时刻，更是你们展示风采的大好
时光。

本次运动会的主题是：健康快乐合作参与。

使孩子们在运动中获得健康，在竞争中学会合作，在游戏中
找到快乐。

为了展示我们幼儿园的风采，我们老师牺牲了许多休息时间，
精心设计，精心编排，而我们小朋友们也不怕苦，不怕累，
坚持训练，经过一段时间的训练，我们的小朋友变得更能干，
更自信了。



瞧!他们个个整装齐发，跃跃欲试，等不及了。

希望小朋友在运动会上能以奥运冠军为榜样，继承发扬全运
会精神，积极参加每一个项目，做一个优秀的小小运动员。

更希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不
怕寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

同时，我要感谢为这次运动会的召开而付出辛勤劳动的老师
们。

谢谢你们!祝愿每位小朋友在运动会上都能够取得好成绩，祝
愿我们的运动会顺利圆满召开。

最后祝小朋友们健康成长，祝我们的老师家庭幸福永远快乐!

运动会加油演讲稿篇三

上午好！在这春风和煦、明媚的春光普照大地，万物呈现一
片生机，形成一幅山水图。。在建党90周年之际，我校运动
会在这里隆重开幕！在此，我代表学校全体师生对前来参加
我校运动会开幕式的领导、嘉宾和家长代表表示热烈的欢迎
和诚挚的问候！

在我校经历的几十年风雨中，学校全面贯彻党的教育方针，
与时俱进，各项工作均取得了长足的发展。近几年来，学校
在上级领导的亲切关怀下，在社会各界人士的大力支持下，
我校取得了瞩目的成就。体育事业是教育事业的重要组成部
分，体育工作是学校工作的重要内容之一。

老师们，同学们：“体育是生命中的阳光”。丰富多彩的体
育活动不仅可以强健我们的身体，同时也能磨练我们的意志，
培养持之以恒、适应各种环境、克服困难、团结协作的精神。
“身体是革命的本钱”，良好的身体素质更是学习、工作的



前提和保证。我们坚决响应国家体育总局提出的“每天锻炼
一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的号召。希望
全体师生员工在紧张的工作、学习之余，积极参加体育锻炼；
让自觉参加体育锻炼成为我们生活中的一部分。真正把体育
活动融入到每天学习、生活、工作中去，用健康的身心永葆
学习和工作的青春。也希望全体师生以这次运动会为契机，
不断加强锻炼，增强体魄，掀起我校师生员工全民健身的新
高潮，开创我校体育工作的新局面、新气势。大会全体工作
人员、裁判员要忠于职守、热情服务，严守规则、公正裁判，
确保大会安全顺利进行。全体运动员要努力拼搏、勇于进取，
服从裁判、尊重对手，平等互利，赛出水平、赛出风格、赛
出成绩。

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

运动会加油演讲稿篇四

大家上午好!秋暮冬初，暖阳高照，在全校师生的共同关注与
努力下，xx小学20xx年田径运动会胜利开幕了!在此，我谨代
表学校对本次运动会的召开表示热烈的祝贺!对精心筹备本届
运动会的老师们表示诚挚的谢意，向全体裁判员、运动员致
以亲切的问候和崇高的敬意!

老师、同学们，长期以来，我校受到了各级政府和社会有识
之士的关心与厚爱。学校办学条件不断得到改善。如今，我
们的校园发生了翻天覆地的变化，学校拥有崭新的足球场、
篮球场、塑胶跑道、校园广场;优美的校园绿化景观、重建的
教学楼，全新的课桌椅、图书角、卫生角;还有让同学们插上
信息化教育翅膀的班班通，成了一座净、绿、美、雅的花园
式校园。

过去的一年是不平凡的一年。“校园文化创特色，文化校园



树品牌”在这一年里，我们迈出了特色学校创建的第一步。
首先，我们确立以“爱”为核心的特色教育灵魂，旨在“用
爱心滋养爱心，用心灵体悟心灵”，构建和谐校园。其次，
开展了精彩纷呈的特色活动。“礼仪节”“读书节、英语节、
艺术节、科技节、体育节”展示师生的才艺与风采，“校园
自编啦啦操”凸显师生奋发向上的风貌，“兴趣小组、民间
艺术进校园”张扬了师生的个性，传承了中华文化的瑰宝。

作为一所重建的学校，在短短的几个月内，各项教育教学工
作步入正轨，在办学条件、办学规模、办学质量和社会信誉
等诸方面均取得了良好成就，逐步实现跨越式发展。这正体
现出我们xx小学全体教职工团结协作、勇于挑战、甘于奉献
的良好精神风貌，也体现出了我们二实小全体学生良好的综
合素质。

生命因运动而精彩,我校积极开展阳光体育运动。“我运动，
我健康、我快乐”是我校阳光体育运动的主题。今年我校开
展了丰富多彩的阳光体育活动，有激情四射的三大球队——
足球队、篮球队、排球队，有威武阳刚的武术队，有精彩纷
呈的大课间，我们二实小要让每个孩子牢固树立终身锻炼的
健康理念，让每个孩子们走进阳光，走进操场，走进自然，
实现“多彩课间，快乐健身”的美好愿望。

老师、同学们，成绩只属于过去。面对过去的成绩，我们更
应该鞭策自己，立足现在，放眼未来，为我校创造更加美好
的`成绩而努力。本届运动会是一个让同学们大显身手的舞台，
又是我们向各级领导、社会各界展示特色办学的机会，更是
我校全体师生精神风貌的又一次大展示。本次运动会阵容庞
大，全校32个班级参赛，1280多名运动员，分 6个组别，要
进行20个项目的比赛，将决出12个单项奖，6个团体奖，6个
精神文明奖。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”我希望每位运动员精神饱满，
斗志昂扬，安全参赛，文明参赛，规范参赛。赛前作好准备



活动，赛中遵守各项规则，服从裁判。参与就是成功、坚持
就是胜利。好的名次值得骄傲，而顽强的毅力更是每个运动
员优良品格的展示，不论比赛成绩如何，我们将为每一位在
赛场上拼搏的运动员加油助威。我希望全体裁判员、工作人
员忠于职守，树立安全第一意识、热情服务意识、严守规则
意识，做到公正裁判、热情服务，为各项竞赛创造良好的工
作氛围，保证竞赛的顺利进行。我希望没有比赛项目的同学，
要服从大会管理，文明观赛、主动服务，为运动员摇旗呐喊，
加油助威，为争创精神文明班级做出应有的贡献。

体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想
的飞扬。在紧张激烈的赛场上，希望全校同学以饱满的激情、
昂扬的斗志、勇于拼搏进取的信念、团结向上的精神投入到
本届运动会中去，赛出成绩，赛出水平，赛出风格，用我们
的行动去追求“更高、更快、更强”的奥运精神!同时，让我
们借助这样一个体育盛会，祝愿我们共同的家园——xx小学
各项事业取得更大的成绩，再创新的辉煌!预祝运动会圆满成
功!谢谢大家!

运动会加油演讲稿篇五

大家上午好！

在这姹紫嫣红，春光明媚的季节，我们怀着无比激动的心情
迎来了永川中学第31届田径运动会，在此我代表全体“三会
学生干部”对大会的召开表示衷心的祝贺！

我们知道，随着人类历史的不断推进，随着社会进步和文明
的发展，体育在人类发展中的地位和使命也在不断变化，体
育的功能和价值也正不断地走向成熟和完善。对中学生的素
质与身心发展，提出了更高的要求，也使体育得以日益发展。
所以，体育对社会文化和人们生活的影响也越来越大。从古
罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现代奥运会赛场上运动员们
的竞争，体育从来都是人类社会的兴奋点，也从来都是教育



的关注点。强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求我们要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校培
养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。

本次运动会，学校为我们做好了精心的准备，放手让同学们
主要参与筹备工作、裁判工作、组织工作。我们的运动会就
是我们的节目，我们每一位永中学子不会放弃这次难得的实
践锻炼机会，用我们的智慧、团结的力量、严谨的作风和勤
劳的双手把本次运动会办成历届永川中学最圆满、最安全、
最顽强、最团结的田径运动会，为永川中学的繁荣发展贡献
力量！

最后，预祝本次运动会圆满成功！

谢谢！


