
2023年以三牛精神为的学生演讲稿(优
质5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以三牛精神为的学生演讲稿篇一

大家好！

今天，我发言的题目是：《发扬三牛精神，传承优良作风》。

2021年是牛年，对中华民族来说，牛是刻苦踏实与坚韧的象
征，深受喜爰。人无精神则不立，国无精神则不强。“孺子
牛”“拓荒牛”“老黄牛”分别代表“为民服务”“创新发
展”“艰苦奋斗”三种精神。我今天不想说“孺子牛”，也
不想说“拓荒牛”，我就想说说“老黄牛”因为老黄牛精神
是最朴素，也最伟大的精神，它是其它两种精神的源泉。

无论是建功立业、书写历史，还是创造奇迹、实现梦想，都
离不开勤勤恳恳和兢兢业业的投入的老黄牛精神，将汗水流
洒在大地上，把奋斗书写在时间里，驰而不息，久久为功。而
“孺子牛”与“拓荒牛”精神都来自于此。

不待扬鞭自奋蹄的精神。诗人臧克家在《老黄牛》中吟
道：“块块荒田水和泥，深翻细作走东西。老牛亦解韶光贵，
不待扬鞭自奋蹄。”诗人笔下的老黄牛是脚踏实地，一步一
个脚印前行，永不松套，老老实实、勤勤恳恳工作的象征，
任何生活或事业都需要这种品格。近百年来，我们党团结和
带领亿万中华儿女，历经千难万险，在民族危亡时浴血奋战，



在一穷二白时奋发图强，在时代发展中劈波逐浪，攻克个个
难关，创造个个奇迹。这种老黄牛精神，就是勤恳奉献忠诚
实干艰苦奋斗负重前行。世上没有坐享其成的事，要幸福就
要奋斗。

天行健，君子自强不息。刚刚结束的2020年，来自国内国际
领域的困难纷至沓来，大有泰山压顶之危难，全党领导全国
各族人民展现出顽强的韧劲和百折不挠的精神，沉着应对，
迎难而上，在极不寻常的年份创造非凡的辉煌：疫情防控取
得重大战略成果，经济增长率先实现正增长，脱贫攻坚任务
如期完成，社会稳定和谐，人民安居乐业。在这不朽奇迹的
背后，始终贯穿老黄牛般的奉献与实干精神。

要务实说实话与求实效。“老黄牛”精神，把全部精力都用
在工作上。不仅要吃苦，还要勇挑重担，敢于以苦为乐，永
葆艰苦奋斗的作风。

当年，美国记者埃德加.斯诺把红军艰苦朴素的优良作风、矢
志奋斗的坚强意志称为“东方魔力”，“那种精神，那种力
量，那种欲望，那种热情......是人类历史本身的丰富而灿
烂的精华”，永远不过时，永远不能丢。鲁迅说：中华民族
自古就有埋头苦干，拼命硬干……的人，他们是中国的脊梁。

同学们，让我们永葆艰苦奋斗的老黄牛精神的底色，脚踏实
地，勇于担当，在新时代创造更大的辉煌。

我的演讲~到此结束，谢谢大家！

以三牛精神为的学生演讲稿篇二

今年是牛年,映入眼帘的都是有关牛的典故与精神,像“子
牛”“拓荒牛"“老黄牛”，是家户晓的美好形象，是底深厚
的文化意象，含着中国人民自强不息、砥奋进的精神密码，
也即是“三牛精神”。



一.孺子牛“根植”教肓情怀。

教育也是需要一种浓浓情怀的事业。单有专业技术还是远远
不够的，她更需要有根植于教育的子牛情怀。鲁迅先生在
《自嘲》中写的诗:“横自冷对千夫指,俯首甘为子牛”是俯
下身子给人们作牛马，比喻心甘情原的为人民服务，愿为人
民肝脑涂地。表现出鲁迅先生对党对人民的忠心。我们在教
育这个行业中，非常需要“俯首甘为孺子牛”的精神，立志
投身教育事业，报效人民的有志之士的座右铭，人们从中读
到一种素高的奉献精神，教育需要一种奉献精神。

二.拓荒牛犁出“美丽春天”

一提到“拓荒牛”,大家都会把拓荒牛和深圳的小渔村变为大
城市紧密地联系在一起。深圳从小渔村变为世界的窗口，要
的是一种拓荒精神，那么数膏也需要一种拓荒精神，开拓创
新的精神，时代在更新，学生在接受信息的能力越来越强大。
作为教师的我们，如果不迭代更新，与时俱进的学习，就会
出现“去年的衣服配不上今年的气质”这种尴尬的境地和被
动的局面，作为教师的我们不能穿新鞋走老路，也不能穿旧
鞋走新路。而要穿新鞋走新路，这是最理想的境界，要学习
的先进思想观念和理念，穿新鞋走新路。穿新鞋是第一步走
新路是第二步。所以要在教育教改的路上学习先进的教育思
想，用适当的教育方法，为的是能多更好服务于学生，在教
育改革的春天里，保持着“拓荒牛"开拓进取，正创新的劲头。

三.老黄牛“耕耘”新沃士

牛，在中国人的心里,是勤勤忌恳、埋头苦干实干家的化身，
是忠于职守、任劳任怨。中国人身上自古就有牛的品质和精
神是勤恳，吃苦，耐劳，奉献等。“牛，吃的是草，挤的是
奶”在三尺讲台上,默默耕耘,战战兢兢，耕耘于自己的一份
实验田，以“矾为田，笔为型，精心耕耘孕桃李校如家，生
如子，废寝忘食育英オ”以学生的进步为快乐,以学生的成长



为快乐。

我们奋斗“十四五”、奋进新征程中，要以子牛为教育服务、
无私奉献的情怀，以拓荒牛开拓进取、守正创新的劲头老黄
牛艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神迎接新的教育浪朝。

要有“三牛精神”在这辞旧迎新之际,扬扬启航、风雨无阻、
开拓创新、坚定前行。

以三牛精神为的学生演讲稿篇三

在辛丑年到来之际，很高兴在新年茶话会上发言，很荣幸与
大家携手看冬去，并肩看花开，在这里，李华诚挚地向大家
道一声：新年好！

辞旧迎新，辞的是旧岁月、旧时光，迎的是“辛”年新气象。
2021年，我们将迎来中国共产党百年华诞！回顾百年波澜壮
阔的艰辛历程，展望中华民族伟大复兴的美好未来，我们更
需要继续砥砺“牛精神”。同学们，在我看来，辛丑年对于
我们高三学生来说就应当是辛苦年——唯有如牛般辛勤耕耘，
践行“三牛精神”，方能让我们的生活、学习呈现新气象。

疲惫的时候，看看田野里那头脚踏实地的老黄牛吧！

“老牛亦解韶光贵，不待扬鞭自奋蹄。”它埋头耕地不问前
程，汗流浃背只行好事。古往今来，无数老黄牛演绎着一分
耕耘一分收获的故事：王羲之练字墨池，马克思著《资本论》
呕心沥血，矮个子邓亚萍数十载挥拍如雨……亲爱的同学，
我看得到你灯火阑珊处孤身伏案的孤寂，我听得到你考场失
意时郁郁寡欢的委屈，可老黄牛用坚韧身躯与不屈的脊梁告
诉我们：功不唐捐，玉汝于成！

迷茫的时候，做一头拓荒牛吧！



开拓创新、自强不息的拓荒牛作为标志性建筑，屹立在中国
政法大学、x市委，屹立在祖国的大江南北，正日渐成为中华
民族的精神图腾。时代需要创新，从共享单车到“互联网+”，
从“天问一号”到“嫦娥五号”……无不在彰显开拓创新的
重要性。同学们，学习何尝不是如此?不破不立，在高考到来
之际，我们要像拓荒牛一样低头拱背，奋力向前，永不服输，
永不气馁，如此才能直挂云帆济沧海！

自满的时候，请记得你还是一头孺子牛！

习总书记说：“中国青年，是有远x想抱负的青年，中国青年，
是有深厚家国情怀的青年……”因此，当我们小有进步时，
想想用生命坚守扶贫初心的时代楷模黄文秀，想想张开双臂
守护祖国山河的英雄团长祁发宝……岁月静好是因为有无数
个他们在替我们负重前行。在中国共产党百年华诞的伟大时
刻，我们将又一次走在人生的十字路口，当祖国召唤我们、
需要我们做出抉择时，我希望大家铭记“为中华之崛起而读
书”的初衷，去选择奉献的事业——孺子牛的事业。同学们，
不满足于自我，不迷恋于当下，中华民族的伟大复兴需要无
数的孺子牛！

歌德说：“你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价
值。”同学们，让我们做一头辛勤耕耘的老黄牛，脚踏实地；
做一头开拓创新的拓荒牛，奋力前行；做一头无私奉献的孺
子牛，肩负使命，去实现你我的人生价值！

“辛年”新气象，牛年做“牛人”。最后，祝大家在牛年铆足
“牛劲”，砥砺前行，去续写国家的也将是个人的牛年辉煌。

谢谢！

以三牛精神为的学生演讲稿篇四

各位同学：



在五四青年节即将到来之际，我预祝高三级部这次“践行三
牛精神，我们每个人都了不起”主题演讲比赛圆满成功。今
天我演讲的题目是“发扬三牛精神，做新时代领跑人”。

惟有奋斗，惟有发扬三牛精神，惟有顶天立地，才能不惧风
雨，才能不断赶超，才能成就大写的我们!

发扬孺子牛精神，就是要对国家人民有感情，就是要有“俯
首甘为孺子牛”的精神，就是心甘情愿能为民服务，甘于无
私奉献;这也是三牛精神中最具情感味道的基色。发扬拓荒牛
精神，就是要敢于上刀山下火海，要敢于“周虽旧邦，其命
维新”，要勇于创新与攻坚克难，这也是三牛精神中最具有
灵动性质的原色。发扬老黄牛精神，就是要敢于吃苦耐劳，
甘于艰苦奋斗，瞄准目标，绵绵为力，久久为功，这也是三
牛精神中最为基本的底色。可见，三牛精神之中，孺子牛精
神是根基，老黄牛精神是干身，拓荒牛精神是努力向上向外
生长的枝叶;一个人惟有向下扎根，向上生长，吸纳三牛精神
精髓，方能做新时代领跑人，才能都了不起!

其实，在我们身边，践行、发扬三牛精神而成为“了不起”
的人比比皆是。焦裕禄不就是这样的典型吗?面对兰考的沙害、
涝灾及盐碱肆虐，焦裕禄发扬孺子牛精神，在风雨中给群众
送去党的温暖;焦裕禄发扬老黄牛精神，默默实干，树立起县
委好书记的巍巍丰碑;焦裕禄发扬拓荒牛精神，在深度调研基
础上创造性提出了防沙祛盐碱的好法子。如今兰考的焦桐越
长越粗，越来越枝繁叶茂，焦裕禄精神也成为三牛精神中的
最为靓丽的色彩!试想，焦裕禄若无三牛精神，怎能带领兰考
人民战天斗地取得如此辉煌业绩?焦裕禄若无三牛精神，怎能
在严重患病之时不惧风雨持久抗争呢?可见，惟有践行、发扬
三牛精神，才能顶天立地，成为了不起的人!

首先，要“见贤思齐”，向上述具有三牛精神且做出贡献的
先进人物学习，探究他们成为了不起人物背后的精神内涵，
努力砥砺三牛精神，使其成为自身的精气神!



其次，要“不待扬鞭自奋蹄”，涵育三牛精神，更要践行三
牛精神，那就是日后无论做什么工作，或从事什么职业，或
搞什么研究，都要将小我融入大我之中，积极奉献，敢于奋
斗，善于创新!

还要“绵绵为力，久久为功”，“千里之行，始于足下”，
中国梦之于我们，并不遥远，面对第二个百年目标，我辈自
当脚踏实地，一步一个脚印，不驰于空想，不骛于虚声，久
久为功，中国梦才能顺利成为现实，我们才能成为新时代领
跑人，才能了不起!

我的演讲到此结束!谢谢!

以三牛精神为的学生演讲稿篇五

“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花。”在历史教科书
上，“被胜利冲昏头脑”曾多次出现，因为这是许多所谓
的“成功者”难以逃避的“窠臼”。就当前的各项工作来说，
过去的一年既是“十三五”的“收官”之年，又是作风建设
和脱贫攻坚、疫情防控都取得优异成绩的一年，确实令人感
到自豪。但是，如果只看到过去的成绩，假期已过就淡
了“初心”、减了“锐气”，少了“服务”、变了“情怀”，
那就极容易在工作中不在状态，直接影响工作效果和效率。
因此，开局之初，就当学习竹、梅的谦逊，不断砥砺自己。

“神州大地春光好，风正恰是扬帆时。”2021年，“十四
五”胜利“开局”，一切工作都应当迈上一个新的台阶，绝
不能躺在过去的点滴成绩上睡大觉。要营造风清气正的政治
生态环境、山清水秀的自然生态环境和公平高效的市场营商
环境，光说不做无异于一纸空文，必须以良好的作风为基本
前提。因此，新的一年，要敢于迎接新的挑战，做到慎始如
初、锐意进取，发扬好为民服务孺子牛、创新发展拓荒牛、
艰苦奋斗老黄牛的“三牛”精神，不断奋斗，不断拼搏，奋
勇向前。



“昨夜春风才入户，今朝杨柳半垂堤。”节后上班第一天及
时召开好新春晨会，就像“入户”的春风吹绿垂堤的杨柳一
样，在广大党员干部、职工中引起强烈的共鸣。各行各业都
应当珍惜这大好的春光，将节日里形成的一些“综合征”彻
底摒除，以昂扬的姿态投入到工作之中。新春晨会不是可有
可无的形式，而是促进工作的必要行动。及时的提醒与鼓劲，
对党员干部来说，既是严格要求，也是真诚关爱。让晨会春
风吹皱一池春水，更要拂出灿烂的人生。

“五湖四海皆春色，万水千山尽朝晖。”春节刚过，神州大
地便已春意融融。开好晨会及时提醒，防患于未然;节日既过
早登程，不再松劲歇脚。将作风建设在坚持中深化、在深化
中坚持，总结好过去一年的经验和教训，在新的一年里扬长
避短，勇往直前。节后第一天的晨会，有如和煦的春风，吹
暖了党员干部的心，吹浓了干部群众的情。“一年之计在于
春”，看春潮涌动，听百鸟欢歌，抓好节后“收心”，迎着
那时代的“春风”砥砺奋进!


