
广西美食演讲稿 谈谈美食演讲稿(通用5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

广西美食演讲稿篇一

大家好！

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封的美食之一。开封灌汤包不仅味道鲜美，
而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入盆内，
再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和面，将
面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，切成一
个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的面皮周
围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如纸，又
不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关键，不
仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已经冻好
的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉折，并
且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满圆润、
千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸制了，
蒸大约10分钟就可以出锅了！

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破



的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖！

看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧！还等什么，按照我
介绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧！

谢谢大家！

广西美食演讲稿篇二

大家上午好!我是来自xxx公司的xxx，专门从事饮食供给和酒
店服务管理专业，与在座的每一位生活都息息相关。作为一
位食品生产与供给的管理者，非常注重食品安全、营养卫生
和健康饮食。通过在工作的闲暇时间阅读《食品安全控制与
管理》和《饮食营养与健康》两本书，读后受益匪浅，今天
在这里与大家分享。

我想这是不可能的。食品安全已从中央到地方、各级政府都
密切关注、层层布网、步步设防，对绿蔬、水果带有“身份
证”，豆芽、食用油均有信息跟踪，实施基地监管，对那些
不法商贩严格整治，杜绝货源，实实在在为百姓餐桌安全努
力着。

同时也提醒在座的每一位，要从日常生活中注意食品安全，
关心食品安全，打一切政府与人们合力的清扫不安全食品的
战争，把每一个隐藏不安全食品的暗角都清除清扫，到那时
就不需要“借我一双慧眼”，也能把这纷纷扰扰的食品看个
清清楚楚、明明白白。同时也要提醒在座的每一位要远
离“三无”食品，更不能轻信广告，要从自身做起，提高安



全意识，让我们携起手来，共同抵制不法商贩，为我们能吃
得健康、吃得安全而努力，不再谈“食”色变。

营养是人体生理发育、新陈代谢、日常行为不可或缺的能量，
只有摄取吸收了适量的水、碳水化合物、脂肪、蛋白质、无
机盐、维生素，人才能工作。营养的核心是合理配膳，平衡
膳食，不能偏食，也不能厌食，要注重食品原料的多样化，
促进营养综合吸收。所以说，《黄帝内经》上说：“五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为充”。在营养合理的情况
下，不能忽视卫生，无论是食物原料的挑拣、洗涤、切配、
加工烹饪、装盘，都要严格。从感官系统、物理角度到化学
检验，都要达到新鲜、光亮、爽嫩、弹性丰富，无异味和腐
败变质现象。

我就不多叙，送大家十个“不”：衣不过暖、食不过饱、住
不过奢、行不过富、劳不过累，逸不过安，喜不过欢，怒不
可暴，名不过求，利不过贪。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。民以食为天，食以安为
先，是我们大家的愿想。我愿和大家一道，把好食品安全这
道关。每天提供美味可口、营养合理的佳肴，让大家吃得放
心，工作安心，生活舒心，让大家吃出健康，吃出美丽，吃
出欢乐。

谢谢大家!

广西美食演讲稿篇三

你好！我的先师孔子曾经说过：有朋出自远方来，不亦乐乎！

很高兴你们能来到这片神奇的土地，更让我感到荣幸的是能
在这里向你介绍我的祖国——中国。

我的祖国，是一个有着五千年悠久历史的文化古国，在我们



的吃喝玩乐中，承载着悠闲浪漫的诗意生活，以及博大精深
的民族文明。

首先，我很想向你介绍京剧，京剧是我的祖国五大戏曲剧种
之一，被视为中国的国粹。我知道，在你们的民族，也有这
样的文化样式，如歌剧，芭蕾舞等，代表着你们特有的文化
方式。但在我们的国家，京剧作为中国戏曲的代表，至今已
经有两百多年的历史了，它博采众长，发扬了中国戏曲载歌
载舞的特点！京剧中的唱腔是最富有诗意，最吸引人的，而
我最喜欢的是《西厢记》中：“碧云天，黄花地，西风紧，
北雁南飞，晓来谁染霜。”这句唱词怡情怡景，不仅语句优
美，还承载着人类所共有的悲欢离合的情感。而类似的唱词，
在京剧中比比皆是，真的希望你也能喜欢！

京剧是我那具有诗意的祖国的戏曲艺术中的瑰宝！

在你们那，也许华丽的服装是歌剧中的重要组成部分，而在
我们这，京剧不仅一样有各种各样华美的传统服饰，还具有
你们的戏曲所没有的，非常有韵味的“脸谱”。“脸谱”在
舞台上，是人们心中的理念与视觉的观感的诗意化统一，是
一种具有中国文化特色的特殊化妆方式。中国作家祖慰曾经
说过：“脸谱能反映人物的千种情愫，万种心曲。”在我们
的京剧中，人们是可以根据脸谱来辨别这个京剧演员所扮演
的角色的。

在我的家乡，如果说具有民族文化特色的京剧是我们独有韵
味的诗意的娱乐方式，那么，那令人垂涎欲滴的美食足以让
你真正感知到我们诗意的生活。

让我感到自豪的是，我们许多美食不仅可口，而且还与我们
独有的传统节日结合在了一起，每一个节日背后的美食，都
有诗意化的美好的寓意。像元宵节吃的汤圆，作为中华美食，
它的背后就蕴藏着团团圆圆的寓意！“月上柳梢头，人约黄
昏后”的浪漫，是只有在吃完了甜甜圆圆的汤圆之后才能感



悟到的。你们吃着汤圆的时候，一定要小心，也许会涌
出“不见去年人，泪湿春衫袖”的惆怅喔！

在我们这里，与汤圆一样代表团圆的美食还有月饼！每年的
八月十五中秋节，怀着“但愿人长久，千里共婵娟”的愿望
的人们，会聚集在一起品尝香甜可口的月饼，欣赏那悬于空
中的满月；而那些离家的人，会在“今夜月明人尽望，不知
秋思落谁家”的诗句里，望月而忧伤。亲爱的朋友，离家的
你们，望着地球上唯一的月亮，是否也有“人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺”的怀想？尝一口月饼吧，再饮一口清茶，我
想，“多情自古伤离别”的情愫应是人类共有的情感吧！

也许我孤陋寡闻，你们的家乡也一定有类似的美食，说来听
听吧，我也很想品尝！

很高兴能向你们介绍我们具有诗意的京剧和美食。我也由衷
地希望你们能喜欢她们。

谢谢啦！

广西美食演讲稿篇四

大家早上好!

我今天演讲的题目是：童年的成长。

时间像流水，一眨眼的功夫，我们就从懵懂的少年变成了一
个大人。我们的童年是怎样的?应该是欢乐、幼稚、天真的。
如果生活就像一张白纸，那么童年才刚刚开始勾勒出笔画。

有人说童年是充满无限乐趣的。但是我认为我们的童年应该
是一个成长的过程。

对于农村孩子来说，在每个人的童年里，女孩子没有洋娃娃，



男孩子没有机器人。女孩们在玩房子的时候，男孩们则掏鸟
巢抓螃蟹。

我的童年就像一个装满了欢乐、天真的盒子，和泥土打交道
就是我的专利。当太阳慢慢升起的时候，睡在我旁边的父母
已经不见了，我在乱糟糟的院子里开始了一天的生活。

这对我来说无所谓，我会冲进屋里拿扫把打扫干净，然后打
开水盖，舀水泼熄飞扬的尘土。地上出现坑坑洼洼的时候，
我会拿起铁锹，随便找了个地方加些土，小心翼翼的将它填
平。

之后，父母满头大汗地回来了，躺在炕上休息了几分钟。然
后他们再出去干活，看到家里收拾得那么干净，我想他们应
该放松了许多吧。

而如今我长大了，童年的经历让我变得更加懂事了。夏天的
时候，爸爸还在工地上工作，背都脱皮了，我会帮他细心的
上上膏药，叮嘱他多加小心。冬天妈妈的手指发红，冻得肿
胀，而她依然早出晚归。我会悄悄给她买护手霜，提醒她随
时保护好自己的双手。

有一天，我劝妈妈早点休息，妈妈笑着说，“你长大了!”

是啊!时光飞逝，你可曾发现父母已不再年轻，脸上布满皱纹，
银发爬上了头，双手也不再柔软。我们也告别了童年，开始
长大了。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

广西美食演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友、大家好！



在喜迎建国xx周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典——第四
届中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大
喜事！

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设
作出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一
如既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动
员大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜
美食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中



国湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌
优势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之
中。为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和
贡献！

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功！


