
2023年超脱电影演讲稿 电影活着五分钟
演讲稿(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

超脱电影演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的题目是“勇于担当”。

正如林则徐在诗中所说“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”，从古至今，担当已然与我们的生命紧密紧密相连。古
时帝王，即位后励精图治，使百姓安居乐业，这不正是本
着“为生民立命，为万世开太平”的负责精神吗?。二战结束，
德国作为战败国之一，内外交困。然而，时任的勃兰特，为
赢得其他国家的原谅，积极外交。华沙死难者纪念碑下的一
跪，不仅震惊世界，更换回了德国的发展，昭告了世人德国
的担当。

因为德国的担当，“上帝饶恕了他们”;与之相若的还有中国，
在埃博拉疫情肆虐时，中国迅速派出医疗队救助;在也门局势
危急时，中国派出军舰疏散在也公民，并积极帮助外国友人;
在联合国大会上设10亿美元和平发展基金，促进世界发展。
这些无不彰显出我国在外交上发挥的建设性作用，也向世人
诠释了中国是一个“负责任的国家”。担起重担，成功就在
身边。

“一切责任在我”，卡特总统勇于承担责任，赢得了美国民
众的信任;乱世卧龙，白帝托孤，诸葛亮鞠躬尽瘁，担起国家



大任;“我以我血荐轩辕”，鲁迅坚持真理，担起中国人的脊
梁。我们深谙担当，让我们每个人变得积极，即使有了错误
也会努力改正，遇到了难事不再推脱。担当，让我们的意志
更加坚定，勇挑重担、敢于负责的精神已经血肉交融于我们
的生活中。

然而，在当今喧嚣的文化场域中，越来越多的人开始追求一
时的利益，不惜放弃那份勇于担当的态度。我似乎看见了牛
奶中的三聚氰胺，火腿中的瘦肉精肆虐其间的样子，我似乎
也看见了“僵尸肉”充斥市场，流入百姓餐桌的场景。在一
切以效益为旨归的当下，我们肩头的重任已经随着时光渐行
渐远了。夕阳西沉，华灯初上，我多少次在梦中追忆曾经的
美好。

“我们的使命是照亮整个世界，融化世上的黑暗。”从无负
重的漫步中回过神来，让勇于担当的精神回到我们的肩头上，
彼岸的花朵定会绚丽绽放。

谢谢大家!

超脱电影演讲稿篇二

听说《超脱人间的师格》是一部难得的真情流露的片子，虽
然早有预料，这是一部发人深思的教育片子，但是还是耐着
性子看完这部将近两个小时的片子。中间没有快进，没有跳
跃！

我总是习惯把看过的有感触的片子，尽快的写下我的感受，
因为我害怕一旦这些灵感没有了，也许我就无法表达出我的
观后感。写东西需要灵感，特别是影评！

亨利教师虽然是个代课老师，但是他看到这些问题学生，心
理是很想挽救他们，最感人的就是无私的帮助未成年娼妓改
过自新，其实，亨利教师对学生的帮助是非常大的，（这点



从最后学生说：“只有他是个好老师，你去哪里我们就去哪
里”可以看出。）这些学生最需要的不是成绩，而是人格，
是如何做人的道理，所以亨利在上课的时候讲人性，真情流
露，感染了许多人。

片子中体现了许多人都困惑：一个垃圾学生，到底是丢进垃
圾筒，还是做着无可救药的挽救，正如一张滴了墨水的白纸，
是扔掉它，还是努力阻止墨水的扩散？也许你做的都是无用
功，许多老师被压抑的要么无助的偷偷哭泣，要么吃药疯狂
自嘲，他们之所以还没有放弃这些学生，或许仅仅是因为本
身自己是教师的身份吧。

片子的主角亨利的八字眉给人一种忧伤的感觉，虽然本人的
遭遇确实让人感觉到忧伤，他自己本身就无法摆脱这种孤寂
忧伤的状态，却不断的用激励的语言去感化别人，教这些误
入歧途的孩子怎么迷途知返，说起来非常讽刺。

片子充斥着“拯救”的字眼，学生无可救药，学校面临倒闭，
教师迷茫困惑，主角自身难保。但是似乎又有一根无形的线
贯穿着整个主线，让人觉得或许还有希望，这根线就是“拯
救”！最后雏妓改过自新的一个拥抱，也证明了片子的主题
－－只要你不放弃，用真情去感动别人最后一定是有用的。
也许导演自己都无法自圆其说，但是片子总是要有闪光点吧！
亨利拯救少女就是闪光点！

老师学生以及任何人，没有人的成长里是不伴随着痛苦的，
但每个人对于痛苦的态度却不尽相同。亨利虽然痛苦，但是
他选择拯救别人，女胖子痛苦，选择自杀，雏妓选择堕落，
而还有些人选择伤害别人。

看完此片，有种伤感，所以语无伦次的写了这么多感受，也
许作为一名教师，我们能得到就是：别放弃他们，尽自己最
大努力帮助他们，哪怕最后你失败了，但是至少自己努力了！



超脱电影演讲稿篇三

茫茫人海，滚滚红尘，回眸四望，欣赏是一道绝美的风景，
一隅人人渴望、四季相宜、风味独特的景观。学会欣赏，你
便懂得享受;学会欣赏，你便拥有快乐;学会欣赏，你便走近
幸福;学会欣赏，便成为一个大写的人!

欣赏是一种享受，是一种实实在在的享受。无论何时何地，
你学会了欣赏，你便收获快乐，收获温馨。懂得欣赏，你的
心情便永远阳光灿烂。

欣赏是一种情怀，是一种博大高雅的情怀。没有爱心的人，
不懂得欣赏;缺少情趣的人，不知道欣赏。欣赏需要知本。

欣赏是一种学习，是一种真心实意的学习。生活里，每个人
都有每个人的优点，每个人都有每个人的弱点。学会欣赏，
就要时刻看到别人的优点，让别人的优点自觉地成为自己的
优点。久而久之，你便自然成为一个优秀的人;优秀的人，自
然也懂得欣赏。

欣赏是一种风格，是一种独特自在的感悟风格。纷繁世界，
无奇不有，有山有水，有花有草，有风有雨，时时刻刻，变
幻无穷。懂得欣赏，便懂得感悟;感悟愈深，生活得愈滋润、
愈轻松;轻松滋润的生活便是至高无上的生活，既然知道无上
生活的秘诀，为何不学会欣赏?利人利己的欣赏，应当义不容
辞、义无返顾!

欣赏是一种精神，是一种情高趣雅的精神。蚂蚁有蚂蚁的生
活，大像有大像的情调，仙鹤有仙鹤的风姿。懂得欣赏，你
便懂得生活的真谛;懂得欣赏，你便拥有别人所没有的情调;
懂得欣赏，你也便拥有迷人的风姿。

欣赏是一种力量;是一种与时俱进、自强不息、自我奋斗的力
量。人生在世，区区百年，匆匆一日，忽忽一生，若不见贤



思齐，脚踏实地，真抓实干，争分夺秒，多做一些有利于人
类文明发展的大事、好事，年老时，你就会后悔不迭、悔之
晚矣。学会欣赏，你便懂得珍惜，你便拥有更多、奉献更多。

欣赏是阳光，是雨露，是冬天里的一把烈火;欣赏是玉液，是
琼浆，是夏日里的一片浓阴。让我们学会欣赏，让我们温暖
处处。

超脱电影演讲稿篇四

大家好！

最近，手机被《你好，李焕英》这部电影刷屏，无论是网络
新闻，抖音视频，还是各种公众号推送的文章，无不存在这
部电影的身影，口碑还不错。

这部电影的主演和导演都是贾玲，平时我也很喜欢贾玲，贾
玲的小品和相声都很有意思，她演的电影我还是第一次看。

这部电影汇集了很多喜剧演员，像张小斐、沈腾、陈赫、冯
巩等等，不是偶像剧，没有那么多养眼的面孔，张小斐就算
这部电影里的颜值担当啦，不过人物不重要，好看的故事是
重点。

贾晓玲，一个胖胖的可爱女孩，从小被妈妈宠爱，虽然各种
不争气，多大了，还拉裤子里；上学时成绩稳稳的差；考大
学吧，弄了个山寨的通知书打算给妈妈长长脸，后来被妈妈
发现。但是妈妈对于女儿的无限爱意在贾晓玲的各种状况里
彰显无遗，怜爱地刷洗着女儿的脏裤子，安慰孩子，她还小
呢；成绩总是很差，妈妈却一直在鼓励她；弄了个山寨通知
书，为女儿的错误开脱，理解女儿是想让自己开心。

这么一个只在乎孩子是否开心的妈妈突然遭遇车祸，贾晓玲
伤心欲绝，蓦然发现，妈妈这一辈子，自己没做过一件让她



开心的事。

一个偶然，贾晓玲穿越到了1981年，也就是她出生前一年。
遇到了自己的妈妈，还是一个美丽的少女。于是她使劲浑身
解数想帮助妈妈，要努力做些让她开心的事。她帮妈妈买电
视机，帮妈妈组织排球队打比赛，帮助妈妈追求幸福。贾晓
玲以为妈妈这一辈子跟着爸爸不是最幸福的，她想如果妈妈
可以重新选择，一定可以更幸福，于是她帮助喜欢妈妈的厂
长的儿子追求妈妈，希望借助自己的力量，改变妈妈的人生
路，让李焕英重新选择更好的幸福。她以为这么做，妈妈会
高兴。但是妈妈依然选择了没有厂长儿子条件那么好的爸爸
贾文田结婚。妈妈和爸爸在一起感觉是幸福的。

整个电影讲述了朴素的母爱，讲述了女儿对母亲的深切思念，
以贾玲的母亲李焕英为原型，进行了适当的艺术加工。小事
中见真情，让人笑中带泪。

总之，一句话“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”概括我
的总体感受，行孝趁早，莫留遗憾。

谢谢大家！

超脱电影演讲稿篇五

演讲稿是常见的文体,在翻译中经常会遇到一些较长的句子,
如果不加以特殊处理,会使得译文不适于朗读。以下是本站小
编整理了看雷锋电影观后感演讲稿最新3篇，供你参考。

我今天我看完了一部电影它叫雷锋，雷锋从小生活在一个贫
穷的家庭，他是个孤儿，爸爸被日本鬼子打死了，哥哥是在
资本家的工厂里累死的，弟弟是在妈妈的怀里饿死的，妈妈
被地主逼死的，但是雷锋没有放弃，最终还是成了受人尊敬
的名人，雷锋乐于助人，是我们的好榜样。



星期天是军人们放假休息的日子，而雷锋，却没有休息，他
去工地上义务劳动，走的时候有些记者来采访雷锋，雷锋找
了个借口就走开了，到了下午，天开始下雨了，在雷锋回部
队的时候，看见了一个老太太领着一个小孩，雷锋跑过去，
背着小孩，扶着老太太回了家，没有进去坐就悄悄的走了，
雷锋做好事不留名，这种精神值得我们学习。

到了最后雷锋被电线杆砸死了，到了这时候，雷锋才二十多
岁，一个英雄离我们而去，雷锋死后，毛主席亲自发表言论：
向雷锋同志学习!

看完这部片子后，我觉得雷锋虽是一个平凡的人，他做了一
些平凡的事，但是在平凡中看到了他的伟大，雷锋叔叔是我
们学习的好榜样。

我觉得首先，我们要学习雷锋同志坚定的共产主义理想信念。
雷锋同志对共产主义的理想信念坚如磐石，他在日记中写到：
“我就是长一个心眼，一心向着党，向着社会主义，向着共
产主义。”“革命需要我烧木炭，我就去做张思德;革命需要
我去堵枪眼，我就去做。”看到这些朴实而坚定的话语，反
思自身，在发展市场经济的今天，物质文化要求日益提高，
有些青年团员的共产主义信念发生了动摇，有些团员甚至丢
弃了共产主义，走向腐败走向犯罪。青年团员员一旦失去了
坚定的党性，就失去了其奋斗终身的目标和理想，失去了强
大的精神支柱和力量源泉，注定要走向灭亡。雷锋同志满怀
坚定理想信念，为国家富强，为人民富裕而奋斗的精神，值
得我们每一名青年团员员去学习。我们只有树立坚定的共产
主义信念，建立科学的世界观、人生观和价值观，才能抵制
各种腐朽思想的侵蚀，才能始终保持青年团员的先进性。

其次，我们要学习雷锋同志全心全意为人民服务的崇高品德。
为人民服务，是贯穿在雷锋一生最明亮的旋律，是雷锋精神
的核心。雷锋一生没有创造出惊天动地的业绩，但他总是乐
于助人，把有限的生命投入无限的为人民服务中去，始终保



持着青年团员的高尚品格。

再次我们学习雷锋的钉子精神做任何事情都要认真求实，敢
于钻研，敢于深入。只有深入进去才能看到实质，才能有所
收获。雷锋同志教我们做“钉子”，让我们深入的去干每一
件事，丢弃浮夸和浮躁，踏实得干好每一件事。我们青年团
员要充分弘扬雷锋精神，钉子精神，要在天津市物流货运中
心范围内营造了良好的工作环境和学习气氛，制定自己的学
习和工作计划及目标，勇于赶超，勇于拼比，不甘落后，积
极向上。每天的工作的优异成绩是对此最好的见证。

学雷锋活动永远没有停止，我们会把他作为生活和工作的榜
样，勇于奋斗，不停探索，积极进取，为集团二次创业做出
贡献。

前几天，我们学校组织我们看了一场使我现在还记忆犹新的
电影，叫《少年雷锋》。

这部电影主要讲了雷锋小时候的悲惨生活和经历。在电影中，
我几次留下感动的泪水。

走出电影院，我等妈妈来接我，心中感慨万千，雷锋小的时
候多么悲惨，哪能和我现在的舒适生活作对比?妈妈已经来接
我了。

回到家里，妈妈去做饭，我又想到雷锋，他是多么的可怜、
多么的不幸、多么的孤单、多么的悲惨啊!爸爸被日本鬼子活
活打死，妈妈给地主家里干活，被汉奸刘绍礼了。妈妈悲痛
万分，含辱自尽。哥哥到镇上的染坊学徒，被活活累死。留
下了不幸的雷锋成了孤儿，吃不饱、穿不暖，还经常遭到地
主的毒打。我想着想着，又一次流下了同情的泪水。

妈妈把饭做好了，叫我吃饭，我才从电影的情节中走了出来。
吃着香甜可口的饭菜，我不禁又想起了雷锋，他每天吃的是



什么?是剩菜剩饭，有时连剩菜剩饭都吃不上。我想着想着，
又一次流下了伤心的泪水，旧社会有多少像雷锋这样的苦孩
子，我深感我们的幸福生活来之不易。

雷锋虽然他生活贫穷，但他有一颗报效祖国的心，他懂得幸
福生活来之不易，他常常帮助别人，吃苦耐劳，经常做好事，
他的精神值得我们学习。雷锋那么小就懂得报效祖国，我们
应该从现在起好好学习，长大了做一个报效祖国，对社会有
贡献的人。


