
勤俭节约演讲稿三分钟(优秀7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

勤俭节约演讲稿三分钟篇一

大家好！

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。”明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽；”
大漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽；”流连戏蝶
时时舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆听喧闹；”春水碧如
天，画船听雨眠”，让我们亲近悠闲；”碧海蓝天，看海鸥
飞翔；冰封雪飘，听松涛轰鸣；清晨，观赏大海分娩太阳；
夜晚，清数广宇闪烁星辰。

大自然赋予我们身心的惬意，大自然是我们的衣食父母，是
我们的生命之源。然而人类在尽情享受着这种恩惠时，总是
理所当然的认为大自然的资源取之不尽，用之不竭。总以为
大自然有着无以伦比的自我修复能力，可以肆意伤害，为所
欲为。因此人们毫无顾忌的在舒舒服服的享受中迷醉了，而
大自然却在轰轰烈烈的建设中受到了重创。同学们，当我们
张开明亮的双眸去注视这个世界，我们曾欣喜于高楼大厦的
鳞次栉比，广场上灯火通明，霓虹璀璨，我们羡慕一身娇贵
的汽车带着无比的骄傲从我们身边呼啸而过，我们感叹“飞
流直下三千尺”的人工瀑布，展现了人类的智慧和自然的壮
丽……可是当我们发现河流不再清亮，天空不再蔚蓝，春天
失去了鸟语花香，明媚的阳光在浓烟滚滚中迷失了方向……
我们失落的灵魂深处不得不涌动起对人类社会发展和珍惜自



然资源的深深思索。

再一次擦亮我们的眼睛去看一看，用我们的耳朵仔细聆听。
隆隆的推土机声，冷冷的水泥森林；河中死鱼漂荡，污水滔
滔；地上垃圾遍布，废渣成堆，南极臭氧空洞越来越大，全
球气温变暖；海平面升高，海岸的红树林遭到破坏，大海中
赤潮汹涌奔腾……在地球母亲的怀抱里，人类不停地索取：
向大地索取石油、向山峦索取矿产、向河流索取清水、向森
林索取绿色……是的，我们是告别了蛮荒和落后，过上了现
代化的生活，社会文明也在稳步前进。可是人类付出的代价
却是如此沉重。山河憔悴，大地呜咽，长天落泪，水资源告
急！土地资源告急！人类告急！

人类对自然的掠夺和破坏是对人类自身的否定和戕害，是在
自掘坟墓，透支未来。可是人类自己却不曾认识到这一点，
仍在拼命的张开饥饿的嘴巴，想要一口吸干大地母亲的乳汁。
在我们广西，有一个美丽而神奇的地方，那是镶嵌在金凤凰
头上的一颗璀璨的明珠。大自然的绿色赋予她美丽，让她在
广西这片红土地上熠熠生辉。可是，就在这一颗明珠之上，
有8家红砖厂的烟囱，桀骜不驯的站立着，不分昼夜地喷吐着
氟化物和二氧化硫严重超标的浓烟。方圆百里的树木大面积
枯萎死亡了，土地不再涵养水分，水土流失，耕地沙化，人
类自己在吸进了有毒的气体后，身体也承受着病痛的折磨。
红泥巴变成砖块，只需要几天的时间，但是人类却为此需要
付出十年几十年甚至上百年的高昂的代价。

昆明植物研究所的专家们，曾惊喜于从世界珍稀植物红豆杉
树皮里，提取出了纯度达99.9％以上的抗癌新药紫杉醇。可
是令专家们痛心疾首，老泪纵横的是，这个药用价值被公开
后，滇东北相当数量的红豆杉一夜之间被人剥光了树皮，砍
光了枝叶，连树根也被拔走。红豆杉曾经深植的那些土地，
裸露着伤痕累累的胸膛，承受烈日的炙晒，无言的为那消失
的绿色沉痛的申诉。1万美元1克的紫杉醇，只是1万美元1克
的紫杉醇，竟让那些利益熏心的人，冒天下之大不韪，作出



如此惨绝人寰的兽行，把人类子孙后代的生活及生命的繁衍
置之不顾。

人们啊，清醒清醒吧！今天对能源资源的浪费，对环境的无
限度的汲取，就是对明天发展可能性的剥夺，就是对明天人
类生存条件的剥夺，是人类的慢性自杀。近年来，我国的经
济发展确实是突飞猛进，但自然环境和生态平衡也遭到严重
的破坏。人类和自然应该是和平共处，和谐发展，又相互依
存的。只要我们有长远发展的.意识，尽可能在获得最大的经
济效益的同时减少资源消耗，注重环境保护，珍惜资源，崇
尚节约，让环保意识深入每个人的心中。人人都行动起来，
从身边的事情做起，不使用一次性筷子，少使用塑料袋，不
杀害野生动物，不排放超标的废气废水废渣，提高资源的循
环利用……那么，有一天，河流将恢复清亮，天空将重现蔚
蓝，春天里到处是鸟语花香，我们的世界里又充满明媚的阳
光！

勤俭节约演讲稿三分钟篇二

大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的.心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满
欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和
强大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从
现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸
福之花才能永放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界
民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在



我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约
一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

谢谢大家！

勤俭节约演讲稿三分钟篇三

大家，早上好！

或许，你是第一次听说，在十月的最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的风尚，那么你就out
（落伍）了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华
民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百
草”，才有了后世百姓的安乐；春秋有季文子，虽贵为上卿
大夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富



庶。大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民
心、土崩瓦解；小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就
经不起风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离
失所。

你以为你做到了勤俭，那么你错了！

勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身边的点滴做
起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，根据你的食
量来打饭，你节省的不仅是金钱，更是有限的资源。而由此，
你才会清楚你自己想要的，千万不要盲从于别人的脚
步，“从众”是件危险的事，你可以自己去准备一个针线包，
顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤俭的芬芳。

碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生命就在延续，我
们的生命也因此而精彩。

你以为这就是勤俭，那么你错了。

这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你的学习效率、
生活质量？你或许甚至认为你不去更新自己的衣物，就影响
了国家的产业发展和gdp吗？不必去多想了，我们能做的，是
我们自己，“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物
力维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限的精彩，这也
是对的！

没有个人的勤俭、国家的勤俭，就无所谓文明传承、社会和
谐了。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。

谢谢大家！



勤俭节约演讲稿三分钟篇四

大家好！勤俭节约自古以来就是中华民族的优良传统，《左
传》《资治通鉴》等著作中都有语句宣扬节俭之美。今天我
演讲的题目为“诵节俭之诗，歌节俭之章”。

诵节俭之诗，节俭乃美德，勿断传承。

《左传》有言：“俭，德之共也；奢，恶之大也。”节俭是
美德，是值得共同传承的精神。杂交水稻之父袁隆平先生获
奖无数，却只拥有一件几百元的西服，且只在重大场合穿。
他是著名科学家，若想谋利易如反掌，但他节俭不浪费，背
朝青天面黄土，一头扎进研究里。反观纣、桀两位君王，日
日酒池肉林，笙歌不断，奢靡至极，终落了个亡国的下场。
节俭是不可或缺的优良习惯，它不仅减少资源上的浪费，也
避免了精神受到物欲侵蚀，助我们在喧嚣中守住本心，在满
地六便士的世界里也能抬头看见月亮。

诵节俭之诗，节俭乃清心咒，助力淡泊“心远”。

《资治通鉴》中有言：“俭约，所以彰其美也。”如今生活
节奏越来越快，灯红酒绿、纸醉金迷的奢靡散发着致命的诱
惑，正如蒋勋所说：“物质不是不好，不好的是没有与之抗
衡的力量。”你我稍有不慎，便会迷失在名利场里，再不见
三径通幽、松菊摇曳。而节俭将我们同物欲隔绝开来，它给
予我们在喧嚣尘世中修篱种菊的勇气，使我们内心一片宁静，
“酌贪泉而觉爽”。节俭，是名副其实的清心咒，而我们也
因此能居闹市而无车马喧。

诵节俭之诗，让节俭之花芳香四溢。

苏轼“口腹之欲，何穷之有？”之言振聋发聩。大胃王吃播
近几年来十分火爆，纤瘦的主播吃下了令人咂舌的食物，吸
引无数眼球。但请想一想，全世界至今仍有多少人每天为了



吃饱肚子而奔波劳苦，无数人因饥饿全身浮肿甚至死亡……
从小我们便被教导“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，但却有人
仍在“孜孜不倦”地为“朱门酒肉臭，路有冻死骨”“添砖
加瓦”。节约光荣，浪费可耻，究竟什么时候才不是一句空
话？我等待着厉行节约，反对浪费蔚然成风的那一天，而这
需要我们共同的努力。

我心里有一簇迎着烈日而生的花，比一切美酒都要芬芳，它名
“节俭”。天朗气清，惠风和畅，滚烫的馨香会淹没所有地
方。

我的演讲到此结束，谢谢！

勤俭节约演讲稿三分钟篇五

大家上午好！

常言道：“勤是摇钱树，俭是聚宝盆。

”10月31日是世界勤俭日。

勤俭节约也是中华民族的传统美德，更是一个人道德高尚的
具体表现。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的学校是难以持续发展的。

勤俭节约是中华民族的传统美德。

历史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、败自己。



一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣
昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难
以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民
族是难以自立自强的。

也许有人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节
约吗？”我的回答是：“当然需要。

”勤俭节约是一种美德，也是一种精神。

它不以物质是否丰富为前提。

但是，现在仍有一部分人中间存在着奢侈浪费的现象，小则
浪费饭菜，大则跟风攀比，这些都有违勤俭节约的传统美德。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”让勤俭成为一种风尚，
成为我们血液中的一种自觉，让勤俭之风尚遍彻校园。

勤俭节约演讲稿三分钟篇六

大家好!

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们中华人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根
源说起，比如说我们最常见：每一天都要接触的水。有人认
为水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食



用的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩
的饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们能够相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家能够计算，如果每个同学每一天需要1斤米，那么我们一
个学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大
米，一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？所以我们要节约
粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

勤俭节约演讲稿三分钟篇七

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来！这犹如一个晴天
霹雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2。8万吨，
而煤价上涨幅度已接近吨，一个月影响净利润！一年呢？这
是怎样的一笔损失啊？我们正经历严峻的考验，节能降耗，
节能降耗，每个人都在思考这个问题。

有人问：“我能做什么？”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。

就这么简单吗？



对，就这么简单！

在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印纸、公
文纸的时候，我们做到节约了吗？想起一句古话：“历览前
贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史反复证明了这个道理：
奢”能败国、败家、败自己。古罗马四处征战，有一支欧亚
大陆最强悍的x队，但却因为骄奢淫逸致使古罗马四分五裂。
素以能征善战著称的满清“八旗兵”，短短几十年挥师入关，
建立了中国历史上最后一个强盛的封建国家，但他们逐渐沉
湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，最终昏聩腐朽，丧权辱
国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展
的。

节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进取。创新是发
展的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生
产和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。



节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；苦心人
天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、
荣誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业
务技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定
会找到节能降耗的途径。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，



直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！


