
2023年学习心得感悟与收获演讲稿 学习
后的心得体会感悟收获(精选6篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮
大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

学习心得感悟与收获演讲稿篇一

学习是人类进步的源泉，通过不断学习，我们可以不断完善
自己，提升自己，获得更多的知识和技能。然而，学习只有
在不断总结和反思的过程中，才能获得更多的心得体会，从
而获得真正的收获。在我多年的学习经历中，我积累了很多
心得体会和感悟，这些心得体会和感悟，不仅影响了我的学
习方法和态度，也对我的人生起到了积极的指引作用。

首先，学习是一个积累的过程。每个人都不是天生就拥有所
有的知识和技能，都是通过学习来不断积累和获取的。只有
在学习的道路上保持坚持和毅力，才能够获得更多的知识储
备，才能够成为真正的高手。在我学习过程中，我深刻地体
会到，只有不断地积累，不断地学习，才能够在面临问题时
得心应手，才能够做到无缝衔接，才能够更好地解决问题。

其次，学习需要一种主动的态度。学习不能仅仅依赖于老师
或者教材的引导，需要我们去主动地寻找和探索。在我学习
的过程中，我发现，只有自己主动地去阅读和学习，去研究
和实践，才能够真正理解和掌握知识。通过自己的努力，我
发现，很多问题都能够迎刃而解。因此，我坚信，只有拥有
主动学习的态度，才能够在学习的道路上更进一步。

同时，学习也需要一种积极的心态。在学习的过程中，我们
难免会面临各种挫折和困难，这需要我们有一种积极的心态



来面对。在我学习的过程中，我遇到过很多困难和挑战，有
时候甚至觉得很难坚持下去，但正是这些困难和挑战，锻炼
了我的耐心和毅力。通过不断地努力和坚持，我发现原来那
些看似无法攀登的高山，其实并不高，只要我们有勇气和决
心，都能够登上巅峰。

再者，学习需要不断反思和总结。学习是一个不断进步的过
程，只有通过不断的反思和总结，才能够发现自己的不足和
不足，才能够更好地改进和提高。在我学习的过程中，我经
常会对自己的学习方法和态度进行反思，总结自己的优点和
不足。通过这种反思和总结，我发现，只有不断改进自己的
学习方法，才能够更好地提高自己。

最后，学习不仅仅是为了获取知识，更是为了个人的成长和
发展。通过学习，我们可以不断完善自己的思想和理念，提
升自己的人格和素养，从而实现个人的价值和目标。我深深
地理解到，学习不仅仅是为了应试和就业，更是为了培养自
己的综合素质和能力，为将来的人生奠定坚实的基础。

总而言之，通过多年的学习经历，我获得了很多心得体会和
感悟。这些心得体会和感悟不仅改变了我的学习方法和态度，
也启迪了我的人生。通过学习，我明白了学习是一个积累的
过程，需要一种主动的态度和积极的心态，需要不断反思和
总结，还要深入到个人成长和发展。通过这些认识和体悟，
我相信，只要我们保持学习的热情和态度，就能够走得更远、
更高，取得更大的成功和成就。

学习心得感悟与收获演讲稿篇二

大家好！

为期两周的军训生活最后结束了，我们大一学生算是经受了
一次严峻的考验，火热的洗礼。



这两周虽不敢说战绩辉煌，但真可谓收获不小。

xx日是军训的最后一天。上午，大家依旧英姿勃勃地听从教
官的指挥，认真地训练着。几天的训练，使大家变得皮肤黝
黑，饭量大增。举手投足之间，分明流露出一种自信和坚毅。

军训是苦的。尤其痛苦的是站军姿，一站就是半个多小时，
这期间动都不能动一下，稍微一动，就会被教官批评，甚至
连累所有人再多站一会儿，开始所有人都抱怨，甚至诅咒。
第一天站立军姿，就有人两腿发软，接下来，又陆续有人因
不适而请假出列。然而看到大家都热汗涔涔地站在那儿纹丝
不动，有几个人也稍作休息便迅速归队。

但此刻回过头再看看，才发现这正是一种意志品质的考验，
我们如果连这个都坚持不下来，将来还怎样去应对更大的挑
战换句话说，如果我们连这个都坚持下来了，我们将来不管
遇到什么困难，不都能在一笑中解决吗。

军训的日子，让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，
我也明白了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困
苦的顽强意志和勇往直前的钢强毅力。我们坚信，大家凭着
这样藐视困难，一往无前的精神，一定会在今后的工作中取
得更好的成绩。

谢谢大家！

学习心得感悟与收获演讲稿篇三

学习是人类进步的源泉，也是一种需要不断追求的精神境界。
在学习过程中，我们不仅能获得知识和技能，更能够感悟到
更多的人生智慧和感悟。在我多年的学习经历中，我深刻认
识到学习的重要性，并从中收获了很多。以下是我在学习后
的心得体会感悟收获方面的几点主要观点。



首先，学习培养了我的自律意识。在学习的过程中，我们要
设定学习目标，并付出努力去达成这些目标，这就需要我们
有强大的自我约束能力。如果没有自律，我们很容易陷入拖
延，无法按时完成学习任务。通过学习，我意识到只有通过
自律，才能真正提高自己的学习效率和学习成果。因此，我
逐渐养成了每天制定学习计划，并严格按照计划进行学习的
习惯。这种自律的培养，也让我在其他方面的生活中变得更
加有条理和效率。

其次，学习提高了我的思维能力。学习过程中，我们不仅仅
是获取知识，更是培养了我们的思维能力。通过学习，我们
需要进行分析和思考，并将不同的知识点进行有机结合。在
这个过程中，我们的思维能力得到了锻炼和提升。在我学习
的过程中，我发现我的逻辑思维能力和问题解决能力得到了
明显提高。我能更好地区分信息的重要性，并能够快速找到
解决问题的方法。这种思维能力的提高，不仅在学习中帮助
我更好地理解和掌握知识，也在日常生活中让我更加机智和
独立思考。

再次，学习培养了我的团队合作能力。学习不仅仅是个体的
努力，也需要与他人的合作和交流。在学习的过程中，我们
会遇到很多困难和难题，需要与他人一起思考和解决。通过
与他人的互动，我懂得了团队合作的重要性。在合作中，我
学会了倾听和尊重他人的意见，同时也学会了与他人共同制
定工作计划和分工。这种团队合作的能力，不仅在学习中帮
助我更好地解决问题和完成任务，也在工作和生活中让我更
加善于与他人协作，充分发挥团队的力量。

最后，学习让我对生活有更多的体会和感悟。在学习的过程
中，我们会接触到不同的领域和知识，这让我对生活有了更
多的理解和把握。通过学习，我学到了世界的多样性和复杂
性，让我对生活充满了好奇和探索的欲望。通过学习，我们
还能够感受到知识的魅力和人类思想的辉煌。这种感悟不仅
让我保持了对学习的热爱，也让我更加珍惜生活中的每一个



细节和机遇。

综上所述，学习后的心得体会感悟收获是多方面的。它不仅
有助于培养我们的自律意识和思维能力，也让我们成为更好
的团队合作者，并让我们对生活有更多的体验和感悟。因此，
我相信学习是一种宝贵的财富，也是我们不断成长的阶梯。
只有不断学习和思考，才能让我们的人生变得更加丰富多彩。

学习心得感悟与收获演讲稿篇四

大家好！

军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。

这要求我们用心融入其中去学习，去煅炼，去磨砺，其目的
是：增强国防意识与集体主义观念，培养团结互助的作风，
增强集体凝聚力与战斗力；军训，还能提高我们的生活自理
能力，培养思想上的自立，还能帮助我们养成严格自律的良
好习惯。

这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军人们无私奉
献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们“同
心协力，艰苦奋斗”的光荣传统。

我们要坚持铁一般的纪律，严于律己，服从命令，坚决完成
各项训练任务；大家要用顽强的意志，用敢于吃苦、勇于拼
搏，发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，彻
底完成军训使命。

军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感
觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结
束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已匆匆地走了，却留



给我们深刻的回忆。

军训究竟带给了我什么？其实我觉得军训几天，我们学到的
不仅是站军姿，走正步，练队形，而是在磨练我们一种意识；
一种吃苦的意识；一种坚持的意识；一种团结的意识；一种
遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以让我们一生
享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味道就
如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然
后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之
间传递。

而军训给我最美好的记忆，是同学们和老师、教官之间纯洁
淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念和留恋，向往
啊！感谢初中的这一场军训，给了我一种新的体验，感谢给
我军训这一节课，带给我感动。我也会把这一切的经历深深
的埋在内心深处，让它引领着我在初中的生活中乘风破浪、
奋勇前进。

谢谢大家！

学习心得感悟与收获演讲稿篇五

学习是每个人一生中不可或缺的一部分，它是我们拓展知识、
提升能力的途径。在学习的过程中，我们不仅能够获取新的
知识，还能够获得宝贵的心得体会和深刻的收获。下面我将
分享一下自己学习后的心得体会和感悟收获。

首先，通过学习，我明白了“勤奋是通往成功的唯一捷径”，
这是我最深刻的体会之一。学习不是一蹴而就的过程，需要
付出大量的时间和精力。只有不断地努力学习，才能够在竞
争激烈的社会中取得优势。这个道理在学校里尤其明显，那



些勤奋学习的同学往往成绩优异，得到老师和同学的赞赏，
而那些懒散消极的同学却很难取得好成绩。通过学习，我意
识到只有付出汗水，才能品味到成就的甜美。

其次，学习让我明白了“失败是成功的妈妈”。在学习的过
程中，我们难免会遇到困难和挫折。但是，学习让我明白了
失败并不可怕，它是通向成功的一个过程。当我遇到难题时，
我会尝试各种方法去解决，如果不成功，我会坚持不懈地努
力。通过多次的尝试和失败，我逐渐养成了从失败中汲取经
验教训的态度。当我最终战胜困难时，收获的成功使我更加
珍惜和感慨那经历了奋斗和努力才得到的成果。

同时，学习使我悟出了“思维的力量”。在学习的过程中，
我们不仅要掌握知识，还要培养自己的思维能力。只有拥有
强大的思维能力，我们才能更好地解决问题和应对挑战。比
如，我们通过学习数学可以锻炼出逻辑思维能力，通过学习
文学可以提高感知能力和创新能力。学习使我明白了，思维
是人的本质，也是获取知识的途径。只有通过良好的思维方
式，我们才能够更深入地理解知识，创造新的东西。

此外，学习扩大了我的视野。通过学习，我从狭隘的自我世
界开始走向更加广阔的世界。在学校和社会上接触各种各样
的人和事，我逐渐明白了世界的多样性和复杂性。通过学习
外语，我能够与不同国籍的人进行交流和沟通，了解他们的
文化和思维方式。这种拓宽视野的经历让我感受到自己的渺
小同时也激发了我对世界的好奇和探索精神。

最后，学习让我收获了自信心。通过不断的学习，我对自己
的能力和潜力有了更深刻的认识，这使我更加自信。在学校
里，当我取得好成绩或者通过努力完成一项任务时，我感受
到了来自内心的自豪和自信。这种自信不仅让我在学业上取
得了更好的成绩，也让我在面对其他挑战时更加从容。

总之，学习是一场永无止境的旅程，它不仅仅关乎于获取知



识，也关乎于我们对自我的认识和成长。通过学习，我明白
了勤奋的重要性，也悟出了失败和思维的力量。学习不仅仅
开拓了我的视野，也培养了我面对挑战的自信心。学习不仅
仅是为了应对考试和工作，更是为了成为一个更好的人。让
我们一起努力学习，不断进步，追求更美好的人生。

学习心得感悟与收获演讲稿篇六

大家好！

xx月末的太阳仍毫不留情的炙烤着大地，炎炎烈日下，站得
笔直的身姿，整齐有序的队伍，构成了操场上亮丽的风景线。
军训，考验的不仅是我们的体力，还磨炼着我们的意志和毅
力。紧张而又忙碌的训练过程，使我初次体会到了军人的艰
苦顽强，我发自内心地对他们表示无比的敬佩与赞颂。

在这短短的军训期间，我学到了很多。我原本赖散“洒脱”
的个人习惯被剥离出来，安上了纪律的“框架”，守时、守
纪。在日常生活中，对待被子也要一丝不苟，看着豆腐块般
方正的被子在我手下渐渐成型，我的心中自豪极了，生活在
一个整洁的宿舍环境中，我的心境仿佛也变得敞亮起来了。

军训还教会我团结。被分到一班后，来到这个陌生的大家庭，
昔日的同学大多分到了不同的班级，我感到恐慌又拘谨。但
经过半个月的相识相知，在欢笑打闹中，我也渐渐熟悉了新
同学，融入了新集体。我们共荣辱同进退，正是因为每个人
的努力，才会有这样一个整齐划一的方阵。训练时大家一致
的动作，拉歌时大家热情洋溢的呼声，让我感受到了团结的
伟大力量。

“军歌嘹亮步伐整齐，人民有铁的纪律……”唱着洪亮的军
歌，迈着自信的步伐，我们收获了小麦般健康的肤色和军人
般坚强的意志。虽然这一次军训历程已经随着时间的浪花流
去，但其中蕴含着的美好值得珍藏的东西，将会一层一层沉



淀下来，融入我的心田。

谢谢大家！


