
成就未来的自己演讲稿(优秀7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

成就未来的自己演讲稿篇一

大家早上好！开学这一月，是我们学校规定的行为习惯养成
教育月。今天我讲话的题目是《好习惯成就大未来》。

法国学者培根曾经说过“习惯是人生的主宰，人们应该努力
追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，指
引着每一个人的行动。

有这样一个故事：有记者采访一位诺贝尔经济学奖的获得者，
问他一生中最重要的时期是什么，而那位获奖者回答说是幼
儿园时期，因为在那里，他学会了问候语，学会了与别人一
起分享自己的苹果，学会了不随意翻动其他小朋友的玩具。
正是这些从小养成的好习惯，促使他在以后的学习,生活中能
够坚守自己的信念，不断取得成功。可见，好习惯往往能为
我们插上成功的翅膀，不经意间助我们一臂之力。

1、严格遵守《小学生守则》和《小学生日常行为规范》；

２、认真和听取教师、同学对你的规劝和教育。

同学们，播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收
获一种命运。昨日的习惯，已造就今天的我们；而今天的习
惯将决定我们的未来。同学们，行动起来吧！从现在做起，
从今天做起，培养良好的行为习惯：热爱祖国，文明礼貌，
勤奋学习，诚实守信，尊重他人，做一名合格的小学生，共



同创造辉煌的未来！

成就未来的自己演讲稿篇二

大家好！

前两天，中央电视台播放了这样一幅画面：在黑龙江一个城
市的街道里，一辆小轿车开到一栋居民楼停下，为了保护汽
车前盖内的机器，在前盖上盖上了一张厚厚的毛毯，几分钟
后，一个小烟头从楼上掉下，落到那张毛毯上，又过了几分
钟，大火熊熊燃烧起来，一部小轿车就这样被烧掉了。

20xx年xx月xx日9时许，吉林市中百商厦伟业电器行雇员于红
新，拿着纸箱去商厦楼外北侧的3号简易仓库途中，点燃了一
根香烟。进入仓库后，于红新把纸箱扔在地上，嘴里的香烟
也掉在堆满纸壳的地上，于红新随意用脚踩了踩，就锁上库
门回到电器行。11时许，未被踩灭的烟头引燃了仓库内的可
燃物，浓烟与火舌很快蔓延到商厦楼内，引发特大火灾，造
成54人死亡、70人受伤、直接经济损失400余万元的严重后果。

我举这两个例子就是要告诉同学们，随意扔烟头就跟我们乱
扔垃圾一样，造成的危害是非常大的！也就是说坏习惯既害
人又害已，危害无穷！如果我们没有养成好习惯，就会养成
坏习惯！每个同学、每个家长、每个老师都希望我们的同学
通过九年义务教育培养许许多多的好习惯！

我国教育家陈鹤琴先生说：“习惯养得好，终生受其益，习
惯养不好，终生受其累。”习惯是什么？词典上讲，“习
惯”是在长时间里逐渐养成的、不容易改变的行为。可见习
惯是一种养成，是一种比较确定的思想和行为方式。很多成
绩斐然的成功人士之所以成功，就是因为他们养成的某种习
惯锻造了他们的性格。

好习惯是培养出来的。



中国社会科学院等做了大量的研究和试验，证明好习惯是可
以培养的。“讲卫生、懂礼貌、守规矩”等等，许多好习惯
是可以培养出来的。我国传统文化中的“琴棋书画”也是可
以培养出来的。比如：学习书法，只要你每天坚持练习一小
时，100天就会有长足的进步，一年就会有小成就，三年就会
有大成就。

又如：把“看得清、想得清、写得清”作为我们同学写作业
的学习习惯的基本理念，使同学们养成良好的学习思维程序，
用“看”、“想”、“写”来暗示同学专心思考、注意细节、
杜绝马虎，用“作业纸”来规范落实上述要求，并用作业考
试化来训练同学的注意专注力，提升同学的阅读速度及解题
能力，纠正同学拖拉的习惯；大量的事实证明，上述行为的
常抓不懈、反复训练，可以使同学们的学习能力有大幅度提
高。

重复训练可形成习惯。

实质上，天才就是有效重复次数最多的人。一些有成就的革
命家、科学家、文学家都有着严谨治学的好习惯，有着刻苦
钻研的好习惯。大英博物馆的一个座位下，留下了伟大的革
命家马克思长期来此学习的两个脚印，由于他有着勤奋学习、
善于钻研的习惯，才能有巨著《资本论》的问世；艺术家
达·芬奇有着坚强的毅力，养成刻苦磨练的习惯，几百次画
蛋，才有了后来《蒙娜丽莎》的诞生。伟人和巨匠如此，那
么平凡的人呢？答案是肯定的。李宁原是一位普通的体操运
动员。但他有个好习惯：每天坚持训练10多个小时，每次训
练一定要突破一个动作难度，不然就不离开训练馆。他终于
成功了，在洛杉矶奥运会上，一人独得3枚金牌。邓亚萍，身
高只有1。50米，天生就不是一块打乒乓球的料，但是，她勤
学苦练，每天击打乒乓球上万次，经过无数次的重复训练，
打进了省队，打进了国家队，征服了世界，成为获得乒乓球
世界冠军最多的人。



同学们，我们学校的办学理念就是“培养好习惯，为幸福人
生奠基。”我们的办学目标是：学会健体、学会学习、学会
生活、学会做事、学会做人。简单地说就是要培养同学们这
五个方面的好习惯。

习惯养得好，就会终身受益；习惯养得好，就能成就大未来！
希望同学们从今天开始，从每一件小事做起，努力养成好习
惯，成就大未来！

成就未来的自己演讲稿篇三

中国有句老话：积千累万，不如有个好习惯。所谓习惯，是
指长期练习所形成的一种自动化的行为反应。人一旦形成了
某种习惯，就会身不己地受习惯支配，在特定环境刺激下，
条件反射地完成相应行为。习惯经过日后的不断强化，将在
心理上或行为上伴随整个人生历程。

好习惯实际上就是好方法，比如和同学、朋友、老师相处时，
习惯于换位思考、能替他人着想的人，一定是备受欢迎的人；
生活上习惯于整洁有序的人，一定是办事认真的人；有良好
学习习惯的人也一定是成绩优秀的同学。

好习惯实际上就是高效率。有的同学总爱乱摆乱放学习用具、
书籍，用的时候左翻右翻找不着，结果浪费了更多的时间。
有的同学学习没有计划，尽管也勤奋刻苦，但学习效果却不
尽人意。

好习惯会让自己成为一个幸福的人。在为人处事上有好习惯
的人，必定会收获和谐人际给自己带来的快乐；在生活上有
好习惯的人，一定会享受到身心健康给自己带来的愉悦；在
学习上有好习惯的人，一定会时常沐浴在成功给自己带来的
自信中。

好习惯是人人都可以拥有的人生财富，制定一个目标，选择



一套适合自己的好方法，一次次遵守，一回回兑现，坚持下
去，就能形成好习惯。法国学者培根说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”好的习惯就像旅途中
的指南针，为我们指引着前进的方向；好习惯又像透明的翅
膀，带领我们向着自己的梦想飞翔。

俗话说：“千里之行始于足下。”是啊，人生的旅途还很漫
长，学习的道路更为坚难。如果你想攀登知识的高峰，那么
就请从养成好习惯开始吧！让好习惯永远伴我们同行。

成就未来的自己演讲稿篇四

大家好!我是来自六年级二班的宁梓涵，今天，我演讲的题目
是”养成良好习惯，做文明小学生“。

古人有云：”勿以恶小而为之，勿以善小而不为“。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手
把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何剃发，当他第一次
帮人剃发，去打水洗头时，”顺手“把剃刀插了上去。结果
可想而知，小和尚成了杀人犯。

为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把
剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这
是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。比如：在
公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾;按秩序做事;在校园里，
微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好;学习时，养成
正确的读书写字姿势;行走在大街上时，能自觉遵守交通法规，
与文明和安全同行;在公共汽车上，能热心地为身边的老人、



抱着孩子的乘客让座……”文明“就像空气一样，时刻围绕
在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐友
好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。

“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”。把每
一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是
不平凡。

同学们，行为养成习惯，习惯改变性格，性格决定命运，让
我们从细节处开始，从现在开始，培养良好习惯，做文明小
学生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

成就未来的自己演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是《习惯成就未来》。

我们知道，人类第一个进入太空的人是苏联的'加加林。加加
林能成为第一个遨游太空的人，得益于他做事细心的良好习
惯。20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，当时
在挑选第一个上太空的人选时，20位宇航员去参观他们要乘
坐的飞船，在进舱门的时候，只有加加林一个人把鞋子脱下
来。加加林的这一个动作，让主设计师科罗廖夫非常感动，
在他的推荐下，加加林成了人类第一个飞上太空的宇航员。
所以有人开玩笑说，成功从脱鞋开始，其实我们说成功从好
习惯开始。

的确，习惯就像我们身上的指南针，指引着每一个人的行动。
纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好的习惯。鲁迅



小时候，因为一次上学迟到被老师批评，于是便在书桌上刻
了一个 “早”字，以此来激励自己不再迟到。从那以后，鲁
迅上学再也没有迟到过，而且养成了“时时早，事事早”的
好习惯。正是这一好习惯，成就了鲁迅在中国乃至世界文学
史上的辉煌业绩。

爱迪生是人类历史上最伟大的发明家，为世界贡献了1093项
发明，如白炽灯泡、留声机等。在世人眼中，爱迪生是个天
才，但他本人却把自己的成就归功于勤于思考的好习惯。爱
迪生说，“缺乏思考习惯的人，其实错过了生活中最大的快
乐。”正是勤于思考的好习惯，造就了天才爱迪生。可见，
好习惯对一个人的成功起着决定性的作用。

同学们，也许你不是天才，没有很高的天赋，但你可以通过
自身的努力养成良好的习惯。一旦你拥有了良好的习惯，它
往往能为你插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂之力。

成就未来的自己演讲稿篇六

大家好，今天我国旗下演讲的题目是：好习惯铸就好未来。

记得有这样一句话：播种行为便收获习惯，播种习惯便收获
性格，播种性格便收获命运。好的习惯，将会使我们终身受
益。

所谓"习惯”，它是一种自动化的行为，在自己不知不觉的情
况下就会养成。对于我们来说，习惯非常重要，古今中外，
一个优秀的人总有其良好的做事习惯。养成良好的行为习惯，
要从身边一点一滴的小事做起。

伟大的科学家爱因斯坦总有一个习惯：他无论走到哪儿，都
要揣个小本子，把自己突然想到、遇到的问题记下，回家重
新梳理，日积月累，终于写出了“相对论”。



我国著名的画家齐白石一直用一句警句来勉励自己：”不教
一日闲过。”怎样才算是一天没有闲过呢？他对自己提出了
一个标准，每天都要挥笔作画，一天至少要花五幅，直到后
来，出自齐白石手下的名画数不胜数。这也是他养成好习惯
的功劳。

培根说过，习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。
王尔德说过，起先是我们造就习惯，后来是习惯造就我们。
这两句话说得非常对。好习惯可以铸就好未来，让我们一生
受益。

让我们一起努力，相信我吧！有了好习惯就相当于有了好未
来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

成就未来的自己演讲稿篇七

大家好！我是xxx班的xxx，我演讲的题目是《好习惯成就未
来》。

什么是“习惯”？习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自
觉的活动。那好习惯，当然是长期以来重复地做的好的活动，
这好习惯是我们平时每天每时每刻播种“好行为”结出
的“果实”。

回头看看我已种了九年“习惯树”上都长出了那些好果实哪？
我想最大的一颗果实应该是“孝爱之心”。“五、一二”地
震发生时，我被一个个画面揪心和感动。我拿出了自己的零
花钱捐给了灾区。上周奶奶来我家时我把结的第一个草莓先
拿给奶奶吃。我想做好每一件小事是做好大事的前提条件。

第二颗果实应该是“爱运动不懒惰”，我还在幼儿园时就对
舞蹈产生了兴趣，还在县级大赛中获二等奖。我还特别喜欢



打羽毛球，虽然只学了皮毛，训练时经常累得大汗淋漓，今
年暑假，我会争取在这方面有所突破。

“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想应该是“创新求知爱动
脑”，学习上我总爱有自己的想法，虽然不一定正确，有时
还显得特别幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创
新思维的好习惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，
越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比
如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩贪嘴”的颜色。

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个
人的一生的成败一定是起决定作用的，伙伴们，让我们从我
做起，从现在做起，从每件小事做起，从小埋下各种“好习
惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自己的明天带来
芳香，带来甘甜！让“好习惯”伴我们快乐成长！


