
2023年合同指定收货人可以代替购买人吗
(精选9篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

2023年大一入学教育心得体会 中国的航天精神心得
体会通用篇一

神舟十一号奔向天宫，我国载人航天再启新程。北京时间10
月17日7时49分，执行与天宫二号交会对接任务的神舟十一号
载人飞船，在酒泉卫星发射中心发射升空后准确进入预定轨
道，顺利将2名航天员送上太空。

伟大的事业孕育了伟大的精神。新一代航天人在攀登科技高
峰的伟大征程中，以特有的崇高境界，顽强的意志和杰出的
智慧，铸就了载人航天精神。这就是特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能奉献的航天精神。这些精神永远值
得我们每个党员干部去学习，我们更应该把这种航天精神融
入到“两学一做”学习教育中去。

今天的我们是幸运的，我们有良好的生活条件和工作环境，
我们没有经历过苦难。相比那些航天英雄，他们都是通过严
酷的训练和残酷的选拔才能成为一名合格的航天员，在太空
中，身处那样恶劣的坏境也依然坚持奋斗，自强不息，作为
一名党员干部，更应以他们为荣，以他们为榜样，学习他们
的拼搏精神和爱国精神。

要做一名合格党员，就要在生活、工作上，遇到困难和挫折，
不逃避，不退缩，知难而进，一往无前，敢于胜利。就像航
天员要在严峻的环境中训练一样，那严峻的环境已是无法改



变的事实，那只有改变自己，去攻破各个难关。探索无垠的
太空是航天人永无止境的事业，学习航天精神是我们共产党
员的任务。

成功实践告诉我们，无论过去、现在还是将来，航天精神永
远是我们战胜一切困难、夺取胜利的重要法宝。有了这种精
神作支撑，我们的民族才能自立自强，我们的国家才能发展
进步，我们的事业才能永葆生机与活力。我们要大力弘扬伟
大的航天精神，争做合格党员，把它转化为全面建成小康社
会的强大动力，早日实现中华民族伟大复兴的中国梦。

2023年大一入学教育心得体会 中国的航天精神心得
体会通用篇二

在里约奥运会女排决赛中，中国队战胜塞尔维亚队获得金牌，
这是时隔12年后，中国女排再次登上奥运会最高领奖台，完
成万众瞩目的壮举。一瞬间，中国沸腾了、世界华人被点燃
了，在女排姑娘的身上我们看到了一种难能可贵的精神，这
就是“女排精神”。

“即使面对强敌，也能从容应战的勇敢无畏。”

“即使几近失败，也要险处逢生的绝不放弃。”

“即使战到最后，也不忘默契配合，互相协作的团队精
神。”

“即使伤痕累累，也坚定为国而战，无怨无悔的爱国信
仰。”

为了那份从81年开始的那份凝聚了几代中国人的“女排精
神”，我们等待了12年。我们始终铭记，从1981到1986，中
国女排一路过关斩将，成为世界排球史上第一支“五连冠”



队伍，为世界女排史留下了中国女排浓墨重彩的一笔;我们始
终铭记，中国女排在03年战胜日本队，重夺阔别17年的世界
冠军;我们始终铭记，2004年中国女排艰难逆转俄罗斯，重揽
错别20年的奥运金牌，重创辉煌。

当然，人生有顺境也有逆境，中国女排再度迎来低谷，08年
北京奥运的遗憾，10年日本世锦赛的谷底，12年伦敦奥运的
意外……我们的成绩也许不那么理想，但女排精神却从未消
失或离去。我们可以被打败，却不能被打倒，无论何时，都
要凝聚在一起、团结如一家，女排精神一直在激励着我们。

女排精神一路指引着中国女排前行，给予她们无限的动力，
也一直感染、激励着无数中国人，这就是中国女排的魅力所
在，也是“女排精神”的伟大之处。无论是在赛场上还是生
活中，面对困难和挫折不应该轻言放弃，要始终坚持信念，
勇敢前行。让我们祝贺郎导和女排姑娘们，让我们感谢她们
带给我们的感动，让我们铭记女排精神，把女排精神更好地
传承下去!

2023年大一入学教育心得体会 中国的航天精神心得
体会通用篇三

女排姑娘有过成功登顶的荣耀与辉煌，也有过跌入低谷的徘
徊和迷茫。但是在2019里约奥运之战，女排姑娘们的坚韧、
顽强、无畏似乎让时光倒流，让国人再次见证了中国女排的
精神力量!下面是整理的关于党员学习弘扬中国女排精神心得
体会，欢迎阅读参考!

面对世界顶尖强手的终极挑战，中国女排在先输一局不利中
连扳三局以3-1逆转力克塞尔维亚，时隔2019年再度荣膺奥运
冠军。这场动人心魄的比赛，吸引了无数国人和世界球迷的
目光。中国女排赢在顽强拼搏，赢的美丽大气，女排展现给
世界的独特气质和力量。这种中国气派，不仅代表竞技体育，



更是植根在每个中国人心灵深处的核心价值，将会广泛彰显
和弘扬。

中国女排在小组赛排名第4的不利情况下，不畏强手、顽强拼
搏、屡克强手，让对手输得心服口服，展示出高超的运动技
能和顽强的意志品质，充分继承和发扬团结奋斗、顽强拼搏、
勇攀高峰的中国女排精神，完美地诠释了以为国争光为核心
的中华体育精神和“更快、更高、更强”的奥林匹克精神，
激发了国民的爱国热情，增强了海内外中华民族的自信心和
自豪感，也得到世界的高度赞扬。

国人为女排欢呼喝彩，网民们传疯了：“有一种骄傲，叫中
国女排;有一种精神，叫女排精神!”我们重提女排精神，那
么，这种精神是什么?女排每一次夺冠，都是靠艰难拼搏完成
的，在最困难的时刻，呈现出最顽强的精神，这就是女排精
神的实质。

国人呼唤“女排精神”，“铁榔头”是女排精神最完整的见
证者和实践者，30年来她一直担负着这种精神的传承。其间，
女排换了几代，几度沉浮，但郎平仍然不忘初心，仍然坚守
着自己喜欢的排球事业，在女排最需要的时候，她担当起了
振兴大任，虽然道路并不平坦，但她象榔头一样不屈不挠咬
定目标不放弃，才有了今天的女排的再续辉煌。

中国女排承载着国人太多的荣耀记忆，女排精神持续刷屏，
郎平说：中国女排的精神一直都在，并不会因为输赢而改变，
这就是女排精神的传承。的确，在奥运赛场，让一个运动员
变得伟大，让一支球队成为传奇，让一场比赛荡气回肠、成
为人们日后津津乐道的经典回忆的，确实往往是某种超乎竞
技的精神属性。女排姑娘拼命苦战为国争光的背后，是平时的
“艰苦奋斗，刻苦训练”，是赛场上永不磨灭的斗志，是多
年来凝聚成的“无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不
息”的精神，这在里约奥运上又一次被女排姑娘出色的表现
诠释出来，这就是永不过时并赋予时代内涵的“女排精神”。



我们相信，熠熠生辉女排精神将激励中国运动员在竞技体育
上不断创出佳绩，更将激励中国人上下同心共铸中国梦。

2019年8月21日，相信亿万中国人都会在电视机旁为中国女排
加油、喝彩;相信得知了女排夺金的中国人都会一遍又一遍地
欣赏着那激动人心的激战时刻。人们兴高采烈地评论着、分
析着，不约而同地赞美女排精神又回来了!作为一名老青年志
愿者，我再一次从女排夺金中获得了启示，再一次从女排精
神中汲取了力量。

首先是要学会经受时间的考验。光阴似箭，日月如梭，这种
考验更为长久，更为公正。本次中国女排夺金的灵魂人物就
是主教练郎平。32年前郎平作为中国女排队员赢得奥运冠
军;32年后，作为主教练再一次率队夺冠。三十二年!她用人
生长度的三分之一来追求自己热爱的事业。因为她看准了，
因此无论顺逆，她都义无反顾。其实，包括志愿服务在内的
很多事情都是这样，时间是最公正的试金石，大浪淘沙见真
金。23年前，中国青年志愿者高举起学雷锋志愿服务的旗帜，
今天我们传承着光荣的志愿精神。在困境中，让我们坚持、
再坚持一下;在胜利前，让我们前进、再前进一步。相信时间
会证明一切，奉献、友爱、互助、进步的美好社会也一定会
在时光大道上等待着我们的到来。

其次是要学会经受信心的考验。信心比黄金还要宝贵，这种
考验更为严峻，更为现实。这次中国女排奥运会夺金是在时
隔2019年(2019年雅典奥运会)后，再次站上奥运最高领奖台。
这期间中国女排经历了什么?有成绩进步的喜悦，也有坠入低
谷的苦恼，但中国女排始终没有失去宝贵的信心，一批又一
批的中国女排优秀队员前仆后继、继往开来。当代中国的志
愿者生逢其时，党政重视，社会支持，志愿服务前途光明，
这种态势成为广大志愿者信心满怀的强大后盾。但我们也应
看到，中国的志愿服务仍然处于起步阶段，志愿路上仍然有
坎坷、有荆棘，仍然需要时时与信心相伴。对自己有信心，
相信行善立德，志存高远;对他人有信心，相信人心向善，以



心换心;对社会有信心，相信人间正道，中华梦圆。

最后是要学会经受身体的考验。身体是事业的根基，这种考
验更为直接，更为重要。56岁的中国女排主教练郎平带领队
员重夺奥运金牌，给国人带来了更多的鼓舞，同时也带来了
更多的期待。国内很多媒体赛后都期望郎平能够带队参
加2020年的东京奥运会，在东京实现中国女排辉煌的圆满轮
回。我们都祝愿郎导能够精力充沛地为中国女排再次圆梦，
同时也知道下一次她所经受的考验会更多，最为直接的就是
身体的考验。其实，我们每个人又何尝不是如此呢!大家还记
得我们青年志愿者与共和国的伟大约会吗?等到2049共和国百
年华诞之际，我们这些当代的青年志愿们将在志愿服务中再
次相聚，共同来见证伟大祖国的富强、民主、文明与和谐，
共同见证中国梦梦想成真的伟大时刻。因此，为了我们所忠
爱的志愿服务事业，为了我们的亲人，为了不辜负这个伟大
的时代，衷心祝福大家身体健康、精力充沛，衷心希望我们
能够为国家、为社会、为家庭多做一些有益的事情。

观看了中国女排夺金的电视直播之后，我和我们的志愿团队
开展了例行的周日志愿服务活动，我们去社区看望了一户困
难家庭的小同学。令我感动许久的是，这位生活在艰难环境
中的小姑娘竟然两次向我提出了想要成为志愿者的要求，再
一次见证了志愿服务中时间的伟大、信心的伟大。每一次的
志愿服务都激励着我们这些志愿者好好地生活，为自己，为
他人!

“女排精神，洪荒之力!”“中国女排一直是我心中的
神!”“如果奇迹有颜色，那么一定是中国红”……当近10亿
中国观众聚焦里约奥运会女排决赛，当全世界华人瞩目这场
意义远超体育竞赛的巅峰对决，一份久违的感动像闪电击中
亿万观众，一股雄奇的力量穿越重洋，叩响每个中国人的心
扉。

中国女排再夺奥运冠军，让人忆起曾经的光辉岁月。35年前



的冬日，女排姑娘首次荣获世界冠军。咚咚的“铁榔头”，
敲响了“团结起来，振兴中华”的战鼓，提振了中国人的精
气神。这支光荣的队伍不仅是竞技舞台上一张亮丽的国家名
片，更成为无数中国人的励志榜样。“三连冠”“五连冠”，
在那个国门刚刚打开、人民呼唤精神力量的时代，中国女排
以她们无畏的拼搏精神跨上巅峰，向世界证明了“中国人能
行”。在那个改革开放大幕初启、中国奋力追赶世界的时代，
女排精神如同一面旗帜，让世人看到中国的集体主义、爱国
精神、自强意志，能达到怎样的高度、能创造怎样的奇迹。
无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息的女排精神，是
民族精神与时代精神的完美结合，成为一个时代的集体记忆、
价值标签。

时光流转，世事沧桑。30多年来，女排姑娘有过成功登顶的
荣耀与辉煌，也有过跌入低谷的徘徊和迷茫。但“跌的有多
深，反弹就有多强”，正如主教练郎平所言：“中国的女排
精神与输赢无关，不是说赢了就有女排精神，输了就没有。
要看到这些队员努力的过程。”坚守为国争光的梦想，永葆
求新求变的精气神，不忘初心，与时俱进，用专业素养提升
实力，以开放包容博采众长，靠苦干巧干赢得竞争，这是新
时代女排精神的丰富内涵所在、持久魅力所在、深刻启迪所
在，也正是新长征路上的中国人不畏艰险、奋力追上时代的
底气所在、力量所在。

历史是现在跟过去之间永无止境的问答交流。今天的中国，
时代正打开一幅全新的场景，冲顶更需要坚强的意志、精神
的伟力。面对决胜全面小康的艰巨挑战，面对困难众多的经
济新常态，我们依然要发扬历久弥新的女排精神，去解决众多
“发展起来以后的问题”，去化解“为山九仞、功亏一篑”
的风险，去应对暮气日长、锐气渐消的挑战，为民族复兴提
供凝心聚气的强大精神动力。

“再难的逆境也绝不言弃”，“可以被打败但是绝不会被打
倒”，“哪有什么洪荒之力，不过是在咬牙坚持”，中国女



排正是凭着这样的执着勇毅去拼搏去奋斗。今天，啃下全面
深化改革的硬骨头，涉过经济转型升级的险滩，都需要发扬
女排精神，去把困难踩在脚下，把责任扛在肩上，把梦想化
作风帆。

壮哉，女排精神!加油，中华儿女!

2023年大一入学教育心得体会 中国的航天精神心得
体会通用篇四

世界进入一个日新月异的时代。工匠精神的传承，在新时代，
面临严峻的考验。以下是小编给大家整理的工匠精神征文的
内容，欢迎大家查看。

人生工匠精神，是对“用心活、用心干、用心经营”最好的
阐释。堪称工匠的人，靠的是对技术的传承和钻研，对工作
的专注与坚定，这也印证了“认真才能把事做对，用心才能
把事做好”的道理。

在汶川小学因施工时偷工减料在地震中轰然倒塌，师生被埋
在不见天日的废墟里时，我们的施工方的良心会不会感到一
丝内疚?当使用更廉价的材料，传统行业精密的生产被机器替
代，经验丰富的老匠人们被迫下岗，在惊叹飞速增长的经济
丰盈自己的钱包的同时，我们内心会不会感到一丝震动?再也
看不到工匠们以身相传的技艺，再也听不到“一颗螺丝打磨
千万遍”的故事时，是否这样就能成就我们的工业大国呢?正
如狄更斯所言：“这是一个最好的时代，也是一个最坏的时
代。”生在共和国新时代的我们，犹如站在了一条分水岭前，
一头指向“利益”，一头指向“匠心”。而令我们感到欣慰
的是，通往“匠心”的路上，我们并不孤独。

当我在电视机里看到，中国首次自主研发的大飞机升腾越空，
在那无数航天人的欢呼声中正遨游天际的巨大翅膀之下的一



定是无数中国匠人的努力和汗水;当我怀着激动的心，期待着，
终于盼到“长征七号”火箭龙腾高空那一刻，是不是有人和
我一样，为中国工业今天的成就，而落下泪水呢?是啊，东方
冉冉升起的太阳光照大地，融冰化雪;携来一股春风，吹化了
我们心中的霜冻。工匠精神其实一直都默默的存在着，它藏
在每一个有良心的匠人的心里，正如同幼蝉沉睡地底十七年
迎来它放声歌唱的夏天，一枝梅经风饕雪虐昂然挺立，盛开
绽放。

因为敬业，工匠常埋头苦干，被笑“痴儿”;因为工作，工匠
很少有陪伴家人的时间。是啊，工匠身上承载着多么重的担
子，而我们社会又能不能给他们一点宽容?一个笑容能慰藉寂
寞的内心，一个拥抱能温暖冰冷的双手，在追求真理追求技
艺的道路上，尽管我们不是匠人，也应该出一份力。一把锤
子一撮钉，一根木撅抓手上，满面的灰尘，汗迹淋淋的衣服，
他们工作在制造业的第一线，走在工业车轮的最前沿，我的
身边也有许多匠人，他们淳朴善良，是新一代工匠精神的接
班人。

只有热爱才会坚持，只有包容才会成长，中国的工业也同这
些匠人一样，走在崎岖曲折的路上，不断成长。只有多一些
善意，才能播洒下敬业的种子;只有一心专注，才能成就大国
工匠。大国工匠铸就工匠大国，让我们敞开一颗包容的心，
去接纳、理解，因为工匠精神的种子一直存在我们心中，只
待我们去挖掘、浇灌。

2023年大一入学教育心得体会 中国的航天精神心得
体会通用篇五

三天前，我开始了“两弹城”（中国工程物理研究院院部旧
址，我国继青海之后第二个核武器研制基地的总部）学习之
旅。这是一次非凡的行程，讲课老师几度哽咽，台下学生潸
然泪下，对过往的那些人那些事产生一种油然而生的敬仰。



我想，这将是我终身难忘的记忆，我们不能忘却伟大的科学
家精神。

一片冰心在报国——回国不需要理由，不回国才需要理由！

科学无国界，科学家有祖国。彭桓武老前辈坚定选择回国，
并说道：“一个中国人回国不需要理由，不回国才需要理由，
学成归国是每一个海外学子应该做的。”长期以来，一代又
一代科学家怀着深厚的爱国主义情怀，凭借深厚的学术造诣、
宽广的科学视角，为祖国和人民作出了彪炳史册的重大贡献。
一生秉持“初心为国、科学报国”的钱学森老前辈为中国国
防科技事业创建与发展及社会主义现代化建设建立了不朽功
勋。老一辈科学家胸怀祖国、服务人民，主动肩负起历史重
任，把自己的科学追求融入国家的伟大事业中，彰显了伟大
的爱国精神。

甘为育人“铺路石”——你们还年轻，你们不能去！

一次，航投试验时出现降落伞事故，原子弹坠地被摔裂，邓
稼先老前辈深知十分危险，以院长的权威向周围的人下命令：
“你们还年轻，你们不能去！”却不顾自身安危，一个人抢
上前去把摔破的原子弹碎片拿到手里仔细检验。“一年之计，
莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。”
邓稼先老前辈不仅是科技创新的开拓者，更是提携后学的领
路人，在薪火相传中推动科学事业拾级而上、登高望远。老
一辈的科学家在潜心研究的同时更肩负起人才培养的使命，
把毕生绝学毫无保留地传给下一辈，在创新实践中发现人才、
在创新活动中培育人才、在创新事业中凝聚人才。这是科学
家伟大的甘为人梯、奖掖后学的育人精神。

集智攻关无不成——集体集体集集体，日精日精日日精！

“用众人之力，则无不胜也。”“两弹城”有这样一句名言：
集体集体集集体，日精日精日日精！把成果归功于个人时，



他们甚至会很生气。他们总说：这不是一个人能干出的事情，
这里面包含了所有人的努力。协同攻关，是“两弹城”传
承60多年的优良传统，据统计，全国先后有26个部
（院），20个省（市、自治区），900多家工厂、科研机构和
大专院校参加了第一颗原子弹的攻关会战。给我们授课的80
多岁的陈俊祥前辈说：正是这种高度的团结协作，让集体爆
发出最大的力量，才使得我国核武器科技事业取得了一次又
一次的重大突破。这是对“两弹一星”精神的最好凝练和概
括，激励着无数人为中华民族伟大复兴的中国梦奋勇攻关、
再创辉煌。


