
2023年读美人鱼和白崖的心得体会和感
悟 读美人鱼和白崖的心得体会(精选5

篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

读美人鱼和白崖的心得体会和感悟篇一

《美人鱼和白崖》是中国作家萧红创作的一部长篇小说，小
说以乡村为背景，讲述了一个少女美人鱼在封建社会中的苦
难经历和奋斗历程。本文以读者读美人鱼和白崖的心得体会
为主题，从小说中所表现的封建社会的黑暗与歧视、女性意
识的觉醒、不屈不饶的精神以及作品的文学价值等方面进行
分析，体会作品给我们带来的思考和启示。

一、封建社会的黑暗与歧视

作品《美人鱼和白崖》将主要情节发生在封建社会，揭示了
这个社会里普通人民的苦难生活和封建制度对女性的歧视。
小说中，美人鱼是一个天真烂漫的少女，她从小就懂得封建
礼教的重要性，并始终忍受着贫穷和歧视。社会上对女性的
歧视及其带来的不公和苦难让读者深感悲凉，而这种不公和
苦难也正是封建社会的暗面所在。

二、女性意识的觉醒

小说中的美人鱼通过陶嘉瑞、白崖等人的帮助，逐渐觉醒了
自己的自我意识，并开始反抗封建社会对女性的压迫。她以
自己的行动证明女性同样可以有独立的思想和追求，不再甘



心作为一个附庸于男性的工具。她以坚强的意志闯过重重困
难，最终在职业生涯中获得了成功。美人鱼的觉醒和努力为
读者展示了女性的勇气和力量，启发了人们对性别平等的思
考。

三、不屈不饶的精神

小说中的美人鱼虽然遭遇了诸多挫折和困境，但她一直怀有
坚持不懈的精神，不轻易放弃自己的追求和希望。她在困境
中展现出的坚韧和顽强让人们感叹，同时也给读者传达了积
极面对生活的态度。无论遭遇多少困难，只要拥有坚定的信
念和毅力，就可以战胜一切。

四、作品的文学价值

《美人鱼和白崖》不仅在揭示封建社会黑暗和女性意识觉醒
的同时，也具有深刻的文学价值。作品采用了细腻、真实的
描写手法，塑造了一系列生动、鲜活的人物形象。而其中所
折射出的社会问题和人性的矛盾也使作品更加具有思想深度。
此外，作品中广泛运用了对比、夸张等修辞手法，使整个故
事情节更加曲折生动，给人以强烈的视觉和情感冲击。

五、对读者的思考和启示

《美人鱼和白崖》给读者带来了许多思考和启示。封建社会
的黑暗和不公让我们重新审视当代社会的种种问题，呼唤着
我们对社会现象的深度思考和提出改进措施。女性意识的觉
醒提醒着我们要珍惜平等的价值观，扬弃传统的束缚，迎接
女性解放的新时代。而美人鱼不屈不饶的精神更是鼓舞了我
们勇于面对困难和克服困难的勇气。作品的文学价值则是对
文学创作的追求和肯定，使我们更加懂得欣赏和珍爱优秀的
文学作品。

总而言之，读完《美人鱼和白崖》这部作品，我深刻感受到



了萧红对封建社会的批判以及对女性自由解放的呼唤。作品
所展现的黑暗与歧视、女性意识的觉醒、不屈不饶的精神以
及表现手法的文学价值给我带来了许多思考和启示。希望我
们可以从中汲取力量，积极面对生活，追求自己的梦想，并
为实现一个公平、平等、美好的社会而不懈奋斗。

读美人鱼和白崖的心得体会和感悟篇二

在儿时的童话故事里，美人鱼就是纯洁、美丽、善良的象征，
她和王子之间的爱情感天动地，也能以“他们从此幸福地生
活在一起”结尾。然而当星爷版的《美人鱼》展示在我们眼
前时，美人鱼却与“王子”成了死敌，虽然他们最终还
是“从此幸福地生活在一起”了，但期间历经的磨难却远比
童话中要现实残酷。

恶搞式的开篇和大团圆的结尾是贺岁喜剧的需要，也是弥补
观众心灵的需要。但当一个接一个的笑点引发阵阵笑声的背
后，我们却不禁有些笑不出来的忧伤感。在我看来，这正是
周氏喜剧的风格所在，在轻松的表面下总蕴藏着一种沉重的
内在。就像《喜剧之王》《大话西游》，我们可以笑声不断，
但总会禁不住眼泪伴着笑声一起流出。

看《美人鱼》，我想到了另外几部电影，或许连在一起分析，
更能体会出电影内在所要表达的意义。

第一部是《海豚湾》，这是一部纪录片，讲述在著名的海洋
哺乳类动物专家的带领下，一群动物保护人士冒着生命危险、
突破重重阻碍走进了这一海湾，深入现场，记录下大量海豚
被日本人屠杀的血腥场面。《美人鱼》中有部分血腥的画面
就出自该片，或者模仿该片日本人残杀海豚的画面，没有丝
毫的怜悯和犹豫，充满着兽性和残忍。其中有一个细节，科
研团队在为富商们展示声呐的威力时，做了一个小金鱼的实
验，当小金鱼被杀死时，一个说日本话的女孩子还在一边卖
萌一边叫好，与美丽单纯的外表形成截然不同的对比，透着



一种对生命毫不关心的冷漠和淡然。《美人鱼》中搁浅的船
就像是一个海豚湾，当带着各式装备的人们前来扑杀美人鱼
的时候，那里变成了一个杀戮的屠宰场。

第二部是《下水道的美人鱼》，这部被列为十大禁片的日本
电影，以变态的心理和恶心的画面著称，但它实质上控诉了
在工业时代，人类对大自然肆无忌惮的玷污与践踏下，清澈
的小河变成了肮脏的下水道，而象征着美丽、梦幻的美人鱼
则因感染病毒而变得丑陋不堪并凄惨地死去的故事。与之相
似，《美人鱼》也有着同样的内心控诉，人类为了金钱和利
益，侵蚀、掠夺各类资源，有些人打着科研的幌子干着惨无
人道的勾当，有些人为了一己私欲便弄得生灵涂炭。片中说
人鱼和人类是类人猿进化的不同分支，属于兄弟姊妹的关系，
虽然现实中没有人鱼的真实记录，但影片如此安排实际是很
直白的表达一个观点：人类对自然环境的破坏和其他物种的
杀戮，就是在危害自己的亲人，在危害自己。

影片越来越多，观众的口味也就越来越挑剔，很多人是冲着
星爷的名号去观影的，也有很多人是为了吐槽去观影的，还
有一些是没看或者没看懂执意去骂的。我认为，众口难调，
有人看了笑，它就是喜剧片;有了看了哭，它就是故事片;有
了看了思考，它就是警示教育片。星爷习惯将哭点隐藏在笑
点里，若只图一乐，笑笑也罢，若要深思，也比《煎饼侠》
《万万没想到》这类纯属瞎闹的电影有内涵得多。

就如同做人一样，一部影片的好坏，别人如何评说虽然重要，
但更重要的是无愧于心，就够了。

读美人鱼和白崖的心得体会和感悟篇三

电影《美人鱼和白崖》是一部由九霄云外制片厂出品的科幻
电影，讲述了人魚公主与人类少年相遇、相知、共存的故事。
这部电影深深打动了我，并带来了一些心得体会。本文将从
表述影片中表现出的人性情感、环保意义和合作精神入手，



来谈谈自己的收获。

第二段：人性情感

在电影《美人鱼和白崖》中，主角周子言和海姬之间的纯真
的爱情让我倍感感动。他们彼此了解、互相关爱、彼此支持，
即使面对生离死别和爱情的障碍，他们也坚持到底。他们的
感情深厚、稳固、可以说是纯洁无暇的。这种情感的呈现带
来人性关怀和强烈的社会责任感，它深深感动了我，让我明
白了爱情的宝贵和珍贵。

第三段：环保意义

影片中的人鱼王国被污染的地球大气层所威胁。这也让我意
识到环保问题的重要性，并让我更加深入地了解到人类需要
更好地保护自然环境。影片中的人鱼王国因为人类污染而濒
临危险的情节，让我看到了我们时刻需要珍惜和保护大自然
的生命。我们需要意识到自己的责任，使得保护环境成为我
们每个人的义务。

第四段：合作精神

影片中的故事情节还向我表达了合作精神的重要性。因为人
类和人鱼之间的合作，两者都相互受益，将会共同获得成功
的胜利，达成目标。 教育和培养合作的精神不仅对个人而言
是很重要的，而且对于整个社会来说都是必不可少的。这部
电影中所呈现出的身为平等合作伙伴的例子，倡导了人类和
其他物种之间的和谐相处，鼓励大家以平等的态度直面生命
和困难。

第五段：总结

电影《美人鱼和白崖》散发着强烈的人性情感、环保意义和
合作精神。影片中表现出的故事主题播种了对生命的关怀及



其重要性的种子，让我更加深入地理解我们需要关爱这片神
奇的大地，我们需要珍视我们的众多生命的财富。同时，这
部电影也呈现出了我们需要意识到我们应该以更加积极的、
协作的和平等的方式做出应对全球问题的下一步行动。总之，
美人鱼和白崖是一部非常优秀的电影，让我们不仅仅得到了
一些欣赏电影的乐趣，而是获得了更深刻的启示和思考。

读美人鱼和白崖的心得体会和感悟篇四

大年初三，老大遥遥买票张罗全家在华彩兄弟看了一场电影
《美人鱼》。

周星驰指导的喜剧片《美人鱼》，讲述了富豪和美人鱼在填
海工程的开发中发生的一系列故事。富豪刘轩(邓超)和美人
鱼珊珊在影片中上演了一场“人鱼恋”，诠释了跨越种族的
爱情，更深入人心的是人与鱼物种之间相处斗争的思考，映
射了当下人与自然和谐相处的环保话题。

周星驰一贯善于描写爱情戏，尤其是人与异族之间，不管是
人和神、还是人和妖。在他看来，这种跨越了种族的爱恋很
值得书写的。因为不论身份是什么，感情都是相通的。

美人鱼珊珊，单纯善良，由于人类对大海及生态的破坏，只
能被赶到一搜破船里艰难的生存。于是背负着家族秘密，乔
装进入人类世界，杀害进行填海工程的刘轩。却在两人博弈
中产生情愫，爱上刘轩。若兰(张雨绮)是刘轩前女友，无敌
霸气，以金钱至上，为了利用不惜杀掉所有人鱼，也反映人
类另一面丑恶的本性。最后刘轩保护珊珊，阻止了人类的杀
戮和珊珊在一起，一个圆满的结局。

“假如你的生命只剩下最后一分钟，假如地球上连一滴干净
的水，一口干净的空气都没有，你们最想干嘛?”《美人鱼》
这部电影告诉人类：金钱不是所有，还有比金钱更重要的。



读美人鱼和白崖的心得体会和感悟篇五

美人鱼和白崖是一部寓言小说，以其深刻的思想和优美的文
笔受到了广大读者的喜爱。读完这本小说后，我深感自己在
社会的潮流中很容易迷失自我，但同时也明白了保持内心的
纯洁和对美好的追求的重要性。在本文中，我将分享我对美
人鱼和白崖的心得体会，探讨人性、爱情、生活和人生的真
实价值。

首先，美人鱼和白崖通过描述不同的人物，生动地展现了人
性的复杂性。小说中的美人鱼用她天真灵动的形象代表了纯
洁和美好的一面，而白崖则象征着世俗地位和金钱的追求。
在这个物欲横流的社会，很多人都像白崖一样追求欲望的满
足，而忽视了内心的纯洁和真善美的培养。通过美人鱼和白
崖的对比，我们可以看到自己内在的冲突和挣扎，并思考如
何在现实生活中找到平衡点，保持纯洁的心灵。

其次，美人鱼和白崖的爱情故事也引发了我对爱与婚姻的思
考。小说中，美人鱼与白崖的爱情充满了无私和奉献，但最
终却因为现实的冲击而破裂。这个故事让我明白了爱情并不
只是简单的情感交流，还需要双方的努力和沟通。同时，小
说也暗示了社会对爱情的扭曲，强调了金钱和地位的重要性，
让爱情变得脆弱而无法持久。因此，我们需要从中汲取教训，
珍惜真正的感情，不要被物质的诱惑所迷惑。

第三，通过美人鱼和白崖两个角色的命运，小说揭示了生活
的残酷和无奈。美人鱼最终选择了自我牺牲来拯救心爱的人，
而白崖则被现实所击败，陷入了绝望和孤独。这反映出人生
并不是一帆风顺，总会遇到挫折和困境。然而，小说也告诉
我们即使在绝望之中，内心的坚强和勇气是重要的。只有凭
借坚定的信念和积极的态度，才能克服困难，走出困境，创
造属于自己的幸福。

第四，美人鱼和白崖也勾勒出了人生真实的价值观。在小说



的世界里，美人鱼和白崖都经历了痛苦和失去，但他们从中
学到了关于生命和爱的重要教训。他们意识到金钱和欲望只
是短暂的，而真正的幸福和满足来自于内心的宁静和真实的
情感。通过这个故事，我们也应该明白，在面对各种选择和
困境时，要坚守自己的价值观和信念，勇敢追求内心真正认
同的事物。

最后，美人鱼和白崖的心灵成长之旅给我留下了深刻的印象。
他们在不同的人生阶段经历了成长和成熟，通过一系列的挫
折和痛苦，他们逐渐明白了自己内在的力量和价值。这个过
程让我想起了自己的成长之路，也让我深入思考了人生的意
义。我相信在每个人的一生中，我们都会遇到类似的经历和
考验，这些挑战会让我们更加坚强和成熟，也会让我们更加
明确自己的人生目标和价值观。

总之，美人鱼和白崖是一部引人深思的寓言小说，通过描述
人性、爱情、生活和人生的真实价值而深受读者喜爱。通过
读这本小说，我认识到自己内心的冲突和迷失，同时也明白
了保持纯洁和对美好的追求的重要性。人生的意义不在于物
质的获得和社会的认可，而在于我们如何活出真正的自己，
坚持自己的价值观，并在面对困境时保持勇敢和乐观的态度。
读完美人鱼和白崖，我以重新审视自己的生活，找到生活的
真实价值和目标的勇气，并希望自己能够成为一个真正勇敢
追求幸福的人。


