
三分钟ted演讲稿 二分钟演讲稿(大全10
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

三分钟ted演讲稿篇一

大家好!

梦想，似一缕星光，徐徐向天际，指引成功的黎明;梦想，如
一道明亮的闪电，刺破迷茫的人生，带来完美的明天。因为
有梦想，我们的人生才会更加丰富多彩。假如人生是船，那
梦想便是帆，带着我们顺利起航。每个人都拥有一个只属于
自我的梦。

我自幼就向往教师这个伟大的职业。教师像粉笔挥洒自我的
青春，只为能播洒知识，铸造一个又一个优秀的人才;他们像
园丁，辛勤地培育着祖国的花朵，默默奉献，任劳任怨。

我喜欢站在讲台上的感觉，我期待孩子们用渴望知识的眼神
望着我的感觉，我向往“桃李满天下”地自豪。然而，台上
一分钟，台下十年功。每当看见作业本上那密密麻麻的圈圈
点点，我仿佛就能看见教师对工作的严谨，看见教师对我们
学习的负责。我的心里不禁生出了这样一幅图画：夜，万籁
俱寂，唯有教师的家，仍然灯火通明，里面传来了“沙沙”
的写字声，“哗哗”的翻书声。

这种鞠躬尽瘁的劳动，全是为了使满堂上的学生能理解得快



而透彻。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”又有多少
莘莘学子能真正体会出这句诗的真谛和教师的良苦用心?是的，
春蚕和蜡炬的可贵精神，就算到了生命的最终一刻，还是忘
不了奉献，哪怕付出的只是一小份如丝般微薄的力量。

虽然我此刻还只是一名小学生，正处于吸收知识的阶段。可
我明白，我是一个追梦人，为了向梦想进军，必须要经过拼
搏与奋斗。我唯一能做的就是努力学习，奋发图强，不断扩
充自我的知识，为未来做好完善的准备。

我坚信只要有梦想，有付出，我这棵小树苗就注定会长成参
天大树，成为一位名副其实的教师，完成我心中的“教师
梦”。

三分钟ted演讲稿篇二

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，



追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

三分钟ted演讲稿篇三

一直以来，我都是同学、家长眼中“别人家的孩子”，但大
家有所不知的是，我一直在与一个“病魔”作斗争，它就是
拖延症。

就拿上学期来说，美术老师要求我在6月30日前创作一幅《绿
色承诺》手抄报。我心想，这还不容易，分分钟搞定!于是，
这件事就被一拖再拖，结果直到交稿截止前一天，我才开始
没日没夜、加班加点地赶“工程”。就这样，原来有一两个
月的充裕时间，被我拖到了最后一天。这场较量，拖延
症“完胜”。

就这样，我的时间被这个大恶魔一点点蚕食了，原本绰绰有
余的作文时间打水漂了。这一次，我又惜败了。

当然，更多时间，我会提前作好计划安排并严格执行，这时，



拖延症的嚣张气焰也随之烟消云散。在这样的较量中，我当
然能够战胜“病魔”。

俗话说“病来如山倒，病去如抽丝”，改掉一个坏习惯，绝
非一朝一夕之功。在这场旷日持久的较量中，我相信，我一
定会把它彻底消灭掉，等着我的捷报吧!

三分钟ted演讲稿篇四

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅美
丽的图卷，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。”落花不是无
情物，化作春泥更护花“，花瓣把美丽献给泥土，馈赠泥土
对它的养育之恩。因为感恩，才会有这个多彩的世界；因为
感恩，才让我们懂得生命的真谛！

”滴水之恩，当涌泉相报。“曾听说过这样一个故事：一位
母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守
侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了
地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，
令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，
在母亲的耳边轻轻地说”高考结束了“。话还没说完，母亲
便坐立起来，大声地说”我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！
“在这个生死关头，母亲心里牵挂的`仍是正在考试的儿子。
这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信
各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付
出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧，我相信，只要我们互爱、



互助、文明、友善，我们的生活将更加美好！

三分钟ted演讲稿篇五

下午好！凯歌高奏辞旧岁，锣鼓喧天迎新年！在圣诞节来临
之际，我们全体师生欢聚一堂，共同欢歌劲舞，告别丰收
的20xx年，喜迎充满希望的20xx年。

回首20xx，在xx校长的'带领下，学校着力抓好干部、班主任、
教师三支队伍建设，全体职工同心同德，干事创业；学校管
理遵循校务公开，干群关系渗透人文关怀；德育工作内容丰
富，形式多样，学生发展多元智能，百花齐放；教学科研真
抓实干，教学成绩捷报频传；总务后勤服务到位，工作人员
汗流浃背，竭力改善育人环境，强身健体陶冶性情。值此新
春来临之际，我谨代表学校向一年来辛勤工作无私奉献努力
学习积极进取的全体师生致以最真诚的祝福，祝大家身体健
康！工作顺利！学习快乐！生活幸福！

此刻尽管室外天寒地冻，我们却如沐春风。展望20xx，豪情满
怀充溢心中。我憧憬：xx中踏着青春的节拍，一路欢歌向春天
走来，万物在漫天风雪中欣然等待；我期待：全体师生激扬
自我的风采，神采奕奕向春天走来，让世界在翘首期盼中焕
发缤纷的色彩！

最后，伴随着平安夜祥和的钟声，让我们共同祈祷：明天会
更好！

谢谢大家！

三分钟ted演讲稿篇六

“你用澎湃的激情，耕耘温馨的沃野;你用执着的热情，开垦
冷漠的荒原;你像清澈透明的甘泉，浇灌干涸的土地;你像润



物无声的细雨，滋润焦渴的心田。你能把愚昧变成文明，你
能让愁眉化为笑颜。为了国家的栋梁，你把一颗真心捧出，
为了民族的明天，你把一腔热血奉献!”有人用这样的语言来
歌颂教师，这正是发自我们内心的对教师尊重情感的自然流
露。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的
少年到成就卓著的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记
事到今日信息时代的来临，从农田中的插秧播种到太空的宇
宙航行等等，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明发展史的
整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展靠教育，教育的发展靠
教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。教师是
每个人心目中的完美的象征，教师赢得了人们共同的尊重和
爱戴!我们有十分的理由向教师表示敬意。

“伟大”这个字眼令世人仰慕之情油然而生。伟大的人物，
伟大的事件，伟大的时代，无不给人留下难以忘怀的深刻记
忆。然而，在这些“伟大”的背后还会有那么一部分人不应
被忘记，他们就是默默无闻的教师，是他们培育了这些“伟
大”中的人物。

教师是伟人培育者

在茫茫数千载的人类历史长河中，伟大的人物伴随着时代滚
滚向前的车轮不断涌现，每一个人物的出现都会让几代人为
之兴奋，为之激动雀跃。伟人们具有力挽狂澜的胆识和横贯
长虹的气魄，伟人们拥有非凡的才华和高远的志向。这些都
是成就他们伟大成就的必备素质，而这些素质大部分是得益
于他们老师的培育。

开国伟人毛泽东带领中华儿女开创了中国历史上的一个新时
代。在他成长过程中有两位老师对他影响最大，那就是杨昌
济和徐特立。



毛泽东农村包围城市最终夺取胜利的革命理论赢得了新中国
的成立。这其中有非常重要的一条就是坚持了群众路线，军
民一家。有资料显示，毛泽东的这一思想源于曾国藩的“爱
民歌”。他对曾国藩的信服又始于老师杨昌济的影响。当时
的杨昌济对曾国藩的思想给予高度评价，同时也深刻地影响
了他的得意学生毛泽东。

另外，在杨昌济等老师培育下，毛泽东打下了坚实的诗词功
底。不仅增加了他的个人人格魅力，而且在重庆谈判期间，
一首词赋令民主派人士倾服倒戈。

汪云松是邓小平在赴法留学预备学校时的老师。世纪伟人邓
小平当年在谈到他的老师时，曾深情地说，汪云松为我们培
养了两个副总理。

纵观历史，横看社会。但凡有成就、干出一番事业的伟大人
物，他们的身后大多都会有一位或多位了不起的老师。老师
的伟大不在于他们自己成为伟大的人物，而在于他们激发伟
人成长的灵感和动力。老师就好像机车发动机上的火花塞，
只要迸发出火花就有可能点燃一位伟大人物的成长历程。尽
管老师不能给予学生更多的成功内容，但一个良好的开端就
已经预示着成功的来临。

政治家、军事家、科学家、教育家等等可称得上伟大的人物，
在这些人的背后一定都有一批启发、教导、关爱过他们的优
秀老师。我们的老师作为他们的培育人、领路人，同样可以
享有“伟大”的称号，值得我们尊敬!

“知识就是力量”，“知识是社会发展的

第一生产力”。那么，知识来源于何处?又是谁给了我们知
识?当我们需要知识时，又向谁求教?我们首先想到的就是老
师。在我们每个人的印象中，老师总是拥有无穷丰富的知识。



教师是知识渊博者

我们

第一天走进学校，望着老师写在黑板上的一条小白线，心里
正在迷惑不解急切盼着知道它到底是什么时，老师的一句
话“跟我读，1——”让我们幼小的心灵顿时感受到：人生智
慧的大门豁然向自己敞开。那时，兴奋的我们都会恨不得逢
人便讲“我知道这就是1啦!我认识数字喽!”。那一刻的欣喜
与激动，难以言表，终生难忘。从此刻起，对老师的敬佩之
心就开始伴随着我们将要经历的一生历程。

老师的知识犹如奔涌不息的清泉，让我们总感到取之不竭、
用之不尽。老师用他们的知识滋润着我们的成长，充实着我
们的头脑，增添我们认识世界的力量。老师的知识让我们有
了久旱逢甘霖的喜悦，有了时刻拥有巨大知识宝库的安全感
而从不惧怕任何的困难。

才华横溢，满腹经纶，这是对老师拥有丰富多彩知识的描述。
面对求知若渴的学子们，面对个性各异的少男少女，面对不
同角度的问题，老师们拥有了五花八门的知识结构。他们的
知识是专业与旁通的完美结合。从此，我们心中对老师有了
急切无限的向往!

口若悬河，滔滔不绝，这是对老师阐释知识的方法能力的概
括。老师不仅要有自己的“一桶水”，能够满足学生的需要。
更重要的是老师具有把知识传授给学生的能力和方法。老师
的这种传授知识的能力是他们所独有，这样的能力本身就包
含着无限的。

有人这样说，一个博学多才的老师不仅是具有演说家的口才
和艺术家的风采，让学生从语言到行动上都羡慕他、模仿他，
而且还是一个不断学习、勤奋学习、善于学习、终身学习、
勇于进取、可持续获得知识的人。在他们身上具有一种学而



不厌、诲人不倦、精益求精的优良品质，在学生的心目中老
师是一个永不满足的知识富有者。

每个人都有自己的事业，都有自己独特的人生之路。有的人
在平凡中默默地实现着人生的价值;有的人轰轰烈烈成就卓著，
做出了显赫的业绩。然而，当我们回顾所走过的人生之路，
追寻我们事业发展的源头之时，很多人都会不约而同地想到
一个人，那就是我们的老师。是老师给我们指引了前进的路。

三分钟ted演讲稿篇七

大家下午好！

今天我演讲的题目，也是我想跟大家共同探讨的一个问题"青
春怎样才不后悔"。了解我的人都知道我是一个热爱音乐的人，
因此，我想跟大家一起通过音乐来找寻这个问题的答案。

如果青春只剩一张绝版海报，把你贴在额角。

青春就如同一张绝版海报，珍贵而完美，因此我们应该将它
贴在最醒目的地方，珍惜青春就应该大胆的去展现自己。我
曾听过这样一个故事，一个智商很高的小孩性格内向，不善
于与人沟通，不敢展现自己的才能。而另一个智商不高的小
孩，看起来有些笨，但他对人诚恳、乐于助人，因此他有很
多朋友。多年以后，智商很高的小孩患上了自闭症，而那位
智商不高的成了优秀的企业家。因此从小培养良好的性格，
相信自己，大胆的表现，你的青春就不会后悔！

给你我的心作纪念，这份爱任何时刻你打开都新鲜，风浪再
大我也会勇往直前，我们的爱镶在青春的纪念册青春纪念册。
少不了爱的存在，爱是青春当中不可缺少的元素。无论是亲
情、友情，还是爱情，我们都应该真诚的对待他人。

现在，相信大家已经找到了答案了吧！好吧那就让我们共同



努力，挑战一切飞越更多空间；让我们给自己的人生交上一
份满意的答卷；让我们的青春无悔。

谢谢。

三分钟ted演讲稿篇八

大家好！

我独自倚坐在窗前，听着雨打梧桐的声音，点点滴滴，心欲
碎，那声音仿佛锤子打在了我的心头，敲击着心口最柔软的
地方，我面容平静，但内心却如泉水般波涛汹涌。

可见父爱是多么的'平凡，但我相信这份爱不平凡，因为这就
是父亲，走进他的世界，我才明白父爱无痕的真谛！

谢谢。

三分钟ted演讲稿篇九

我是个有拖延症的人吧。

每次deadline的日子渐近，我都会如临大敌。紧张、恐慌、
手心发汗……望着堆积如山的任务，我感觉生命的尽头莫不
过如此。事情在我身上，总是做得如此匆忙，那些名人雅士
做事情的从容不迫，干净利落，似乎从来都没有在我身上上
演过。我大概真的有拖延症吧，不然为什么会在百忙的期末
复习中居然还抽出时间，默默在万马奔腾的图片中数着到底
有多少只马，这种无意义而又浪费时间的事情究竟荒废了我
多少生命?我其实是认真的，每件事情的开始的时候，我都严
阵以待，并且积极做计划，按部就班地完成。但是那种看着
计划一点点完成，产生的那种奇大无比的充实感是让人兴奋
的。有时候，累了一天，真的很辛苦，“反正已经完成这么
多了，为什么不放松一下自己呢?剩下的那点晚点再做也不迟



啊!”这类念头会一点点吞噬我全部的意志。然后居然就可以
开始肆无忌惮，无忧无虑的玩耍!好吧，我真的有拖延症。正
如我现在这样，在截稿日期的压力下，依然在找着各种各样
的借口去回避。到头来却又是顶着压力在期限之内疯狂的压
榨自己。如此循环往复，这不就是玩也没玩好，学又没学成
么?在关键时刻将自己的时间精确到秒，就为了挤出那么一点
时间去逃避那些真正需要被完成的事;原定12：35分开始复习，
抬头一看表，12：36了，那要不就等到12：40这个整数再开
始吧!于是时间就这样悄无声息的流逝了，这难道还不是拖延
症么!

我是个有拖延症的人啊!

无数次的经历都已经让我深深感受到了痛苦和懊悔。回忆一
下以往的经历吧，多少次的辗转反侧，多少次的夜不能寐，
所有的根源都是拖延症。这种感觉就好比我的脑子里住着一
个思考者，他知道真正重要的事情有什么。还有一只喜欢享
乐的猴子!他喜欢做一切放松的事情，哪怕这些事情没有任何
意义也并不是我真心想做的事情，只要能够减轻我的焦虑，
它就是值得猴子去做的事情。这些逃避的事情，为的都只有
一个目的，降低我自己对拖延本身的罪恶感，从而也会放大
那些已完成部分的成就感，然后就越拖越多，最终就陷入了
拖延的怪圈，将大堆的事情留给了理性的思考者默默苦恼。
过往的曾经留给我的只有虚无的傲慢。我堆积了狂妄，以为
一切都可以在最后的一刻搞定;我堆积了无知，在自我的满足
里做了井底之蛙;我堆积了愚昧，在时光的空白里迷失了自我
与方向。

拖延症，这一次，我想真正和你说再见，不，永别!

三分钟ted演讲稿篇十

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!



"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!

三分钟演讲稿 篇15


