
最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折
对挫折的态度(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇一

海边，初升的太阳发出无比灿烂的光芒，那橙红色的朝霞，
如丝一般，在朝阳的照耀下，互触、交织、渗透，汇成两个
意味深长的大字——挫折。

——题记

一个人的一生如潮起潮落的大海，有欢喜的高潮，也有失落
的低谷。然而一个人所拥有的、所需珍惜的，不只是微曦的
黎明，还有那美丽的黄昏。正如人们在体会成长带来的喜悦
时，也不应忽视成长的附属品——挫折。

是啊，我什么都不会，我对不起老师。

拖着满地的泪水，我慢慢地往家走去，肩上的书包变得格外
沉重。挂在天边的夕阳，还是那么红，正要从山间银落，是
那么的沧桑;街边，妇人教训孩子的声音是那么的刺耳;远处，
那广播的声音，好像也没有了过去那么响亮;马路上，汽车不
耐烦的鸣笛声，充满了急切与不甘……我的世界被蒙上了一
层灰色的纱。

到家了，我愣愣地坐在床上，眼泪还是止不住地落下。天，
已经暗了，空中的星子闪烁着，仿佛也在为我悲伤。慢慢地，



我将视线从天空转到窗台，一盆新鲜饱满的芦荟正迎着月光
与风共舞。这是好久以前买的芦荟了，从刚买来的悉心照顾，
到后来越来越疏懒，它应该快干枯了吧?没想到今天看到它，
竟还活着!我迷恋地望着芦荟，它还是那么饱满，完全不像没
人照顾的样子。我呆呆地看着它，一刹那，我明白了——人
生就如同一盆不会开花的芦荟，没有美丽的花朵，没有醉人
的芬芳，但却拥有多汁饱满的叶。不需要蜂蝶环绕，不需要
人们照顾，就这么坦坦荡荡地屹立在风中。它没有逃避，勇
敢地面对，同时也战胜了挫折。

我笑了，并不是因为我为这盆芦荟而抛掉了烦恼，而是我终
于学会了珍惜最容易被大家遗忘的挫折。

未警力坎坷泥泞的艰难，哪知道阳光大道的可贵;未经历风雨
交加的黑夜，哪能体会风和日丽的可爱;未经历挫折和磨难的
考验，哪能体会胜利和成功的喜悦……挫折，面对你，拥有
你，珍惜你，也谢谢你。

1.小学生作文：拥有挫折，享受挫折850字

2.享受挫折初中作文

3.享受挫折小学作文

4.享受挫折作文精选

5.享受挫折作文

6.战挫折,赢挫折作文

7.难在挫折，成在挫折作文

8.学会享受挫折



最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇二

经过这一阶段的学习，我对党的认识有了更深层次的了解，
提高了政治理论水平，端正了入党动机。

以前，我对入党抱着执着的追求，认为只要入了党，就能得
到锦绣前程，就能更好地实现自我价值，经过党校学习，我
加深了对马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和党的基本知
识，基本理论，基本路线的认识，深刻地体会到中国共产党
全心全意为人民服务这一伟大的宗旨。

因此，我主动向党组织靠拢，接受党组织的培养，教育，坚
定了共产主义的信仰，我坚信共产主义将给平凡的生活带来
庄严和神圣，给年青的生命带来旗帜和明灯。

高校是育人的地方，是为社会主义培养德、智、体全面发展
的接班人，然而当代大学生的思想认识存在奋斗目标模糊不
清的困惑，主要表现在文化品位不高，社会公德意识下降，
道德观念淡薄，道德约束力薄弱，道德权威性观念淡化，道
德地位下降等。以前，我难免随波逐流，不太注意这方面的
约束和自我监督，没有真正认识到思想的缺陷，没有认真地、
深入地学习有关先进理论。所以，我觉得加强思想素质教育
是当务之急。

困此，在这一个阶段里，我着重加强理论学习，提高理论修
养，并联系自己思想、工作实际，不断改造自己的主观世界，
加强我思想的先进性。

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇三

挫折常伴于人生左右，是你的“拦路虎”，但是我们应该被



他们吓倒了吗？不，你错了！

请看保尔，他从小被神父赶出学校，在社会的最底层工作，
当过洗碗工，发电厂工人，长大后从军，在战争中受了重伤，
导致了残疾。但是，他没有掉过一滴泪，他在发电厂、在餐
厅、仍在发愤学习，在工作中忙里偷闲看书。受伤后，又躺
在病床上，拿起了笔杆子，为革命而奋斗。是的，挫折是保
尔的“常客”，他善待挫折，让挫折磨练他的心志，百炼成
钢。

罗曼。罗兰说：“挫折是一块大石头，这块石头，对于强者
来说，是一块垫脚石，对于弱者来说，是一块绊脚石”我们
应成为强者，善待挫折，让它为我们垫脚，站得更高。

请看霍金，他因为患有重病，被禁锢在了轮椅上，而轮椅上
的他，心却飞出了地球，飞出了太阳系，飞出了银河系，飞
向了无边的太空。经过多年的潜心研究，他获得了伟大的成
就，这是常人所无法比拟的。

霍金的苦，痛得让人心酸。他全身只有三根手指能活动，他
只能用那仅有的三根手指，艰难地打出他的学说。因为禁锢
在轮椅上。看书只能将书本一页页撕开，像蚕吃桑叶般阅读。
挫折没有打倒他，他善待挫折，站起来了，成了巨人。

是啊！善待挫折，在挫折在磨练下你会拥有坚强与乐观，挫
折可以使身体受损，但善待挫折，不能使心灵受损，霍金和
保尔伟大的人格感动着我们。

朋友们，让我们一起善待挫折吧。阳光总在风雨后，努力战
胜挫折，你将拥有钢铁意志，你将站得更高。

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态



度通用篇四

挫折伴随人的一生，一时的失败可能会打击到自己，并不能
这样就放弃自己。我的数学能力比较好，但在计算这一方面
特别弱，面对一张试卷的计算题，心中就不得安定。

一次偶然的机会，我去参加了校方组织的数学计算竞赛，对
我产生很大的影响。计算竞赛需要写一张全是计算题的卷子，
一眼望去，像一群黑蚂蚁。这足足有一百来题！对于计算能
力较弱的我，在此时心中已经开始打退堂鼓了，对参加竞赛
的决定后悔了。

正当我深感无力时，无数的神之笔已经开始飞舞，落笔之声
尤为清脆，流畅。面对众神威严的场面，我的内心最终平静
下来，缓慢的打开自己手中的笔，踏上了征途。

历经两个小时的苦战，竞赛在此落幕，落人一步的我在最终
时刻也完成了所有试题。我的心在祈祷，不要错太多。

一个月之后，竞赛结果出来了。我跑到公告栏去看排名，第
一张没有我的姓名，转移目光去查找第二张，在最后一排赫
然出现了我的名字。我的目光顿时呆懈，想不到自己的计算
能差劲到这种地步，竟排在了倒数的名次！

一个人漫步去教室的路上，身影是孤单的，心情更是沉重的。
“我太差劲了！”这个声音一直在心中回荡，打击着我热心
求学的心。我就这样放弃了吗？放弃我对数学的喜爱了吗？
不！我最终还是看清楚了自己，没有被小挫折打败。我深知
自己不仅是计算能力不好，可能还有一些粗心大意。我决定
要再次以后多加练习计算题，而且要加大对数学的钻研。

经过多年的磨练，我的计算能力已有较大的进步，数学更是
成为我的优势学科。



直面挫折，在挫折中磨砺。

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇五

生活中，无论是谁，难免都会遇到挫折。一个人的一生，如
果没有遇到挫折，就不会感受到起起落落，也不会感受到成
功的艰辛和结果的可贵。面对挫折，有些人选择逃避现实在
他的眼里，沮丧是灰色的。但也有人选择勇敢面对，克服挫
折，化危为机，改变挫折的颜色。

记得刚进初中的时候，一切似乎都充满了阳光，充满了活力，
充满了希望。在新的起点上，我也精力充沛，如火炬一般。
可惜好景不长。大年初一刚过两个月，一阵萧瑟的风吹过来，
把火扑灭了。在第二次月考中，我的成绩几乎一落千丈。这
张可怕的报告单上鲜红的分数看起来像是嘲讽和讽刺的面孔。
我的心顿时变得无比冰冷。但是老师和我有一次发自内心的
交谈，却改变了我，重新点燃了我的信心。

“好的！”听了老师的话，我顿时信心大增，希望火焰再次
燃烧起来。暑假过后，我每天起得很早，睡得很晚，就像正
常学校一样。每天的学习时间在12小时以上。我以前坐不住，
我什至可以长时间保持运动。我只用了16天就完成了暑期作
业。那是因为一个目标激励着我，一个信念支撑着我：我可
以！我可以！我一定能实现我心中的梦想！

我负责我的命运。面对挫折，我没有等待，没有退缩，而是
用一百倍的勇气去克服挫折，以坚定的信念挑战挫折。在人
生的道路上，再次启航，在炽热的激情中燃烧自己。我改变
了沮丧的颜色。我的天空不再是阴沉沉的乌云，而是雨后晴
朗的彩虹。

人生的道路上可以没有挫折，但克服挫折的勇气是不可能的。
“穷，永不落入青云的野心”，让我们变得更加沮丧和勇敢，



迎接更加美好的明天！

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇六

记不清是什么人在什么时候对我说过：“挫折会使一个人成
长！”在经过了一段风风雨雨之后，我再次想起了这句话，
觉得它很有道理。

从小到大，我一路走来，几乎都是一帆风顺的，能让我记得
的所谓挫折无非就是两次升学考试的失利——小学升初中和
初中升高中。我曾为此整整伤心了两个月，可到了高一级学
校我总能鼓起勇气，重拾信心，并成功地证明了自己。

20xx年的九月，我高兴地来到了扬州大学，有点无奈地成为
了中文系的一名学生——我清楚地知道我并不擅长文科，我
那568分是因为理科的得分比较高而已。既然当初选择了把中
文系当作第一志愿，我就不应该后悔当初的选择。于是，我
下定决心将它学好。我没有参加班干竞选，平时几乎也不参
加什么活动，起初的大学生活就在平淡中度过。可第二学期
的那个儿童节，我永远忘不了那特殊的日子，因为那天我出
车祸了——一辆小轿车从我的脚背上碾过，幸运的是我的腿
和脚除了擦破了皮和大片红肿外，并未骨折。但那次车祸似
乎把幸运之神从我生命里带走了，考试成绩老不理想，计算
机或是英语考级之前总有事情发生。记得第一次考四级前三
天，我因为大脑供血不足在宿舍晕倒了，头上撞了两个大包。
虽无大碍，可着实让我疼了一两个月，所以看书的效率大打
折扣，成绩自然不理想。那时，我深深地体会到了“健康才
是革命的本钱！”这句话的含义。

当然，那次考级我没过。经受了打击之后，我曾迷茫过，甚
至有点儿一蹶不振，但好胜心让我勇敢地站了起来。然而，
我再也找不回以往的自信了，学习总提不起精神。每天在烦
恼的情绪中学习，我觉得这种压力比高考所带来的压力更让



我感觉窒息；同学看我日渐消瘦，鼓励我说：“放轻松点儿，
凭你的努力程度下次一定会通过的！”新上任的班主任是个
研究生，她以一种独特的方式让她自己了解她的学生，她让
我们每人写一封信给她。我写了，将我那时的茫然与无助写
在信里。她的回信中给我印象最深的一句话就是：成功属于
有准备的人！也正是这句话让我有了站起后向前迈步的勇气，
然而，上天又跟我开了一个玩笑——我再次以失败而告终。
在擦干泪水的瞬间，班主任的那句话在我脑中闪现，于是，
我再次鼓起了勇气。

上学期是我第三次考级了，我幸运之神似乎开始眷顾我
了——十月份的计算机考试我顺利通过了，这让我对接下来
的英语四级有了更大的信心和动力。当然，也少不了班主任
的鼓励，在考试前一晚，她发来短信：“在扬大报上看到了
你的文章，非常不错！明天肯定会表现得更出色！”那天下
午的不安在得到她的鼓励后顿时烟消云散了。第二天，我信
心十足地走进考场。英语成绩公布的那天，我终于如愿了。
我将这好消息第一个告诉了班主任，因为是她给了我鼓励，
尤其是考试前的那晚；是她一学期以来不管刮风下雨、天寒
地冻坚持每天和我们一起上早读，而她完全没有那个必要。

这次四级的通过让我衷心的感谢她——我的班主任兼师姐，
也感谢那一次次挫折，是它让我变得成熟和坚强，是挫折让
我更加相信：成功是属于有准备的人的。

最新挫折的思想汇报 拥有挫折享受挫折对挫折的态
度通用篇七

有人说人生是艰辛的，有人说人生是幸福的，有人说人生是
充满爱的，而我说人生是充满挫折的，因为挫折我们明白了
快乐，因为挫折我们明白了幸福，因为挫折我们明白了成功
的美妙滋味。

纵观历史，受到挫折而走向成功的人可真不少。美国的发明



大王爱迪生，小的时候因为在火车上做实验引发了火灾，被
列车长扇了两巴掌而双耳失聪，但他没有因此放弃研究，而
是选择了继续坚持自己喜爱的研究发明，最终给我们带来了
电灯，让我们看见了光明。一生创造了近五千件发明。

汉武帝时期的司马迁，因为耿直的性格，惹怒了汉武帝，而
被关入大牢，他没有因此听天由命，而是写出了《史记》这
部史书。

蒲松龄曾经四次落榜，但却写出了旷世佳作《聊斋志异》。

这一切的一切都说明——挫折困扰了我们的同时也磨练了我
们。

‘宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来’。

挫折就像是一块石头，让你一不小心绊倒，之后让你明白，
下次再看到石头是要懂得绕路。

挫折美丽是因为他教会了我们一些道理。

挫折美丽是因为他将我们引向了成功。

挫折美丽使用为他教会了我们要勇往直前永不退缩。

挫折美丽是因为他教会了我们处事的道理。


