
2023年高中三分钟演讲稿例文 高中演讲
稿三分钟(模板10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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曾经心痛，但已慢慢变好，可是看到伤感的文字，又深深的
刺痛了我的心。

一、别问我去何方，不住在你心里都算是流浪。

李兆香说：我为何流浪，还不是因为不能住到你的心头之上。

二、就算是到了梦的尽头，也请让我感到幸福。

李兆香说：如果失去幸福，我宁愿活在梦境之中。

三、太过悲伤的回忆，要怎样去忘记。

李兆香说：很难忘记，除非忘掉一切才可以，因为有一个情
况叫做“触景生情”，还有一种说法叫做“触景伤情”。

四、有些事情不是我不在意，而是我在意了又能怎样。

李兆香说：难道你的过错，要我用半年的伤心来诠释吗？呵
呵，你别傻了，我不会傻到这个地步。

五、有时候想想，相爱真的没有那么容易。希望大家可以原



谅对方的小情绪。

李兆香说：原谅不了的，就别爱了，毕竟爱得深了以后，会
让你伤心。

六、对于感情的戏，我没演技。我情愿一个人习惯，习惯难
受，习惯思念，习惯等你。即使回得了过去，却再也过不到
最初。

李兆香说：有你时开心亦伤心，无你时伤心亦开心，人生太
难，感情太纠结。

七、在我离开的那一刻，忘记我，也希望我能忘记你。

李兆香说：本来已经忘记了，偏偏看到这句话的时候，又想
起了……

八、因为经历了某些事遇到过了某些人，所以那些沉淀在了
血液中融化到了骨子里的忧伤是戒不掉的。

李兆香说：就算是戒掉了，还是会很容易再犯，因为已经沉
淀在了血液中，融化以了骨子里。

九、我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用
一生的幸福做赌注，你怎么样舍得让我输。

李兆香说：最终，我赌输了，可是你，又赢了什么呢？最好
的我你已经失去了，不会再遇到第二个。

十、不是所有的错误都可以被原谅，也不是所有的伤痛都可
以被抚平，总有时间也无能为力的事情。

李兆香说：时间只会让我们忘记一些事情，但是不会永远忘
记。#心痛#
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1.成年人的崩溃往往以一句没事结尾，因为他们知道自己的
残局只能自己收拾。

2.过度关注别人和渴望被别人关注，都挺累的，习惯独处是
一件好事，然后发现后来的你想依赖和想联系的人越来越少，
人也变得淡然和从容，不再那么累。

3.某个事情来了，你却没有勇敢地去解决掉，它一定会再来。
生活真是这样，它会一次次地让你去做这个功课，直到你学
会为止。

4.太喜欢网恋了，女朋友喜欢我的声音， 她说一听见我的声
音就有种怀孕的感觉。结果网恋两个月了她真的怀孕了，明
天我就买机票去看她，原来这就是幸福的感觉啊。

6.“直接拒绝比看到消息不回复善良一百倍。”

7.可惜了，现在的人都在试探，都在权衡，那些热烈的坦荡、
可爱的真诚，勇敢的专一，已经难得一见。

记得关注收藏哦……[比心][比心][比心][祈祷]
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1：做你所应做的事情，能有什么结果在其次。

2：智者不做不可能的事情。

3：由于你不可能做到你所希望做到的一切，因此，你就应当
做到你能够做到的一切。



4：想得好是聪明，计划得好更聪明，做得好是最聪明又是最
好。

5：伟大的思想只有付诸行动才能成为壮举。

6：如果我们真想知道自己的心境，就应先看看自己的行动。

关于行动的名言

1、行动，只有行动，才能决定价值。——约翰·菲希特

2、行动被人们遗忘，结果却将永存。——奥维德

4、行动不一定带来快乐，但没有行动则肯定没有快乐。——
英国

5、行动才能成功，教练改变人生。——陈安之

临渊羡鱼，不如退而结网不要只打雷不下雨。

千里之行，始于足下

临渊羡鱼不如退而结网 。

行动是万事之首。--德谟斯吞斯

没有尝试的地方，就绝对没有成功。--纳尔逊

其实我们身边并不缺少财富，而是我们缺少发现财富的眼睛！
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1.学会给图画加上文字(英文)。



2.能够制作各种漂亮的效果字(投影字、阴影

字)。

教学重点：

文字工具的使用。

教学难点 ：

各种漂亮的效果字的制作。

教学建议：

在这一课中，不强调键盘的指法和输入速度。

在教学文字的添加时，应注意选择文字工具后，在画布拖的
矩形框应稍大以防止输入框过小，文字输入不能完全显示。

时，找出一个需要设置成透明的案例。教师可以设问：“怎
么没有文字，会把图画遮住呢?怎么来解决”设置透明及不透
明学生已有基础，教师只需提个醒就行了。

字体及字号的选择主要是让学生学会操作文字工具栏的各个
选项。

文字的修饰老师只需简单演示阴影字和投影字前面几步，各
种颜色及复杂程度由学生自由掌握。
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1. 多么的希望会有那么一个人，永远陪着我，无论发生什么
事情。

2. 经不住似水流年，逃不过此间少年。



3. 人，最好的心态是平静；最好的状态是简单；最好的感觉
是自由；最好的心情是童心。

4. 清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。

5. 生活圈娱乐圈朋友圈爱的魔力转圈圈

6. 想有天挽着你的手，去敬各位来宾的酒。

7. 一个懒惰的少年，将来就是一褴褛的老人。

8. 愿吹过我的风能再环绕着你，算是借风与你相拥。

9. 相爱是一种默契，大千世界，能和最适合自己最体贴最温
暖那个人相守是一种默契。

10. 等待雨，是伞一生的宿命；等待你，是我一生的追求。

11. 不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不
是糟糕一辈子。

12. 你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

13. 我想放过自己，也想让你也有未来。

14. 你无法叫你爱的人必须爱你，就像给一只猪解释天为什
么要下雨。

15. 别动不动就说把一切交给时间，时间才懒得收拾你的烂
摊子。

16. 如你不嫌弃，我愿以书礼，聘你为妻。

17. 有多少喜欢就有多少心酸。



18. 现在的我你爱理不理。记住未来的我，你高攀不起。早
安！

19. 以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

20. 无论是阆苑仙葩，还是美玉无暇，无论是舞蝶双飞，还
是大雁孤鸣。就算没有遇见他，今生的蓦然回首，灯火阑珊，
也会重逢他。

21. 他需要你的时候才突然想起你不需要的时候从来不联系，
所谓的暧昧也就是偶尔出现偶尔消失，如果你遇到这样的人
最好离远点儿，因为他从来都没把你当回事儿。

23. 我是要装出多么的满不在乎才让你相信我真的不喜欢你
了。

24. 小楼昨夜又东风，几多愁绪上心头。红消香断，不见往
日的芳容，回首已是几春秋。

25. 人间事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不
过是一场回忆而已。

26. 我得敬你杯，不为别的，只为这几年，论情感大家都还
没到那个年纪，此去经年不再见也就化作这杯酒，敬你笑靥
灿烂敬你孤勇骄傲敬我多愁善感敬我溃不成军，我会饮而尽
希望你也能慢慢喝完，那岁月和痴情的味道不错，这杯以后，
我们再爱也不回头。

27. 你是我喉咙里的刺拔出来会痛咽下去会死。我曾满怀哽
咽和你诉说我的难受我以为你会感动。

28. 昨天越来越多，明天越来越少，这就叫人生。你之所以
觉得时间一年比一年过得快，是因为时间对你一年比一年重
要。



29. 只有努力向上爬的人才能到达顶峰，致正在努力向上的
朋友们，想要收获成功就得用心努力，自信、坚持、执行！
风雨之后总会遇见彩虹，早安！

31. 生活很讨厌，还好我可爱。

32. 处对象冲我来，找别人算什么本事

33. 很感谢在最美的时光遇见最美的你。

34. 蓝天是宁静的，空气是清新的，阳光是明媚的，心情是
恬静的，工作是顺心的，生活是愉快的，友情是永远的，祝
福是必须的，早安，愿你一天好心情！

35. 爱你的纯真与善良，爱你眼神里跳动的星火，爱你有时
消沉，有时落寞，看你的一频一笑。

37. 当他不爱你时，你的苦苦挽留只会被看做无耻的纠缠。

38. 立冬到了，聆听冬的脚步，叶落花谢思绪万千红；立冬
到了，清霜冷絮处处，加衣衫喝暖汤注意保健康；立冬到了，
短信传问候暖声声祝福情意无限。祝立冬快乐，幸福绽放。

39. 不是每个人，都适合和你白头到老。有的人，是拿来成
长的；有的人，是拿来一起生活的；有的人，是拿来一辈子
怀念的。

40. 其实我这辈子的好运不够让你喜欢我，只够遇见你。

41. 学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。永
远不要因为别人的言论而怀疑自己，也不要因为喜欢谁而看
低自己。你所有的优缺点，都是为了能接纳你现在这个样子
的人而准备的。

42. 勇敢的站起来吧，大千世界里总有属于你的。早安！



43. 爱情里不怕最后无爱，怕的是深爱但是已经隔着千山万
水。

44. 天天自己傻笑着，没有感情，没有表情的笑着。

45. 有些明明知道的事，假装一无所知，只是因为太过害怕
失去。

46. 如果余生是你，我希望余生尽快开始。

47. 风雅，就是发现存在的美，感觉已经发现的美。

48. 你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿
越山河的箭，刺的都是用情至疾的人。

49. 不要说我爱的值不值，痛死了也不会说后悔的才叫爱情。

50. 我一直觉得一个人没什么，重新见到你，才觉得还是两
个人的时光更好。

51. 我不是最漂亮也不是最温柔，我有时会犯，长得圆咕隆
咚的，有时还老爆脾气，心情不好的时候不爱搭理人，疯疯
癫癫，懒得要死，不爱学习整天想些有的没的，整天白日梦
又不肯付出行动，分钟热度，有时候无理搅分，容易生气容
易哭更容易大笑，更重要的是，我还老爱说我饿了，和我在
起，辛苦你了。

52. 细节往往胜过情话，陪伴往往胜过言语。

53. 断霞散彩，残阳倒影，天外云峰，数朵相倚。

54. 我想成为一个拥有一万块的小富婆。

55. 我是那种喜欢种食物就会吃到吐，喜欢首歌就会听到腻，
喜欢个人就会喜欢到彻底厌倦的变态。



56. 放弃有十五画，而坚持有十六画，所以，坚持只比放弃
多一点。

57. 教会你最初舞步的人，却未必能陪你走到散场。

58. 你只需要记住件事，在感情里可以轻易放弃你的人，都
是不爱你的。无论他表现出多少的不舍，表现出多少纠结和
痛苦。只要是轻易的放弃了你，那这个人就定不爱你。因为
相爱最重要的点，就是不放弃。挫折、灾难、病痛、贫穷，
都不能令你放弃爱情。不离不弃，才是真爱。

59. 人的脆弱和坚强都是超乎自己的想象，有时我们因为一
句话而脆弱的泪流满面，有时，我们却能咬紧牙关一路坚持
地走下去。

60. 我有一千种一万种想见你的理由，却唯独没有一个能见
你的身份。

61. 每一个用心去爱的人，都会得到命运最温柔的眷顾。

62. 想做个很酷的人扭头就走，比你残忍比你狠。

63. 我愿将我余生燃烧，暖你未来的路。

65. 轰轰烈烈的靠近，无声无息的封印。最怕已经习惯了孤
独，又被惊扰成了飞花雨落的焦灼。

66. 孤单身旁还有寂寞相陪，我的旁边始终空如从前。

67. 生活是属于每个人自己的感受，不属于任何别人的看法。
新的一天，依旧如此美好！早安！

68. 你看我们的关系多尴尬，就好像你要伸手拥抱我，我既
不能抱紧你，更做不到推开你。



69. 你再不理我，我就变成包子，而且是天津最出名的那个。

70. 每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情
到深处，却终究没得到的人。

71. 可惜你只是想谈恋爱，不是真的喜欢我。

72. 我怀疑你喜欢我，但我没有证据。

73. 你浪我更浪相反你踏实我比谁都安稳。


