
2023年活动不高兴的时候 中班健康教案
及教学反思五官(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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沧海桑田，神州巨变，100年征程岁月峥嵘，100年征程金光
灿烂，穿越血与火的历史烟云，历经建设与改革的风雨洗礼，
伟大的中国共产党迎来了她100岁的生日。

1921年，在一个杨柳轻拂的七月，从碧波荡漾的嘉兴南湖传
来一个振奋人心的消息--中国共产党成立了!中国共产党的诞
生，在黑沉沉的神州大地上树起了一支熊熊燃烧的火炬，给
古老的中华民族带来了光明与希望。这火炬带领中国人民扫
荡了土豪军阀，赶走了日寇列强，覆灭了蒋家王朝，焚毁了
一切专 制和腐朽;这火炬带领中国人民在一片腥风血雨中，
用革命的枪杆子打天下，从农村到城市，从弱小到强大，以
无数先烈的英勇牺牲，换来了新中国的诞生。

翻开中国近代史，几多沧桑、几多磨难、几多屈辱、几多抗
争。170多年前，西方列强用坚船利炮撞开了古老中国沉重的
大门，从此，在这片美丽的国土上，财富任人掠夺、文化任
人摧残，人民任人宰割。面对山河破碎，国将不国的现实，
多少爱国志士梦寝难安、一代一代，前赴后继地寻找富国强
兵之路。中国的出路在哪儿?人民的希望又在哪里?漫漫长夜
里，人们盼望着、等待着。1921年7月1日，嘉兴南湖上的一
艘小船给中国人民送来了光明和希望!



实践证明，不论国际风云如何变幻，不管遇到什么样的困难
和挑战，中国共产党人都将无所畏惧，勇往直前，永远是时
代的中流砥柱。

历史的尘烟，掩盖不住世纪的风雨，星星之火可以燎原，无
数先驱者已将希望的种子撒向人间，绽开了一片烂漫的红色。
弹指一挥间，上下越千年，黯淡与辉煌、幻灭与再生，永恒
的悲怆与不朽的豪情，贯穿于这一清晰的脉络。这便是我们
的党坚韧求索的过程。一唱雄鸡天下白，唤来春天照人间。
从此，我们的祖国进入了建设社会主义的新时代。国民经济
和各项事业取得了举世瞩目的巨大成就，一个充满生机活力
的中国崛起在世界的东方。

走在新世纪的征途上，我看到了金菊含笑，听到枫叶流丹，
闻到硕果飘香。还有那抖擞的雄姿震憾，在九百六十万平方
公里的大地上。

回眸昨日，祖国成就辉煌，展望明天，我们豪情满怀新的世
界，新的千年，将是知识经济的时代。因为当今世界，科学
技术突飞猛进，国才竞争日趋激烈，那科教兴国该是治国兴
邦的重大决策。新的世纪，我国要加入世界中等国家的列行，
还有祖国宝岛台湾也即将回到母亲的怀抱。原子能、现代航
天、分子生物、微电脑、电子信息的技术发展，都在期待着
我。

宏图已绘就，号角已吹响;壮志在心头，扬鞭在脚下。让我们
以满怀豪情再创新世纪的辉煌。

此致

敬礼

汇报人：



汇报时间：
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下午好！

我们终于迎来了最激动人心的时刻，迎来了人生的第一场大
考验。今天站在这里，作为xx中学xx届学生的代表发言，心
情无比激动。首先，我代表高三即将奔赴考场的学子们，真
诚地说一句：高三的全体老师们，你们辛苦了！xx中的全体教
职工们，你们辛苦了！（鞠躬）

十二年的寒窗苦读，十二年的努力拼搏，为的就是交一份满
意的答卷。高考，不仅是一场知识的较量，也是一场心理的
较量。在座的每一位都宜缓解压力，放下包袱，轻装上阵，
沉着应考。考出水平，考出风格，圆我们的大学梦。

走过了三年的风风雨雨，我们收藏了许许多多珍贵的记忆。
我们永远忘不了老师孜孜不倦的教诲，忘不了老师声声的嘘
寒问暖，忘不了老师那一字字的鼓励，更忘不了无助彷徨时
老师贴心的帮助……忘不了的太多太多，这一时半会又怎么
说的完。忘不了xx中学的老师们，也忘不了xx中学和学校的
领导职工。学校“以人为本”的指导思想，“为学生的幸福
人生奠基”的办学原则，让我们受益匪浅。学校职工的热忱
服务，让我们感恩在心。xx校长在百忙之中送给高三学生近三
十个有精心赠言的笔记本。谆谆的教导、深切的关注，激励
了我们，激励了xx多名高三学子。本本祝福、本本期望、本
本责任。这一切的一切，我们将永远谨记在心！我们是幸运
的，我们是幸福的，我们沐浴着学校的恩泽，也沐浴着社会
各界的关爱。



争三月，战四月，拼五月，敢在六月蟾宫折桂；比前年，超
去年，胜往年，定叫今年锦上添花。这就是我们的高三历程，
这就是我们的雄壮誓言。金色六月，潇洒一搏，同学们，也
给我们自己最热烈的掌声。谢谢大家！
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一、近了，近了，高考近在眼前了；快了，快了，梦想就快
实现了；微笑，微笑，一定把美好明天拥抱。祝金榜题名，
考试顺利，心想事成。

二、十年辛苦磨一剑，高考到来试比高。心态端正放平和，
切莫着急和焦躁。饮食清澹少荤腥，免得消化不良事情糟。
早入考场莫迟到，免得十年辛苦一刻抛。愿你高考顺利人欢
笑，捷报传来快乐到！

三、脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

四、假如考题欺骗了你，不要悲伤，不要忧郁，明年的高考
你们会鸿运当头照，下笔如有神。寄语考败了的考生们。

五、身为一名高三学生，备受压力与煎熬，深知高考的重要，
祝愿每一位即将参加高考的同学都能实现自己的大学梦！十
年寒窗苦，只为一刻甜！都要加油哦！成功就在前方不远处
向我们招手，让我们一起努力，一起奋斗，相互支持与鼓励。

六、高三高考高目标，苦学善学上好学。

七、十年寒窗苦，只为那刻甜！今日高考，为未来努力，憧
憬着，想着未来的阳光，未来的欢笑，亲人的期望，这几天
再苦，也没什么。期盼你顺利通过考试哟！



八、今天我们心情紧张；明天我们奔赴考场，后天我们全体
解放，高考纪念日，为了重温曾经那段激情燃烧的岁月，也
为了广大考生，一起默默祝福吧！

九、六月是奋斗的季节，六月是收获的季节。在经历了高考
之后，捷报在焦急的等待中到来。愿你继续努力，在高等学
府的知识海洋中畅游。祝前程似锦，宏图大展！

十、高考结束尘埃定，金榜题名遂心愿。多年苦读结硕果，
梦想实现笑开颜。父母亲人齐祝贺，街坊邻居佳话传。山窝
飞出金凤凰，学府深造出人才。祝你前程似锦绣，宏图大展
创未来！

十一、高考是海，青涩的我们也曾惧怕它试探它。然而当我
们懂得人生的成长便是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们
便可以接触它拥抱它并超越它。回首向来萧瑟处，每一次日
出每一层涟漪都是美丽动人的；每一袭风浪每一片乌云都是
值得感激的。

十二、世上最快乐的事是什么？是尽自己的全力做事——不
管成功与否，它都值得回味，因为有一张叫"用心"的保鲜膜
在帮它哦！

十三、给希望储上值，给信心打足气，给努力加满油，给乐
观填充养分，向幸运招招手。祝你高考顺利，成功迈入心目
中的大学！

十四、月寒更觉日暖，分别更恋相聚，在这毕业之时，祝愿
你--万事如意，我们的生活充满了阳光和欢笑快乐地跳吧，
世界属于我们！

十五、信念告诉我的人生，没有比脚更长的道路，没有比人
更高的山峰。
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大家好！

从今天开始，高考冲刺的战役正式打响。我们的足迹已装帧
在季节的封面，生命的扉页，我们将踏上xx月的征程，朝
着xx月的梦想努力奔跑。

许多人都说高三学子像精卫一样填着题海，高三意味着充实，
日出而作，日落不息！尼采说过：“一棵树，要想长得更高，
接受更多的的阳光，那么它的根就必须更加的深入黑暗。”
高三就该像一棵树一样坚韧而寂寞的成长！

高三是人生中最为亮丽的一道风景线，人生没有大学校园的
记忆是不完美的，没有高三生活的回忆是有缺陷的。而高三
又好像是一段又黑又长的隧道，几个月后的那个日子，就是
火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千千万万披
荆斩棘，奋勇前行的同龄人！

我们都知道青春是美丽的，它不仅仅美在绚丽的外表，更美
在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，因为
我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦；我们特殊，因为
我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

同学们，青春永远只会在奋斗中闪光！万里飘雪的北京皇城，
我们放胆的心驰神往；烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印
踏上；恢弘磅礴的古都长安，我们誓要登上它斑驳的古墙；
璀璨繁华的明珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱！黄鹤楼顶，
橘子洲头，长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往！

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。他可以为我们指引一个光明的前景，也会设
下陷阱使我们堕落。但，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕



荆棘深涧？只要我们把准前进的方向，头顶的阳光一定是灿
烂的！

高三是享受拼搏，奋斗人生的时光。花季少年，初生牛犊，
指点江山，激扬文字，敢于天公试比高！年轻是我们的资本，
成功是我们的追求。奋斗不止是我们的宣言，愈挫愈勇是我
们的气魄！

现在距我们高考仅剩xxxx天，希望在这有间里，我们每个人
创造自己的奇迹。在这过程中，我们可能会感到痛苦，彷徨，
但有时伤害和失败不见得是一件坏事，他会让你变得更好，
孤单和失落亦是如此！

最后，战友们，让我们一起高声呐喊：黄沙百战穿金甲，不
破楼兰终不还！

谢谢大家！
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大家好!我是来自高三六班的虞锦源，很荣幸能在这样最后冲
刺关头与大家分享我们高三学子的心声。

回首三年流逝如水的光阴，依稀记得刚入高中的模样，没有
明确的目标，对于高考也只有道听途说的模糊概念。我依然
记得倒计时300天时的踌躇满志，百日誓师时的宣誓，呐喊，
也仍回响在耳畔。可是，一晃只剩下最后的15天了，高考最
后冲刺的号角已经吹响!

时间怎样地行走?我看见时间行走在每周三的数学大练卷里，
我们陪着时间行走，走过从11月11日到5月11日的16份试卷，
也走过了其间180个日夜;我还看到时间走在墙上，楼下的倒
计时牌上，把99变成44，33 ，22 ……时间悄然改变着我们，



把我们打造成一个个整装待发的战士，而我们即将走上战场，
以笔杆为刀，用实力回报父母在每一个挑灯夜读的寒夜里的
陪伴，回报恩师每一日含辛茹苦的教诲，同时，更用实力为
自己十二年风雨兼程的拼搏画上完美的句号。

有人说，高考是连接现在与未来的桥。我们曾无数次憧憬高
考后的美好生活，却因高考的阻拦而畏缩不前。高考，只有
一次，对我们每个人来说。都是一场没有退路的较量，在这
场战斗中，懦弱就等同认输，只有强者才有胜利的资格。所
以，同学们，请相信自己，相信十二年的努力与汗水早已化
入血脉，同学们，请拿出“虽千万人，吾往矣”的勇气与果
决，拿出接受祖国与人民的挑选的能耐与担当，挑战自我，
战胜自我，实现自身价值!

同学们，冲刺的号角已经吹响!与其等到6月25日再悔恨顿足，
不如珍惜余下的时光，15天，依旧可以有所作为。经历高考，
走过高考，本来就是一种胜利，而在江苏高考中走到最后，
我们的人生都将没有缺憾!

最后，愿我们能铸就辉煌!

谢谢大家!
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你们知道今日是是什么日子吗(每年的6月5日世界环境保护
日)各位知道为什么我们要对环境进行保护呢下面的这些数据
就能很好的解释清楚：土地沙漠化，世界上沙漠正已每年600
万公顷的速度侵蚀土地，而我国每天都有500公顷的土地被沙
漠吞食；500公顷室多少呢估计约有我校5000个操场那么大。

森林面积正不断减少，全世界每年有1200万公顷的森林消失，
而我国年均消失天然林40万公顷，且按近十年的平均采伐和



毁坏森林的速度，到2055年将失去全部森林；那也就是说，
像这样发展下去，再过52年后，你将看不到一棵树，想一想，
我们周围没有一点绿色，那是一件多么可怕的事情。

为什么会出现这样的状况一切都源于我国人民缺乏环境意识，
没有良好的环保行为，环保习惯。

森林是保持生态平衡的卫士。有了森林，地面就不怕风吹雨
冲，水土就不易流失。大风遇到了防护林带，会被大大减弱；
雨水沿着树干慢慢地流到地上，被枯枝落叶，草皮树根所堵
截，能渗透到地下而不会迅速流走。在少雨的季节里，这些
储藏在地下的水，一部分汇成溪流，流出森林，滋养农田，
一部分经过树根的吸收，树叶的蒸腾，回到空中，又变成雨，
再落下来。森林让气候变得稳定正常。

地球正遭受着人为的破坏，我们喜欢的动物，植物正濒临灭
绝，人口，粮食，资源，环境越来越成为制约人类生存，发
展的难题。为了森林绿色长青，为了海滩重现美丽，为了春
天鸟语花香，为了山涧清澈如故，为了大自然的风调雨顺，
更为了我们人类的丰衣足食，让我们从身边做起，从点滴小
事做起，从保护脚下的每一寸土地做起，一起播种绿色，让
我们一起宣传绿色倡议，营造绿色环境，共创美好家园吧!各
位自觉采取行动起来，参与环境保护宣传活动，以唤起全世
界人民都来注意保护人类赖以生存的环境!


