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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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关于青春，有各种纷繁绚烂的比喻;但我一心想把青春比作四
季。

青春的流程也是如此，从稚语儿童到风中少年，再到执梦青
年，再到......你可以猜到明天的天气，但你永远猜不到多
年后到底是哪场大雨带走了你的青春。

青春过后，歌者习惯用歌曲来告别青春怀念青春，而作家习
惯用细腻的笔触来追忆青春，摄影家则习惯用手中的相机在
胶卷上印上多彩的年华剪影...等等。

如今这些事物都可以规整为一个主题——怀旧，但深入骨子
的依然还是悔和伤，这时他们眼中的青春如同百年一遇的流
星陨落一样珍贵。

忆往昔，追流年，伤流年...这一系列的关于怀忆青春的词汇
都成为了签名中，作文中，小说中的惯用词，我一直觉得这
样的词藻太过烂漫，与其挥写青春不如珍惜青春，因为我们
仅十六七岁。



凭多年生活感悟和切身体会，生活中最好是的就是睡眠。我
们把太多的时间埋葬在了这六块瓷砖大小的被窝中，在校园
的生活规规矩矩，睡眠时间大于七小时。有人说七小时不多，
但身为高二学生的我们就像即将奔赴沙场的军人，容不得片
刻怠慢。我渐渐的也变得惜时如金，我战胜自己贪婪的睡意
为学习争取更多的时间，如果我每天少在被窝中沉浸一小时，
一年下来我就能比他人多十五天的生活，也为青春过后多留
十五天的记忆。

如果说被窝是青春的坟墓，那么颓废就是青春的刺客。深夜
依不就寝无所事事，那么你就应该告诫自己早点休息，争取
更多时间给明天。因为你不是苏轼，没有月下独酌的情趣和
即兴一曲水调歌头的才华，你不是李白，没有举头望明月低
头思故乡的杂念。你我都是校园的靴子，都是社会的读者，
我们应早起望初升之红日，聆清晨之鸟鸣，观鸣涧之溪流;把
自己更多的时光投入到多娇的自然，将更多的时间慰藉自己
的知识海洋。

努力做一个优质青年，让自己的青春埋葬在美好的峥嵘岁月
里，多年后，一曲海阔天空，你是否会想起当年那个不羁放
纵爱自由的你。青春是一场无知的奔忙，不要让颠沛流离的
伤迷失了对美好的向往。
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目前，椒江、黄岩、路桥三区正在迅速掀起“学王盛事迹、
做合格党员、创一流业绩”的学习热潮，各级党组织纷纷结合
“两学一做”学习教育和庆祝建党95周年活动，开展形式多
样、内容丰富的学习宣传活动，带动广大党员学优看齐、对
标赶超。

“王盛同志凭借对检察事业的无限热爱和对公平正义的不懈
追求，用自己的青春和忘我的精神谱写了一曲秉公执法、惩



治犯罪、忠诚守护公平正义的检察官之歌，值得我们每一名
同行学习。”在椒江区人民检察院的“周一学习夜”上，党
员陈常谈起这位同行，言语中满是钦佩和赞许。

椒江区直单位各党支部利用周一学习夜组织学习，要求各党
员干部深入学习王盛典型示范，立足自身岗位履职尽责，争做
“四讲四有”合格党员，86个支部、1200多名机关党员认真
学习了王盛同志的先进事迹。各镇(街道)把专题学习讨论作为
“两学一做”学习教育的一项重要内容，组织农村(社区)党
支部结合党员固定活动日开展学习。

“身为一名普通党员，我们要向王盛同志看齐，在平凡的岗
位上忠诚奉献、实干争先，积极践行共产党员为人民服务的
宗旨……”6月8日上午，在黄岩区江口街道洋头村的党员学
习会上，40余名党员济济一堂，用自己朴实的话语，结合自
己的所学、所见、所悟，深入探讨交流“合格党员标准”，
并列出自身问题清单及以后改进方向。这是黄岩区“学习王
盛、做忠诚党员”的一个镜头。

目前，该区结合“两学一做”学习教育的要求，兴起向王盛
同志学习之风。学习王盛，做忠诚党员，要学习他忠于职守、
乐于奉献的家国情怀;学习王盛，做忠诚党员，要学习他秉公
办案、廉洁正直的赤子情怀;学习王盛，做忠诚党员，要学习
他心中有爱、司法为民的大爱情怀。在黄岩，全体机关党员
干部正以归零心态，结合学习党章党规和系列讲话，通过组
织集中学习、个人自学、研讨座谈等方式，以王盛同志为榜
样，自觉对标看齐当先锋，在本职岗位上做出一番新业绩。

“以后要将王盛同志作为镜子，时时对照自己、督促自
己。”近日，学习王盛同志的先进事迹在路桥各级党员干部
中反响强烈，他们纷纷表示，要以王盛为榜样，进一步拉高
标杆、争先进位，为实现“三个率先”、争当台州经济总量
跻身全省第二方阵排头兵作出新的更大贡献。



根据市“两学一做”学习教育工作部署，路桥区在全区广大
基层党组织中组织开展“学王盛事迹、做合格党员、创一流
业绩”专题学习讨论，并结合远程教育“一月一推送”活动，
充分发挥时代先锋网作为学习平台的媒介桥梁作用，结合周
一学习日、党员固定活动日等积极组织学习，并将学习情况
通过“路桥先锋”微信公众号进行展示。同时，路桥区还将
学习、监督和考核情况以学分和学习时长相结合的形式量化
体现，使推送工作抓之有据，通过后台管理、实地查看等方
式，开展“一月一督查、一季一暗访”，对推送工作落实情
况进行监督，真正收到学习的效果。

路桥区金清镇的党员学习先进，主动认领党员“服务清单”。
“王盛同志在家庭压力大、负担重的情况下还能取得骄人的
成绩，我们更应该严格要求自己，从身边力所能及的事情做
起，讲道德、讲奉献。”腰塘村党支部书记梁根玉说。
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学习了张桂梅同志扎根于教育事业，与时俱进，勇敢克服生
活带来的困难，没有被病魔吓退，又出任孤儿院院长，爱学
生如自己子女，将自己的一生都无怨无悔的奉献给了党和教
育事业。

张桂梅同志对党忠诚，爱岗敬业，无私奉献，全身心地投入
到教书育人的崇高事业中;她身患多种疾病，却常常超负荷地
工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台
上;凭着对教育事业的热爱，不断学习先进的教学经验和教学
方法，精心研究，积极探索教育规律和民族教育发展的新模
式，因材施教，进行素质教育，总结出一套适合民族贫困山
区教育特点的教学方法，教学成绩突出;她没有子女，生活节
俭，把自己绝大部分工资用于接济困难学生，给没有学费的
学生垫交学费，带患病的学生去看病，天冷了给他们添置衣
被，把母亲般的慈爱全部献给学生和孤儿;她不仅生活上关心



学生，而且积极培养学生学习兴趣和健康的业余爱好，从各
个方面无微不至地关爱他们，与迷恋网络的学生同吃、同住、
同学习，精心引导，细心照顾，使他们戒除了网瘾。

张桂梅同志是共产党员的优秀代表，是人民教师的优秀模范。
她的先进模范事迹，充分体现了一名共产党员的崇高思想境
界和高尚道德情操，充分体现了她对教育事业的无比热爱和
对党的无限忠诚。作为一名党员，更应学习张桂梅同志的舍
身取义的大无畏精神，更应在教学中学习她的优点，并将优
点发扬光大，在教学中不断创新，思考如何做一名优秀的共
产党员，做一名优秀的人民教师。

向张桂梅致敬。
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可见，女子教育，对于一个民族、一个国家而言，无比重要。

虽然教育家们早已看到女子教育的重要，也在积极呼吁，但
中国自古以来的陈规陋习仍然在不同时代拖着同样的后腿：
女子无才便是德，出阁前以父为主，嫁人后以夫为天，女子
是名副其实的附属品。

万幸的是，我们的教育家们看到了这些：从康有为到梁启超，
他们在倡导女子教育的同时，也在积极实践，从创办中国第
一所女学开始，再到后来的男女同校，无数教育家的努力，
才换来本就应该享有的受教育的权利。

而在每个时代，那些为民众教育事业呕心沥血的教育者们，
会让我们格外动容。就如那朵开在悬崖上的桂，雪中的
梅——张桂梅老师。



初识张桂梅老师，源于一篇公众号的推送文章，但最让我难
忘的不是那篇文章，而是那张病痛缠身却眼神坚定的照片。
当我了解到这个伟大的人民教师，为了山区女童能够改变命
运毅然决然地坚守了几十年时，我的内心无比敬佩。

当学校组织全体教师一起观看学习张桂梅老师先进事迹时，
从视频中，我看到了需要搀扶才能支撑身体前行的张老师，
听到了她非常激动又时而哽咽的声音，那一个个瞬间，都让
我眼泪跟着流下来。

张老师在讲话中说她是一名普通的人民教师，但在我们心中，
她不仅不普通，而且是值得我们广大人民教师学习的榜样。
她在讲话中，讲到自己看到山区的女孩因为家庭贫困失学时
哽咽的瞬间，让我感受到她是真的心疼那些因贫失学的孩子。

作为教育者的张老师，太知道女子受教育的意义了，所以才
有了她无论如何都要建立免费女子中学，为了建立免费学校
去筹款，甚至想要透支自己的棺材本，这种执着最后换来了
华坪女子高中的建立，而这所学校也是全国一所免费女子高
中。

但在这个过程中，张桂梅老师透支的不仅仅是自己的工资、
棺材本，更是自己的身体，自己的健康。毫不夸张地说，她
是用生命在从事教育。

很多人觉得不值，但我却从张桂梅老师那一张憔悴的脸庞中，
读出了她的焦急。她焦急于因贫失学下会有更多的女孩被迫
走上一条无比艰难的路，她焦急于看到那一双双渴望读书的
眼睛因为贫困辍学流下了太多的泪水。

所以，当她说自己做的事情拯救了一代人时，我觉得一点都
不夸张，张桂梅老师不仅拯救了一代人，还有更多代人。

执着，坚定，奉献，是我从张桂梅老师身上学到的。此时此



刻，我的脑海里浮现出的是张老师拿着喇叭喊女孩们起床，
严厉有加，而转眼间又看到她拖着病痛的身体，挨家挨户地
家访，搂着那些女孩时温柔安抚，耐心劝导，这样一位严父
慈母兼具的师者，手缠绷带，病痛缠身，让人瞬间泪目。

正如感动中国给张桂梅老师的颁奖词：烂漫的山花中，我们
发现你。自然击你以风雪，你报之以歌唱。命运置你于危崖，
你馈人间以芬芳。不惧碾作尘，无意苦争春，以怒放的生命，
向世界表达倔强。
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那是大约20年前的一天。山路边坐着一个十三四岁的小姑娘，
她手里拿着镰刀，身边放着一个破草筐，呆呆地望着另一座
山头。张桂梅看见了，走过去问她：“你怎么了?”女孩回答：
“我想读书，但是家里没钱，给我订婚了，收了彩礼要让我
嫁人。”张桂梅找到女孩的父母试着劝返，说：“你们只要
把孩子交给我就行，学费、生活费都不用你们管了。”可即
使这样，女孩的母亲仍坚决不同意孩子回校读书，甚至以死
相逼。张桂梅无奈，只好把女孩留了下来。

当时的张桂梅，已经是华坪县出了名的“好老师”，还兼任
华坪县儿童福利院(华坪儿童之家)的院长，是数十名孤儿
的“妈妈”。

当老师，张桂梅发现“女学生读着读着就不见了”。她们不
读书的理由多种多样：为了给弟弟交学费，姐姐被父母勒令
退学回家干农活或外出打工;因为收了彩礼，十几岁的小姑娘
也要准备嫁人了。当“妈妈”后，张桂梅又了解到儿童之家
孩子们的身世，他们的母亲有的因杀死家暴的丈夫而获刑，
有的因落后、错误的分娩观念而死亡，留下孤苦无助的孩子。



为了这个“疯狂”的梦想，她开始四处奔走筹款，风吹雨淋，
被冷落，被唾骂，却只筹得一两万元。直到2007年，张桂梅
当选党的十七大代表，赴京参会期间，一篇题为《“我有一
个梦想”》的采访报道让更多人理解了张桂梅的女高梦。

2008年，在中央和各级政府以及社会爱心人士的支持下，华
坪女子高级中学正式挂牌成立。这是全国第一所全免费的女
子高中。

华坪女高首届共招生100人。她们大都来自山区，多数没有达
到普通高中录取分数线，还有一些孤儿、残疾学生、单亲家
庭学生、父母残疾的学生和下岗职工子女。但只要是女孩，
只要还想上学，华坪女高都向她们敞开怀抱。三年后，她们
中有96人坚持到最后参加高考，全部考上了大学。自2011年
有首届毕业生以来，学校综合排名连续10年位列丽江市一区
四县榜首。


