
2023年我的变化演讲稿 家乡的变化演讲稿
(通用7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我的变化演讲稿篇一

大家好！

几年前，我去外地工作了。今年，我终于迎来了我期待已久
的一个月的假期。我可以回家乡——芒市，去看一看了。不
看不知道，一看吓一跳！芒市居然发生了如此大的变化！

从沉醉中醒来，才发现，河的另一边全是规划有序的各种小
店，小吃店、照相馆、图书馆，应有尽有。我走进小吃店，
要了一碗纯纯的酸牛肉米线。光嗅那一股味道，我就流口水
了。米线一上，哈，真好吃！原来他们家的米线早已上德宏
美食了。

好不容易回来一趟，走进照相馆拍张照，留个纪念。哟，一
道背景墙从天而降，工作人员似乎看出了我的惊讶，微笑着
告诉我：“高科技！”两分钟，照片出来了，就像p过图一样。
伴着夕阳的余晖，我走进最后一站——图书馆，天哪，怎么
一本书也没有呢，原来这是电子图书馆呀！家乡的发展真是
快呀！

啊，家乡的变化真大呀！我爱家乡的一草一木，爱家乡的山
山水水，更爱建设家乡的劳动人民。



我的变化演讲稿篇二

大家好！

一九九七年六月十八日，重庆直辖市正式挂牌成立，作为中
国第四个中央直辖市，今年已经是第 个年头了。我呢，出生
在二十一世纪，虽然没有见到过家乡以前的样子，但是时常
听爸爸妈妈说起“这儿以前是车水马龙的码头、那里过去又
是历史悠久的古楼……”在我看来，以前的家乡总是比不上
现在的繁华。

爸爸说，他的学生时代没什么娱乐项目，也没什么好玩的公
园，学习之余，也就是看看书、打打球。二十年的成长，足
以让一个牙牙学语的幼儿变成一个有着青葱岁月的栋梁；对
于一个地域来说，二十年的变迁，足以让漂泊在外的人认不
出它从前的相貌。是的，二十年来，靠着家乡人民的踏实、
勤劳和不断创新的精神，这里发生着巨大的变化。这些年里，
不断有新桥横跨两江；这些年里，不断有商业区呈现在我们
面前；这些年里，不断有供人们休闲娱乐的绿化长廊迎接着
各方宾客。我印象最深的当数座落在渝北的龙头寺公园了。
从前那儿是一个垃圾场，地下掩埋着四处运来的垃圾，即使
是在很远的地方都能感觉到空气里参杂着难闻的味道。你能
想象到经过改造后的它是一个景色多么漂亮的湿地公园吗？
这儿有成片成片的树林、草地，提供给路人休息纳凉；有清
澈的湖水、逼真的假山，让人赏心悦目；这儿还有历史文化
墙，岁月这条声声不息的河流，沉淀了刻铭心的记忆，是那
么明晰，恍如昨日。

妈妈说，作为雾都的重庆，天空皎洁无比的蔚蓝色，只有几
片薄纱似的轻云，近年来这样的天气明显多了起来。如同一
个女郎，穿了件艳丽的蓝色夏衣，颈间围着很细很细的白纱
巾。我从没见过这么美的天空。然而头顶上的这一切，都与
家乡的环境保护密不可分。我们告别了一根根高耸的烟囱，
告别了工厂的嘈杂，重新享受宁静、舒适的生活。以前想给



老家的亲戚写封信，要走过好几条街道才有邮局，一周左右
信件才能送到。哪像现在这么方便，寄东西有快递公司，还
上门收件，真是太方便了；妈妈现在几乎每个星期都与老家
那些亲戚联系，用微信、视频聊天，不但能听到对方的讲话，
连动作、表情都清清楚楚。家乡的变迁不光体现在环境和生
活质量的变化，还有就是作为直辖市，经济地位的提高，国
家对地区经济发展的重视都给我们带来的许多机会，这些机
会让我们的城市发展得越来越快，也越来越好，家乡人民的
幸福感、安全感都在不断提升。

如今的生活真是方便，我家就处在繁华的商业区，一出门就
能感受到经济发展带来的各种便利。不过小伙伴们，我们在
尽情享受生活的同时，可千万不能变得懒惰呀！我们应该努
力学习，锻炼好身体，以后要把我们的家乡建设得更美。随
着经济的发展我相信我们的家乡重庆会越来越美丽、富饶，
在岁月这条长河里，我对家乡的这份执着的爱永驻心间。

我的变化演讲稿篇三

孙中山先生说：“我辈既以担当中国改革发展为己任”。此
言可谓铿锵有力，振奋人心。

回望百年，面对国之衰微，民之孱弱，一个大国的自信在软
弱的历史面前显得脆弱不堪，孙中山先生第一个喊出了“振
兴中华”的口号。百年之后，依然掷地有声，“虽石烂海枯，
而此身尚存，此心不死”。在21世纪的今天，国之发展，必
为吾辈之担当。

在100年前，很多的仁人义士站了出来，他们用自己的身躯抵
抗了外敌的侵犯。因为国要发展，首先要有独立之精神。辛
亥一声惊雷，帝制走向终结，我们迈出了改革发展的第一步，
中国开始书写历史的新篇章。

国之变革不是发展的结束，而是发展的开始。在今天的中国，



改革的步伐从未停止，从清末的放眼海外，到今天的中西交
流、对外开放，中国始终走在改革发展的路上。我们从未在
困难面前灰心丧气，更没有在挫折面前退缩不前，因为我们
的国人深知改革发展需要坚持不懈的精神和奋力前行的勇气。
我们决不能退缩，也不会退缩，因为对祖国的爱是中国人血
液中流淌的铁和钙。

毋庸置疑，这几年我们国家变革多，发展快，举世瞩目，中
国的发展一度成为21世纪媒体关注的热词，但是也不可避免
地出现了很多弊端，这些弊端都是阻碍国家进一步发展的所
在。所以，国家的改革发展必须要扬善惩弊。

在这个过程中，自古及今，很多的国人在做着这样的担当者。
今天，到我们了。我们义不容辞，我们当仁不让，我们是祖
国的未来，所以，国之发展，必为吾辈之担当!

我的变化演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师,亲爱的同学们: 大家好!

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。 有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩
子，报答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”
这种想法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什
么，也许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但
是我们能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活
环境、好好学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做
到，而且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的
力量了。这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的



生活贡献力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会
提高，只有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才
会得到改善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。 有
一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现在，
祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强国比
还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短这个
距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定要好
好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为祖国
母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

回顾历史，我们的祖先用睿智为我们积蓄了太多的荣耀，我
们生活的这个国度曾经是东方最璀璨的明珠。历史的残忍，
又将我们从繁荣之巅带到了风雨飘摇。外国侵略者将贪婪的
目光汇集到这片丰厚的土地上，他们肆无忌惮地践踏着我们
的国土和我们的尊严，用鸦片麻木中国人的思想。我们被嘲
笑为“东亚病夫”、“东方沉睡的雄狮”。中国人几乎成了
最低等的人而不是主人。当年的中国硝烟弥漫，支离破碎。
如今那残存的圆明园就是这段历史最真实的见证，也是最深
沉的祭奠。南京大屠杀——血淋淋的一段历史，不论多久都
会是中国人心中永远的痛。描述是平静的，心中却是满腔的
愤怒。对于那些埋葬于历史的无辜生命以及每一个沉痛的事
实，我们不能只是无奈;恨不得穿越时空，走进历史，唤醒那
些执迷的国人，洗净那些屈辱，重拾我们的尊严。冤屈依旧
在哭诉，圆明园也依旧失落，但是历史终归是过去的，唯有
理智地去铭记，才是对这些历史最正确的态度。

告别耻辱的一页，中华民族在崛起。

1949年，新的中国诞生了。经过漫长的摸索，拨开重重的迷
雾，我们看到了曙光。“站起来”的信念伴随着前进的步伐，



跨越无数的坎坷，我们成就了许多的不可能，我们创造了奇
迹。世人在惊叹的同时也在质疑。不，他们错了。其实，中
国的存在本身就注定会成为奇迹，不需怀疑也不必怀疑。

20xx年，另一个令人瞩目的时刻到了。奥运圣火将在这个拥
有五千多年历史的文明古国燃起。世界又一次聚焦中国，无
疑，此刻的中国是世界舞台上唯一的主角。这也是实现无数
炎黄子孙多年夙愿的时刻。然而这却是多灾多难的一年：20xx
年刚开始，雪灾降临。天寒地冻却没有摧残我们的坚强，中
国人民就这样用爱心彼此温暖着渡过了严寒;5月12日，八级
大地震噬虐汶川，这又是一个噩梦。多少鲜活的生命就这样
仓促地离开了，不管有多么舍不得，但这是他们无法预期也
无法抗拒的命运。全体国人为他们默哀，五星红旗也降半旗
致哀——只为那些平凡的曾经存在过的生命。中国又一次令
世人折服，又有谁不会为这样一个充满温情而又坚强的民族
所折服?无情的灾难让世人忧虑奥运能否在中国顺利举行，其
实中国对于灾难的沉着面对和有效处理已经向世界表明：奥
运，我们准备好了!我们有能力承办这一盛典。奥运已顺利拉
下帷幕，喝彩和欢呼将永远萦绕在北京的上空，中国人民的
热情和微笑也将永远被铭记。9月25日，“神七”的成功发射
又一次将国人的梦想带到了我们的祖先梦中都不曾到过的蓝
天和白云，我们再一次证明了中华民族的实力。梦想有多远，
我们就能走多远。有谁敢说这是一个毫无凝聚力的民族，是
一个劣根性的民族?无数的事实表明：中华民族将永远的立足
于世界之林，她的地位不可撼动。

20xx年，新中国成立67周年。在这风雨和辉煌并存的60年里，
她经历了许多，最后她带给她的人民安定和幸福。很幸运自
己以一个中国人的身份存在，这是一份奢侈的馈赠。在
我20xx年的生命里，或许桀骜、不驯;或许张扬、不羁。但是
感悟太多，也感动太多，要感谢的也太多，这都是这个国度
所给予的。在这特别的一年里，我用一颗20岁年轻的心祝愿
她越来越好!



尊敬的各位老师、同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《祖国的变化》，

在世界的东方，有一个古老而美丽的国度，她美丽而宽广;在
世界的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东
方，有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是
她的血脉;巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中
国。

听，家乡新农村建设的号角已经吹响，惊天动地。家乡人民
将一往如前，伴着改革的深化，迈着发展的步伐，用自己的
双手、用自己的智慧，用无以伦比的刚强和毅力，在家乡的
土地上催生出新的勃勃绿意，收获令世人惊叹的累累硕果。
我们小学生将秉承“为中华之崛起而读书”的信念，努力拼
搏，顽强学习，掌握先进的科学知识，为祖国将来傲立于世
界之巅，为家乡的发展，做出自己应有的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的变化演讲稿篇五

大家好!

谈到黄色历史，我看到中国曾经极其弱小。1840年开始的鸦
片战争本来是可以打赢的，但是清政府向侵略者屈服，签订
了三个不平等条约，即《南京条约》、《天津条约》、《北
京条约》，使得圆明园被焚毁；财宝被拿走了；割让香港，
交出巨款“薪酬”。1894年，甲午战争爆发，刘公岛沦陷，
北洋海军全军覆没，中国被迫签订《马关条约》。八国联盟
入侵中国期间，签订了《辛丑条约》。

勇敢在邓世昌“致远船”其实我觉得祖国就是一团火。但是



我们的祖国没有沉没。在亚洲东部，我们用宽厚的臂膀卷起
山海，用臂膀拥抱中国人的后代，用茅草土砖修补残缺的岁
月，用野菜粥喂饱饥饿的生命。中山先生开始谋划黑暗治国
的战略；毛泽东，在贫瘠的土地上，支撑着这个国家的血肉
和骨骼；邓小平放大了人生的沧桑，指引着多灾多难的祖国
神奇地走过了世纪风暴！

鲁迅用智慧度过了一生。我用我的血来表彰轩辕”唤醒了刀
上的中国人，前人立“为中华之崛起而读书”理想，以世界
的安全为己任，勇敢地、勇敢地建立了新中国。

作为新时代的年轻人，怎么能不顾民族大业，放任自己，毁
了自己的一生？否则，为中国人浪费！

梁启超曾经高瞻远瞩地指出：少年强则强；如果一个少年很
有钱，那么国家很有钱；如果一个少年站在世界的高处，那
么一个国家就站在世界的高处！

努力！奋斗！中国青少年，为民族复兴贡献力量！

谢谢大家！

我的变化演讲稿篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是《祖国的变化》。在世界的东方，有
一个古老而美丽的国度，她美丽而宽广；在世界的东方，有
一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，有一片广
阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的血脉；巍
峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

听，家乡新农村建设的号角已经吹响，惊天动地。家乡人民
将一往如前，伴着改革的深化，迈着发展的步伐，用自己的



双手、用自己的智慧，用无以伦比的刚强和毅力，在家乡的
土地上催生出新的勃勃绿意，收获令世人惊叹的累累硕果。
我们小学生将秉承“为中华之崛起而读书”的信念，努力拼
搏，顽强学习，掌握先进的科学知识，为祖国将来傲立于世
界之巅，为家乡的发展，做出自己应有的贡献！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的变化演讲稿篇七

时间在变，岁月在变，世界随时随刻都在变化。下面是本站
小编分享给大家的关于以变化为主题的演讲稿，希望对大家
有帮助。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

长大了，我有许多变化。

买衣服的时候，我喜欢的衣服妈妈不给我买。还说我眼光差，
选的衣服太土。妈妈选的衣服我不喜欢，都是她们80年代的
款式，花纹是，布料也是。可是以前，妈妈选的衣服我一定
会买，还说妈妈眼光好。现在我都不想和妈妈一起买衣服了。

随着时间的变化，我喜欢的食物也变了，以前我喜欢吃蔬菜，
特别是花菜和菠菜，一日三餐必须有其中一个，否则就不吃，
这样妈妈就必须每天给我炒。可现在，花菜和菠菜我碰都不
要碰一下，只要吃肉类，什么鸡腿排骨，只要有肉，我三碗
饭也吃得下。

刚上学的时候，都是同学欺负我(纯属开玩笑)，再加上刚来
到学校，不敢还“手”。三，四年级的时候对学校熟悉了，



知道得手后往哪逃了，就开始还手，复仇了，都是我欺负同
学了。

长大了，就连性格也变了，我以前是比较内向的，见人都不
敢打一声招呼，和妈妈同学一起聚餐的时候，一直不说话，
默默无闻的，现在变得外向了，开朗了，会对人打招呼了，
会和大家开玩笑了。我的朋友也多了许多，不像以前，总是
孤单一个人。

我在逐渐长大，相信自己身上还会发生许多变化。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

天气慢慢暗淡，带着一股凄凉，放眼望去有点愁感，在记忆
的深刻里徘徊。在这个崭新的环境将会度过三年，我不知道
前方的路会是怎么样，是一路欢声笑语，还是困难重重，希
望是前者。

在这个物竞天择，适者生存环境中我们要适应与习惯，才能
面对这个世界风风雨雨。心灵一点点的成熟，接受着未曾有
过的体验，看着云卷云舒，我们都会慢慢领悟生活。

在适应的过程中会沉闷，乏味，愁感，都会望着天空感叹现
实的残酷，在精神上会给我们蒙上一层薄沙，精气神可能会
低落，那时候我们可能忘记了自己的目标，可能这个时候是
环境改变我们，而不是我们改变环境，这个时候我们都会变
得很被动。

改变、改变、改变，我们都需要改变，改变一切对于自己来
说是不利的，改变终究会让自己变的优秀，改变会成更好的
自己，让自己变的更加坚强，让自己觉的自己有安全感，才
不会一味的去求解他人，做最纯真的自己。



适应与改变要同时拥有，才会成为一个有价值的人，方能体
验生活的酸甜苦辣。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

到底是剪短头发呢，还是继续留长发?我在镜子前来回踱步。

我下定了决心：改变!

于是，我坐在了理发店的转椅上，镜中的我露出心满意足的
微笑。看着满地的碎发，我“如释重负”，一下子觉得世界
焕然一新。看来，之前的担忧真是多余!

这让我想起了另一件事。

于是，我尝试改变。从给每一本书归类到把书柜分格，从为
每一本作业本“安家”，到给每一支笔找到“住所”……很
快，我的书房中的每一位成员都有了“新家”。

从此，我都自己收拾房间。忙碌过后，我每次都感到疲倦，
但内心却是无比快乐。因为我体验了“改变”：从妈妈为我
的一切操劳，到我自己打理生活。我的房间越来越整洁，我
也在改变中成长，越来越独立了。

生命中有许多需要改变的东西，我们要对改变充满信心，不
能让多余的担心阻挡我们成长的步伐，因为改变让我们收获
自信，收获希望，收获人生的多姿多态!改变，真好!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在记忆的长河中，曾经发生过许许多多事。但都被记忆的风



衣抹而去。而曾经发生过的那件事，改变了我，甚至改变了
我的人生。

那是一个傍晚，一轮红日慢慢坠下去。这个平静的傍晚，却
被那件事打破了。黄昏的阳光染红了树木，此使的我却怀着
忐忑不安的心情走进老师的会议室。看着父母那期盼的神情，
我的心情就更加空虚。风吹拂了我的发丝，让我勾起了今早
的回忆。

会议室里，老师的训话令我感触很深。“诚信是人最重要的
外套，是宝贵的信誉，是无价的财富……。”通过这件事，
我明白了。这不仅是骗人那么简单，而是我失去诚实，我心
灵最圣洁的鲜花被蹂弱。这件事，深深烙在了我记忆的深处。

经过这件事，我以后一定会做个诚实守信的人。不要失去诚
信这份无价的财富。以后以诚信守信的太度对待每一个人，
给自己的人生画一个完美的导游图!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在浩瀚无际的历史苍穹里，有那样一位被称为“诗圣”的诗
人，以他的笔毫为武器，为天下人民而战争。他用血和泪谱
写的史诗，改变了我，他就是唐代中晚期伟大的诗人——杜
甫。

可以说，他的一生是短暂而辉煌的，他那不与恶人同流合污、
忧国忧民的精神将永远留存于世人的记忆中，一寸一寸，生
出坚硬的根。

他原本生活于开元盛世，过着一段无忧无虑的日子。他的后
半生，充斥着战乱与忧愁。奸人李林甫当权，杨国忠谋变，
又遇上了唐朝由盛转衰的时点——安史之乱。就在这时，他



没有逃避纷乱的现实，而是拿起一支沾满浓墨的笔，批判着
这当下乱状，谱写了一首又一首不朽的诗篇。“却看妻子愁
何在，漫卷诗书喜欲狂!”他的瞳仁中闪烁着火焰，立志为国
家的再次统一，为人民改善生活的希冀，闻官军收复河南河
北的狂喜。“朱门酒肉臭，路有冻死骨”对这腐朽的黑暗政
局的无情批判。也许，他无数次想过：“什么时候这世界才
能人人平等呢?对，我决不能与官僚小人同流合污，我要以我
的笔为武器，为人民的美好生活而战!我决不能放弃，决不能
让人民陷入水深火热之中。”他是忧国忧民的，杜甫改变了
我，使我更加为他人着想，考虑大局，洁身自好!

也许，他心中的夏荷没有开出绚烂的花朵，没有让社会现状
变得舒缓，没有让人民得到慰藉，但是我知道，就凭借着他
的忧国忧民，他的洁身自好，他的勇敢坚毅，青史留名，足
矣!

杜甫改变了我，使我与他心灵相通，为他人着想，坚守自己
的原则，也许只有这样，人们的心中才能长成一棵人格的参
天大树，一寸一寸，生出古朴的根。


