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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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你们好！

不知大家是否与我有同感。曾经，小小的我牵着妈妈的手，
在这座城市中游玩。那一朵朵、一片片的花儿、花海，五彩
斑斓，绽开于我的眼里。只有在我闭上眼睛的那一霎那，才
肯不舍地慢慢消失。而如今，依旧漫步于这片街，眼里却再
也闻不到昔日那熟悉的花香了——那是为何？这片花海已经
被那些危害极大的——塑料购物袋所代替！

塑料购物袋，这是一个多么熟悉的字眼啊！人们与其的关系
密不可分，整日相依为友。买什么水果、买什么食品，都要
带上它。也许，自从那天起，它进入到人类的生活，就再也
分不开了吧。

遗憾的是，人们并没有意识到使用这些物品，所带给他们的
危害。人们还因它的“实用”性强而深深爱着它——爱着一
个打着天使旗号的魔鬼！这些“白色恶魔”在人们毫无控制
使用的同时，还精心策划着一场危害极大的“阴谋”！

人们特意地把它们集中在一个角落，规模庞大地为它们挖好
坑，隆重的举行了葬礼，兴许有些人，还在向它们默哀呢。

它们的头顶不见了阳光，它们感觉到了来自人类的“哭泣”，



但它们却阴险地笑了——那么的可怕，若是你听到了，后背
便会传来那种凉森森的感觉。

这些无知的人儿，以为它们会像被埋入尘土中逝去的亲人遗
体那样，会渐渐腐去——但是他们错了，这些恶魔即使在土
中被掩埋了100年、200年还是保存着原来狰狞的面目——它
们很难降解，也根本不会轻易腐烂！

若干年过去了，我们的子子孙孙就会在这儿种植一些蔬果。
他们的收成，我敢肯定——不会怎么好！因为这群白色恶魔
正在地底下搞着鬼呢！它们要恩将仇报——成为世界的主宰，
把人类逐出地球！

那么，就不将它埋在地下就好了——可是这也危害极大！

当这些塑料购物袋遇到高温燃烧时，那些对人类有害的物质
也随之被释放出来了。特别是二恶英，当它融入空气中时，
就对大气层、臭氧层形成了多重的危害！

这些塑料购物袋的危害，实在太多了！

1、各商场应把每个塑料袋的价格提高。

2、人们应自觉使用环保袋、篮子。

3、政府应限制每日塑料购物袋的供应量。

我真诚的呼吁大家：不要再使用塑料袋！还地球美丽、健康，
人类才能活得更健康呀！
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大家好！我今天在国旗下讲话的题目是：《成功的背后是奋
斗》。



人人都梦想成功，人人都渴望着成功。然而，有谁真正地想
过，怎样才能成功，成功的背后又是什么呢？当中国女排的
战将们相隔多年又一次站在冠军的领奖台上，当鲜艳的五星
红旗冉冉升起的时候，有谁知道她们在平时训练时摔了多少
跤，吃了多少苦，受了多少罪，流了多少泪呢？被称为“镭
的母亲”的居里夫人发现了镭元素以后，得到了世界各国科
学家的赞赏，她是在一间十分狭小的的破草棚里对几吨的沥
青进行提炼之后，才得到了一克镭，这其间的艰辛又有谁了
解呢？大发明家爱迪生经历了上千次的实验终于发明了电灯，
造福于人类，即便在黑夜，人们也能够像白天一样工作，学
习。但他也是经过上千万次的失败才取得这一成果的啊！人
们往往只看到了他们的成功，他们的辉煌，他们荣誉，他们
的笑容，然而又有谁真正的去想过这些人成功的背后隐藏了
多少失败，他们是如何在遭到失败的打击后又重新站起来，
继续奋斗的他们之所以能有今天的成功，与坚持不懈的奋斗
是离不开的，正如居里夫人所说的：“在成名的道路上，流
的不是汗水而是鲜血，他们的名字不是用笔而是如生命写成
的。”这需要经历多少磨难才能体会出的啊。

要想干一番大事业，取得成功，它的秘决只有两个字，那就是
“奋斗”。然而有些人却认为成功靠的是机遇，于是便整
天“守珠待兔”的等着机遇会降临在自己身上，一举成名，
流芳百世。这种想法多么幼稚，愚蠢啊！冰冻三尺，非一日
之寒，同样，成功的取得也不是朝夕之事。机遇的作用也不
是万能的，没有自身的努力和毅力，命运的微笑再甜蜜，成
功也只能是一句空话。而机遇来得过早或过迟，也正如气节
不调时对植物的影响一样，对成功不但不会有帮助，反而会
带来副作用。说来到去，机遇也得靠奋斗方可得来。什么事
都不做，天天等机遇的到来，那真是痴心妄想。世上是没有
不荣而获得成功，天上不会掉陷饼，老天对每个人都是公平
的，要想成功，还是那两个字——奋斗。

“成功的背后是奋斗”是永不变更的真理，同学们应当把这
一真理当作人生信条，去开创一条属于自己的人生之路，迎



接明天那灿烂的太阳！

我的演讲完毕，感谢大家！
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大家下午好：

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学
到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量!

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简
单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫
愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功!

"与意志共存，便不会被困难击倒"，在学习中，会有卡千万
万个困难在等待你，如果你战胜这些困难，便会走向成功，
如果你选择放弃，便会坠落深渊，只有与意志共存，才能化



困难为动力，我曾说过这样一句话，这有把困难不当成困难
的人，才会有大的作为，那些失败者都是太在意困难，从而
被困难击倒，最终使自己再也站不起来，所以，坚定意志，
便是成功的一半。

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中!

我的演讲完毕，感谢大家！
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大家好！

就在前天，我收到了医院关于让我代表年轻医生在医师节上
讲话的通知，我诚惶诚恐，也坐下来静静思考了一番，感触
良多，这是我国第_个医师节，我们终于等到了这一天。

这个世界上，有这么两个职业与＂德＂息息相关。第一个是
教师，第二个就是我们医生，谈起这两个职业，我们最先想
到的就是师德和医德。职业的特殊性赋予了我们使命般的意
义和内涵。众所周知，教师节的已经__个年头了，已经成为
一种全民参与尊师重教的文化体验和符号。那么对于医生节，
他究竟只是我们医生自娱自乐的节日？还是全民参与的尊医
重医？我想，这是留给社会、患者、医师们的关键课题。

健康所系，性命相托＂。我们在座的每一位医务工作者在步
入医学殿堂的时候都曾庄严宣誓。为了人民的健康，无论春
夏秋冬、白昼黑夜，心中只有＂救死扶伤＂！在这个看似平
凡的岗位上，我们用自己的双手续写着生命的篇章。医师节
的设定，具有划时代的意义。它不仅提醒全民尊医，重医，
构建和谐的医患关系，更是鼓励全体医务工作者明确自身的
职责，奋发向上，想患者之所想，急患者之所急，用良好的



医德、精湛的医术解除患者的病痛。

在我们组里的实习生，每次查完房，就自己溜了，同样是在
前天，我在查房时就问他，你跑的这么快是不是要考研，他
说是的，他不仅要考研，还要跨专业考研，去考金融专业，
他说经过了见习、实习的一年半，深思熟虑后做出的决定。
这个事情，不但使得我们七八位医师当场的无语，也应当引
起我们深深的思考。也许对于他来说，这可能是一条更好的
路，亦可能成为弃医从文、从商的成功者。

我们在座的大多数同仁，为了践行入学的医学生誓言，依然
坚守在临床一线上，用自己的实际行动，践行着医者仁心，
救死扶伤的质朴医德，这是一件极其值得鼓舞的事情，这也
是医师节设立的根本，今天，在座的各位医生，我们是经过
大浪淘沙，历经磨难和考验留下的坚持者、守卫者，我们仍
然高度自信，我们对未来充满信心，所以，我们无怨无悔。
在这里，我想对医生们说一声：大家辛苦了！

作为一附院人，作为普通的年轻医生，我们时刻秉承着＂厚
德、博爱、精医、卓越＂的院训，践行着《医师宣言》。我
们坚信，医疗的环境会更好、社会的理解会更多、政策的导
向会更成熟、舆论的环境会更好，当然，我们医师也一定会
做得更好！

医者不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，功成之后尽开颜。

谢谢大家！
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银针凭妙手，白衣秉丹心。值此医师节来临之际，医院党政
领导班子向全院医师们道一声：你们辛苦了！祝你们节日快
乐！向辛勤工作在医疗战线上的全体医师致以诚挚的问候和
崇高的敬意，向支持医师工作的同事们，家人们和各界朋友
们表示衷心的感谢！

近年来，医院全面贯彻新时代卫生健康工作方针，医师队伍
不断壮大，执业素质大幅提升，医疗服务和全民医疗保障水
平持续提高。全院广大医务工作者在平凡的岗位上抚慰伤痛、
呵护病患，为增进人民健康福祉作出了重要贡献。新冠肺炎
疫情发生以来，我院广大医务工作者冲锋在前、不怕危险、
勇于担当、持续战斗，用实际行动诠释了敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高精神。

医者，施以仁术以救人，施以仁心以救魂。人民的获得感、
幸福感、安全感都离不开健康。保护人民健康是每位医者的
天职。当我们举起右手宣誓加入这个行列的时候，已经把它
深深的印在自己的血液里。相信每一位医务工作者在步入医
学殿堂的时候都十分明确，既然选择了医生这个职业，就承
载了救死扶伤的神圣使命：健康所系，性命相托。在这个看
似平凡的岗位上，不论春夏秋冬，不分白昼黑夜，常年如一
日奋战在抗击病魔的前线，用自己的双手续写生命的篇章，
为人民的健康奉献自己的青春和热血。

正因为有了这样一支医德高尚、医术精湛的医师团队，才能
赢得群众的尊重与信任，正因为有了这样一群敢于探索不断
进取的业务骨干，医院才有今天的生存和发展，我们不会忘
记，医院每一份成绩的取得，都是全院员工共同努力的结果，
更与日夜坚守在救死扶伤第一线的医师们密不可分。

新的征程上，会有新的发展机遇。希望大家以等级医院评审
为契机，紧扣我院“抓业务抓项目抓服务转变工作作风”的



工作思路，以公益为责任，以责任赢信任，用精湛技术、优
质服务回馈父老乡亲。

“世间术业有几何，至精首善当为医”。因为不在顶峰，所
以需要攀登；既然选择了救济苍生，就不惧怕风雨兼程。

让我们一起努力，加油！

医师们，让我们共同携手：

强医术，悬壶济世、术精岐黄；

正医风，不炫虚名、惟期博济；

守医规，洁身自好、拒腐倡廉；

和医患，善于沟通、尊重病人。

“819”，让我们共同度过一个美好的属于我们自己的节日！


