
我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟 祖国
我为你骄傲的演讲稿(实用10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇一

大家好!今天我演讲的题目是：祖国，我为你骄傲!

祖国母亲，你经历了茫茫五千年，悠久的历史滋润着我们二
十一世纪的青少年。你的快速发展让全世界看到了你的强大。
你的锦秀山川使我们自豪!

五千年来，祖国母亲成就了多少仁人志士。古人的“四大发
明”威震四海;近代，林则徐烧毁英国鸦片，英名大振，三元
里抗英斗争风起云涌。从洪秀全到孙中山，从陈独秀到毛泽
东，多少英雄浴血奋战，以天下事为己任，拯救多灾多难的
中国......这些触动人心的画面都历历在目!

《三国》《水浒》《红楼梦》《西游记》是中国文学史上了
不起的著作。祖国母亲功劳甚大，让我们二十一世纪的青少
年从中受益!

20xx年7月13日，中国申奥成功，我们流泪，我们欢呼，我们
为自己是中国人倍感骄傲!雅典奥运会上，奥运健儿获得了32
枚金牌。看着这沉甸甸而来之不易的金牌，中国人欢呼雀跃，
再一次自豪!20xx年的奥运会将在北京举行，这是多么值得骄
傲的事。曾经被称为“东亚病夫”的中国人站了起来，表现
了中国人顶天立地的精神!



“神舟五号”载人航天飞船成功发射、返航，实现了历代人
类飞天的梦想。如今“神州六号”再次谱写中国历史的新篇
章!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇二

开始这篇演讲之前，我想问大家一个问题，大家知道什么叫
做：“天子守国门，君王死社稷吗？”这一句话的含义很深，
我希望大家用一个朝代来跟我说一说，如果没人说，那我就
来说一说。

我认为对“天子守国门，君王死社稷”这一句话诠释最深的
朝代是明朝。明朝建国之初定在南京，后来迁到北京，这就
是天子守国门。从明英宗到崇祯，即使是国难临头也从来没
有抛弃过皇都自己逃跑，这就是君王死社稷。

就算是最后明朝末年内忧外患时期明朝依旧兵分两路对付满
清和李自成，这在中国历史上绝无仅有，从朱元璋开创明朝
共经历16任皇帝276年。

明朝一直都是我认为最有骨气的一个朝代，因为他是中华上
下5020xx年所有朝代当中唯一没有签订不平等条约，割地赔
款，依靠女人和亲来稳定政局的一个朝代。他同时也是最后
一个由汉人来统治的朝代。

虽然后代评价明朝多以奇葩二字之说，但是真正历史上的明
朝真的是数一数二的帝国。

我现在时常在想一个问题，如果当时亚历山大东征在跨过喜
马拉雅山的话，那么压力山大就可以看到当时最鼎盛时期的
秦朝，那么我想不再是亚历山大东征了，而是秦王西伐。



一代女皇武则天，一代天骄成吉思汗，一代枭雄曹操，一代
始皇秦始皇……这些人如果生在一个朝代，那么我就不用学
英语了。

所以我弄了个总结：“我们不是不想统一时间，而是时间不
够。”其实中国一直领先于全世界，只是到清朝闭关锁国就
不行了。那么大家知道中国的变化是有多快吗？我在这里举
几个很简单的例子。我相信大家肯定知道地动仪，张衡的这
个发明让古人可以勘测到千里之外的地方，这比欧洲可早
了1720xx年。

神医华佗我相信大家也肯定熟悉，他从植物中提取麻沸散这
比欧洲早了1620xx年。

祖冲之将圆周率精确的算到了第七位，这比欧洲早了1020xx
年。

当年的明朝挖出了世界上的第一口石油井，而如今中国人已
经可以下海几千米采取油气资源了。

在我们的课本上有一个专门描写人物的一篇文章，就是那篇
詹天佑的文章，詹天佑当时发明了举世瞩目的人字形铁路，
而在这120xx年后的我们中国高铁里程全世界第一！运营速度
世界第一！

是不是很多人现在都有点儿蒙？没有关系，这是很正常的，
我之前也看过一个让我印象很深的一篇文章，她的题目叫做
《在中国，九小时能干嘛》。

在20xx年1月19日，随着总指挥一声令下，1500名中国工人开
始了一场“战役”。在不到九小时的时间里，工人们完成了
道岔拆铺，拢口拨接，信号换装等所有作业，一场铁路站大
改造，就这样奇迹般的完成了。



现场的航拍画面更是如电影一般让人震撼。

在千里之外的英国眼见这样卓越的中国速度，中国效率，英国
《每日邮报》经不住感叹道：“这才是高铁！1500名中国工
人在九小时以内为一个新火车修建了铁路。”评论里的西方
网友更是炸开了锅，一边赞叹中国的技术，一边吐槽自己国
家的工程。

而在前一段时间亚运会上我们中国队“痛失亚军，含泪夺冠。
”

在为期15天的亚运会上，中国代表团以132个金牌，92个银牌，
65个铜牌和289个奖牌位居奖牌榜首位。中国代表团满载而归，
金牌榜，奖牌榜双双第一！一人一队两次创造世界纪录！四
次四项创造亚洲记录！21次9项创亚洲纪录！连续十年蝉联金
牌榜第一名，76。4%的运动员为新人历届比例最高的获奖运
动员中新人占75%。中国乒乓队包揽了全部金牌！中国男篮女
篮，女排全部夺冠！中国国家跳水队包揽了12届亚运会的80
枚金牌。

大家心里肯定很震撼对吧？我记得有一个小故事是这么讲的：
有一个外国数学家问了一个中国学生一个数学问题，外国数
学家说一个商场发生火灾被困500人，逃出去200人又进去了8
个消防员，请问最后死了多少个人？当时的中国学生的答案
是八个人，外国数学家当时摇了摇头就说到你根本不懂数学，
而中国学生却反过来摇摇头说道：是你不懂中国的消防员。
中国的消防员一直都有一个信念，就是宁愿牺牲自己的性命，
也要救出来被困者，这就是他们强大的毅力。

在近几年，我国创造了一项又一项的世界建筑纪录，刷新了
世界上的诸多纪录，而最让我们骄傲的，那就是我们中国的
建造桥梁技术了。那似乎已经成为了中国的国际名片。

在孟加拉国，他们有一条帕德玛河，他被当地的居民称作生



命的源泉，随着当地的经济发展，孟加拉国政府决定在帕德
玛河修建一条大桥，用来加强两地的交流。

最后当地政府找到了中国，中方接手了这个项目，只用了短
短的时间就不负重望的将大桥建造好了。

这个在美国人眼里的世界难题，在中国人的手里游刃而解。

5000多年前，我们和古埃及人一样面对洪水。

4000多年前，我们和古巴人一样玩转青铜器。

3000多年前，我们和古希腊人一样思考哲学。

20xx多年前，我们和古罗马人一样四处征战。

1000多年前，我们和阿拉伯人一样无比富有。

现在！我们和美利坚人一决雌雄。

5000多年来我们的对手换了一轮又一轮，一个又一个，甚至
很多都已经消失在了历史的长河当中，而我们始终屹立不倒。

只因我们明白：

“天行健，君子以自强不息。”

我有一杯酒，足以慰风尘。

千杯不解饮，万杯苦沉沦。

埋骨厚国土，肝胆两昆仑。

疏狂君莫笑，赤子中国人！



我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇三

大家好！我是（9）号参赛选手。我演讲的题目是《中国，我
为您骄傲》。有这样一个国家，她拥有5000多年的历史，有
这样一个国家，她堪称世界之最，她坚强、她伟大，她就像
一头从梦中奋起的雄狮，震威在那拥有神秘色彩的东方，而
她就是我那魂牵梦绕的祖国——中国。

回首中国共产党的风雨兼程，是无数的爱国志士抛头颅，洒
热血，用生命换来了祖国今天的繁荣富强。春天的故事响彻
大江南北，中华也就此定格在最瑰丽的一页。

如今的中国已经浴火重生，唱响了中华民族伟大复兴的篇章。
巍巍大国五千年，一朝长啸势冲天。当改革开放的号角骤然
响起，当民族复兴的火焰熊熊燃烧，中国势如破竹般崛起，
经济社会全面发展。

让我们为祖国点赞，为您的巨大变化点赞，今天我的祖国经
济腾飞，科技发达，国泰民安。神舟飞船遨游太空，钢铁蛟
龙深潜海底，穿梭在世界各国的中国高铁，奥运赛场上冉冉
升起的五星红旗，更是让我感到骄傲和自豪！如今通讯网络
的日新月异，医疗体制的改革，民主法治的健全，科教整业
的进步，文化事业的繁荣，城乡一体化的改革发展，使社会
更加和谐，人民生活更加幸福安康，看着泥泞的出路变为户
户通、村村通的水泥路，绿水青山变为金山银山，大家无不
感叹！党的领导好，党扫政策好，精准脱贫奔小康的政策更
好！

祖国，我为您的民族团结进步点赞！56个民族心连心，汇集
成了自强不息，不断前进的力量源泉。

“恰同学少年，风华正茂”。历史的接力棒已经传递到我们
手上。我们要好好学习、努力奋斗！



为祖国点赞，让梦想放歌！

祖国，我为您点赞！厉害了我的国！

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇四

你们好！

自从1949年10月1日，当巍峨的中华表披上曙光雄伟的天安门
迎来新一轮太阳，一个洪亮的声音传遍了中国：“中华人民
共和国，中央人民政府今天成立了！”从那一刻起，一个饱
经欺凌的雄狮醒来了，那个被称为东亚病夫的国家站起来了。

毛主席说过：“我们我们不比美国人少一个脑袋！”是啊，
奋斗的是未来，改革开放72年来，中国有多少悲壮？走过了
多少痛苦，多少挫折与困难，但是那些从前的事终将成为历
史，如今中国的科学技术日新月异，经济文化灿烂辉煌，百
姓过嗯生活告别了饥饿与寒冷，一路奔小康，可谓是芝麻开
花节节高啊！

中国的发展成为了全市瞩目的“大新闻”，如今的中国有自
己的品牌；有自己的家园；有自己的战舰，同时也保护着自
己的领土。从前的中国人向往着别的国家，可是如今的洋人
们往中国跑；曾经全世界都在学英语，今如今的地球上却泛
起了汉语热；从前的中国人受到外国人的排斥，而如今中国
人走在街上，无论是美国人都得“让咱三分”。为什么当今
的人都这么向往中国，因为中国变了，用一个字形容的
话——那就是“强”！

“中华人民共和国”这响亮的名字，一听就知道这是一个全
国人民团结一心的大国，一个你招惹不起的强国。身为中国
人死是中国魂，作为龙的传人，出生在如此强大而又美丽的
国土上，我们应该为此感到自豪。祖国，我引以为荣！



我的演讲完毕，谢谢大家。

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位评委老师、亲爱的观众朋友们：

大家好！我是（9）号参赛选手。我演讲的题目是《我爱您中
国我为您骄傲》。有这样一个国家，她拥有5000多年的历史，
有这样一个国家，她堪称世界之最，她坚强、她伟大，她就
像一头从梦中奋起的雄狮，震威在那拥有神秘色彩的东方，
而她就是我那魂牵梦绕的祖国——中国。

回首中国共产党的风雨兼程，是无数的爱国志士抛头颅，洒
热血，用生命换来了祖国今天的繁荣富强。春天的故事响彻
大江南北，中华也就此定格在最瑰丽的一页。

如今的中国已经浴火重生，唱响了中华民族伟大复兴的篇章。
巍巍大国五千年，一朝长啸势冲天。当改革开放的号角骤然
响起，当民族复兴的火焰熊熊燃烧，中国势如破竹般崛起，
经济社会全面发展。

让我们为祖国点赞，为您的巨大变化点赞，今天我的祖国经
济腾飞，科技发达，国泰民安。神舟飞船遨游太空，钢铁蛟
龙深潜海底，穿梭在世界各国的中国高铁，奥运赛场上冉冉
升起的五星红旗，更是让我感到骄傲和自豪！如今通讯网络
的日新月异，医疗体制的改革，民主法治的健全，科教整业
的进步，文化事业的繁荣，城乡一体化的改革发展，使社会
更加和谐，人民生活更加幸福安康，看着泥泞的出路变为户
户通、村村通的水泥路，绿水青山变为金山银山，大家无不
感叹！党的领导好，党扫政策好，精准脱贫奔小康的政策更
好！

祖国，我为您的中国梦点赞！新时代，习总书记提出的中华



民族伟大复兴的中国梦，这个梦想，凝聚了几代人的夙愿，
而她的美好蓝图也就此展现在世人们眼前。

“恰同学少年，风华正茂”。历史的接力棒已经传递到我们
手上。我们要好好学习、努力奋斗！

为祖国点赞，让梦想放歌！

祖国，我为您点赞！厉害了我的国！

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇六

你们好！我为大家演讲的是"祖国，我为你自豪！"

学了本单元，对"祖国"这两的字，你一定和我一样，有更深
入的理解。同时，你也一定为祖国爱国的工程师詹天佑，身
在异国，心恋祖国的季羡林等人物感到自豪吧！

忘不了1905年，清政府认詹天佑为总工程师修筑从北京到张
家口的铁路，但帝国主义者却认为是个笑话。有一张报纸轻
蔑的说："能在南口以北修筑铁路的中国工程师还没出世
呢。"面对帝国主义的阻挠和嘲笑，詹天佑毅然接受任务。他
用严谨的科学态度和炽热的爱国之心，不怕塞外狂风怒号，
黄沙满天；也不怕坠落深谷的危险，不分昼夜的勘测线路，
绘图，计算。提前完成了修筑京张铁路的任务。这给藐视中
国的帝国主义者一个响亮的耳光。

忘不了1935年，留学德国的季羡林，无时无刻不再思念着祖
国母亲，他用写日记的方式，表达着自己的真情实感。就应
为这种情感，让他心潮腾涌，打消了留在国外的念头。

忘不了解放初期，驻扎在海岛上的边防战士，从遥远的家乡
带去蝴蝶，西瓜种子，让家乡的昆虫和水果在海岛"安家落



户".表达着对祖国海岛深深的爱。

我的演讲完了，谢谢大家！

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，各位同学：

当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，古老的东方燃起了文
明的火种;当欧洲处于中世纪教会神权统治之下时，中国的四
大发时迸出了科技的火花;当世人习惯于不知所踪的七大奇迹
时，他们仍要为东方古国的兵马俑倍感惊叹!

今日，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗?为了
她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的回来了;为了她，
一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗;为了
她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折……然而他们没有丝毫怨言，
他们唯一的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好!

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程;展望未来;我们的祖国正以让世人瞩目的姿态叩响新世纪
的钟声。而今日，我们每一个中华儿女都应为“中华之崛
起”而愤发，用实际行动去实现“中华民族之伟大复兴”，
历史将会验证我们的誓言!

谢谢大家，我的演讲完毕。

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇八

大家好！相信大家都知道，国庆即将来到，我们伟大的祖国
又多了一年光辉的历史。那么，你们知道国庆的由来吗？



在1949年10月1日下午3时，中华人民共和国开国大典在北京
天安门广场上隆重举行。首都30万民军齐集天安门广场。林
泊渠宣布典礼开始，在群众的欢呼声中，毛泽东同志庄严宣
告：“中华人民共和国中央人民政府在今天成立了”。他亲
自升起了第一面五星红旗。1949年2月12时，中央人民政府委
员会通过会议，决定每年10月1日为中华人民共和国国庆节。
这就是国庆的由来，也是我们向美好未来发展的一个开始。

红军长征的磨难和考验，锻炼了中国革命力量，党员和红军
质量显着提高，为党的队伍和革命力量的壮大，为革命事业
的发展培养了基本骨干。马克思、恩格斯在继承前人思想成
果的基础上，创立了科学社会主义，指明了实现这一美好理
想的正确途径。在风和雨的洗礼中，一代代中国共产党人不
断探索和追寻着社会和谐，写下了中国特色社会主义建设的
发展历程—以毛泽东同志为核心的党的第一代中央领导集体，
将马列主义普遍原理与中国实际结合，对中国现代化建设的
重大问题进行了开创性的探索和实践，明确提出了四个现代
化的宏伟目标，将中国带进了全新的社会。告诉我们中国人
民站起来了，、带领我们走进了新的时代。如今的我们
是“五新”社会——新理念、新思路、新措举、新变化、新
境界。这是靠全国人民共同配合才能完成的。在面对困难是，
全国人民团结一致，让太阳冲破乌云，绽放光明。

地形图册上，我们的祖国像一只报晓的雄鸡，傲然的屹立在
世界的东方。雄鸡的“心脏”有一颗五角星，那就是首都北
京，它是我国政治、文化中心。站在地形图册前，可以看见
两条蓝线蜿蜒曲折地从西向东延伸，最后分别伸入黄河和东
海。这边是中华民族的摇篮，我国五千年文明的发源地黄河
和被列入世界四大河流之一的长江。在地图上，有一条大运
河，它像伟大的长城一样，是用劳动人民的血汗和智慧凝聚
成的。它是我们民族的骄傲，看着它，倍感亲切，总有一股
劲鼓励着我们向前！向前！

我们作为一名华夏子孙应该从小磨练自己，为振新中华打好



基础。只有自觉磨练自己才能去振新中华，这是因为振新中
华需要不怕苦不怕累的品格。我们从小膳练自己就是是自己
具备坚韧不拔的品质，自觉磨练才能培养开拓、创造的胆量
和能力。我们要去探索、去开拓新路，未来只有靠艰苦磨练
去实现。

我国还是少年中国，充满朝气、生机勃勃，他成长、他壮大，
青山遮不住，毕竟东流去，势不可挡，是我泱泱中华。中国
啊，中国，永远的中国，从遥远的古文明到现代化宏伟蓝图，
这世界因你而更精彩，我们因你而更执着。愿你的明天更加
辉煌灿烂。谢谢大家！

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇九

大家好!今天我演讲的题目是：祖国我为你骄傲。

同学们，提起我们的祖国母亲!还有很多值得我们骄傲的地方，
秦始皇的兵马俑至近期宇轩扬的屹立，隋朝大运河的波澜依
旧拍打着千年的岸堤……孟姜女的哭声在长城脚下凄凉悲痛，
长河岸边纤夫号子似乎依然在耳际环绕。刀光剑影去了，长
歌悲哭停止了，豪情厮杀消逝了……一切随着大江东去，只
有千年松柏和轻风耳语。

20xx年7月13日中国申奥成功，我们流泪，我们欢呼，我们为
自己是中国人倍感骄傲!再20xx年北京奥运会上，运动健儿获
得了52枚金牌。看着沉甸甸而来之不易的金牌，中国人欢呼
雀跃，这是多么值得骄傲的是。曾经被称为“东亚病夫”的
中国站了起来，跟体现了中国顶天立地的精神豪迈!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

我以祖国为骄傲英文演讲稿三分钟篇十

大家好，今天我演讲的题目是《祖国，我为您骄傲》。



回首过去，一幅幅血腥的画面让我悲痛;仰望未来，我为您的
明天感到自豪骄傲。过去，未来，在这两者之间，付出了多
少艰辛和泪水，洒下了多少热血和汗水，祖国，我为您感到
骄傲!

自1949年10月1日，到xx年10月1日，新中国成立了62周年，
这62年来，走过了多少风雨，多少坎坷，从“一穷二白”
到“桃李天下”，从“东亚病夫”到“世界强国”，经历了
多少困难，只有您知道。

多少仁人志士为您做贡献，邓稼先、钱学森、鲁迅、李四
光……数不胜数。他们在干什么呢?是在回报您呀!

鲁迅的文章传扬海外，批评社会阴暗，讴歌美好未来，深切
同情劳动人民。邓稼先的事迹鲜为人知，放弃优厚待遇毅然
回国，在荒漠中工作，制造了原子弹，成为“中国原子弹之
父”，从此让世界对中国刮目相看。

xx年在上海举办世博会，xx年在西安举办“世园会”，诗意长
安，人与自然，城市与自然共生，让世界各国人民频频点头。

62年来，风雨同舟，患难与共。创造了多少奇迹。九州大地，
五星红旗冉冉升起。祖国，我为您骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家!


