
最新巾帼英雄演讲稿题目(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

巾帼英雄演讲稿题目篇一

运动会演讲稿

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：



我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的
投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!

心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万
物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一



样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。

巾帼英雄演讲稿题目篇二

“老大姐”，催化车间的人都这样称呼她，其实并不是因为
她的年纪大，而是因为她是一位敬业爱岗、业务素质过硬、
责任心强、乐于助人的好员工、好同事。十多年来，无论是
在工作上，还是在自身素质建设及生活中都给催化车间的广
大职工起到了模范的作用，树立了一面旗帜。因此，大家都
亲切地称她“老大姐”，多年来，她就是以这么一种无形的
精神力量影响着、感昭着车间的广大职工，受到了领导和同
事们的尊敬和爱戴。

“敬业必须先爱岗”，她是这么说的，也是这么做的。都说
要敬业爱岗，那么怎么做到这一点呢？她有自己的理解，她说
“何为敬业呢？首先必须爱自己的岗位，如果连自己的岗位
都不爱的话，干一行怨一行，这样谈敬业就完全是一句空话
而已，根本无从再谈起敬业。”多年来，她一心扑在自己的
岗位上，兢兢业业，任劳任怨。她是催化车间分馏岗位的一
名操作员，大家都知道该岗位工艺技术虽然不是太复杂，但
工艺流程却是全厂最为复杂的，当年学岗位时，许多人就是
被它那密密麻麻，纵横交错的流程搞得晕头转向而放弃学习
本岗位的，同时岗位日常工作繁多，别说是女职工，就是男
职工想把它干好也不是件容易的事。但是，她把对岗位的热
情全都溶入了工作学习中，学理论、练本功、查流程、摸管
线，把流程查得一丝不漏，道起来可谓如数家珍，把理论学
得入骨三分，应用起来得心应手。特别是在开停工过程中，
她凭着对流程和工艺的熟悉再加上自己的勤劳，干起活来可
谓巾帼不让须眉，改流程、开停泵、爬管架、上高塔，完全



可以独挡一面，连一些男职工都自叹不如，成为了车间一名
不需要宣传的活模范。

高度的主人翁责任感更使她赢得了大家的信任和爱戴。高度
的主人翁责任感是工人阶级的优良传统，但是随着社会的发
展，这种优良传统正在被一些拜金主义所取代，许多人都把
收入好坏作为自己干活多少的标准，奖金多干活就有劲，奖
金少就偷懒，而她认为，大到国家企事业，小到班组岗位，
如果人人都有高度的主人翁责任感，那么就可以凝聚起人心，
所有的困难都将迎刃而解，所有的工作也都会出色的完成。
因此，在工作中，她那高度负责的工作态度和工作作风就一
直被领导和职工们广为宣传。多年来，她用自己高度的主人
翁责任感，避免了一起又一起的事故。她的巡回检查与众不
同，她不仅认真检查自己的岗位设备，同时对于装置别的岗
位的设备她也经常会去查，她认为既然已经在现场了，多站
几分钟没什么大不了的，但是，往往就是这么几分钟却能及
时发现一些设备隐患，避免一些事故的发生。记得有一次，
大概早上6：30分钟左右，这时候正是各岗位巡检的空缺时候，
而她从6：00出来检查，本来15分钟左右就可以回去了，但她
认为这个时候现场人员最少，是最难避免发生事故的时候，
因此，她就多花点时间查查别的岗位设备，当她检查至反应
岗位区域时，突然发现离地面位置十几层高的反应提升管平
台上有股浓烟往外飘，本着高度负责的职业精神，她以最快
的速度冲到平台上，结果发现提升管一个热电偶被高温油气
磨穿，她立即用对讲机通知岗位和班长，当时的情况是再晚
几分钟装置就必须停工抢修，就是因为她的及时发现和汇报，
为抢点堵漏赢得了时间，避免了一起泄漏着火引发非计划停
工事故的发生。而在平常的工作中，发现机泵异常避免烧瓦
事件，发现设备泄漏避免事故进一步扩大等等事件可谓是举
不胜举，可以说正是由于她的这种高度负责的主人翁精神使
她受到了广大职工干部的尊敬和爱戴。

对自己“高标准，严要求”使她在业务素质上处处领先。作
为一名操作工，业务素质的好坏直接反应出技术水平的高低，



在学习技术上，她向来对自己“高标准、严要求”，学习中
她肯下苦功，虚心向老师傅请教，逐步把自己锻炼成为一名
出色的岗位能手。多年来，她无论是在操作水平上，还是事
故处理以及质量控制上都特别突出，在作为岗位主操的多年
来，她不仅保证了岗位工艺平稳率和产品合格率一直在98%以
上，同时从未因为个人原因导致过操作波动，而在外部原因
的引发的事故中从来都处理得最好，得到了广大职工干部的
一致认可，也因为她的出色表现，多次被评为技术标兵、岗
位能手、新长征突击手、巾帼红旗标兵、安全先进等荣誉称
号，这些都是对她成绩的'肯定。

忘却自我、乐于助人是她高尚人格的写照。在生活上，她是
一名职工信任的车间工会委员，平时注意关心职工，乐于助
人。如车间有位女职工，因为家庭矛盾，上班时经常心不在
焉，她知道这一情况后，主动找她谈心，帮助她度过心理难
关，使该女职工的家庭问题得以解决，从此后，该女职工就
一直把她当作自己的大姐了。而她自己呢？夫妻多年分居两
地，且小孩年龄又小，为了工作她经常是顾得了这头顾不了
那头，刚开始爱人也很不理解她，但是她还是坚持自己的观
点，认为个人问题永远只能摆在国家和集体的利益之后，而
她也充分利用休息时间多做家务、带儿子、陪爱人，慢慢地
爱人也理解她了，并且也更加心疼她了。她带徒弟时，除了
在学习上倾囊相授外，还细心关照他们的生活，把他们当成
小弟弟小妹妹一样对待，而徒弟们也因为能和这样一位如亲
人般的好师傅好大姐在一起工作生活而感到温馨和自豪。如
车间女职工小黄正是由于她的言传身教脱颖而出，成为了车
间新青工中一位工作认真、技术过硬、责任感强的典型代表。

工作中她是一面旗帜，生活中她是一股暖流，正是这样一种
精神使她多年来受到了广大职工的信任、尊敬和爱戴，正是
这样的一名好职工、好同事，成为了人共推崇的催化车间
的“老大姐”。



巾帼英雄演讲稿题目篇三

各位老师，同学，大家好！我是连锁经营管理专业的孔维忠,
我今天的演讲题目是《我的小店》。

首先，在上学选专业的时候我自己选了连锁经营与管理这个
并不热门的专业，除了之前没接触过感到新鲜以外，也因为
自己有那么点小小的梦想。在某一天能够拥有一个属于自己
的小店无所谓买什么。就这么一个非常纯粹非常简单的想法。

现在，我有了自己的小店，以一些精致的甜点和冷饮为主，
每天在员工到店之前我都会重新检查店里的设施布置、各种
设备运行情况以及仓库的材料使用情况。在员工陆续到店期
间重新翻看昨天的营业记录，员工到齐之后，召集他们开一
个简短的晨会，针对昨天的工作强调一些需要注意的问题和
最重要的食品卫生与安全。当然晨会不会很严肃即便是批评，
我希望顾客在我的店里通过员工感到的是一种非常自然的家
庭气氛，就像在自己家从厨房到客厅的感觉。

简单的晨会后，今天订购的食材也已经送到了店里，和员工
一起进行各种准备工作，然后开门迎客。虽然做了充分的准
备，但是突发的状况还是不可不免，比如对于顾客的特殊要
求，并非店里所有的食品都能让顾客满意，有的顾客会提出
店里所没有的食品，而且还有一个让你不好意思拒绝的理由，
因为那是属于我们的经营范围，对于这些情况如果我们有这
些食材而是因为某些原因菜单没有的话，我会满足顾客的这
种要求，因为无形的服务比有形的商品更容易让店铺得到顾
客的认可，提高服务质量，让我的小店更具有活力。如果食
材都没有的话，那么对不起大家了，我要撒谎了。我告诉他：
对不起今天的卖完了。当然我会送一份精致的小甜点或者冷
饮，大家都懂。

作为一个精致的小店，必要的管理制度是必须有的，我觉得
要经营管理一个小店除了那些千篇一律的管理制度以外，还



需要一个家庭般的融洽关系，我想我作为一名店长，是在员
工面前作为榜样的店长。是能用自己的行动影响员工的店长，
善于发现问题并能及时解决问题，善于激励，能充分带动店
员工作的热情才能使工作更有效率，善于引导和培养店员对
于工作和生活的心态，十根手指，长短不一，适当的包容店
员的缺点，充分的发挥店员的长处。要让他们在不同的岗位
共同做成同一件事。这一刻，我就是一名优秀的店长，虽然
我之前撒了谎。

我尽自己最大的努力做着这份工作，因为这不仅是在经营一
个店铺，也是在经营一个不一样的家，让每个人都感受的到
的家，如果女神是大众情人的话，那么我经营的小店就是大
众之家。

我的演讲完了，谢谢大家。

巾帼英雄演讲稿题目篇四

1、内容上的现实性 演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。

2、情感上的说服性 演讲的目的和作用就在于打动听众，使
听者对讲话者的观点或态度产生认可或同情。

3、特定情景性 演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同
的目的、情绪，有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲
的情景，演讲稿的'写作要与这些特定情景相适应。

4、语言、结构 演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，语
言上做到生动感人。 演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括
开场白、正文、结尾三部分。 开场白是演讲稿中很重要的部
分。好的开场白能够紧紧地抓住听众的注意力，为整场演讲
的成功打下基础。常用的开场白有点明主题、交代背景、提
出问题等。不论哪种开场白，目的都是使听众立即了解演讲
主题、引入正文、引起思考等。 演讲稿的正文也是整篇演讲



的主体。主体必须有重点、有层次、有中心语句。由于演讲
材料是通过口头表达的，为了便于听众理解，各段落应上下
连贯，段与段之间有适当的过渡和照应。 结尾是演讲内容的
收束。它起着深化主题的作用。结尾的方法有归纳法、引文
法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的中心思想，总结强
调主要观点;引文法则是引用名言警句，升华主题、留下思
考;反问法是以问句引发听众思考和对演讲者观点的认同。
演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、鼓舞等语句作结，使演
讲能自然收束，给人留下深刻印象。

同学们： 著名的数学家华罗庚爷爷曾经说过一句很富有哲理
的话：“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。”这句话给我
们以很好的启示：聪明的人不一定都成才，笨的人不一定不
能成才，成才的关键是勤奋。 当然，人与人之间，智力是有
差别的，有的人敏锐，有的人迟钝。敏锐的人，如果不学习，
也会变得迟钝的。迟钝的人，如果勤学苦思，也会变得敏锐
起来。试看古今中外成名成家的人，哪一位不是勤学苦练才
有成就的呢?在他们走过的道路上闪烁着勤奋的光芒。伟大的
发明家爱迪生，上小学时，老师说他脑子笨，难有成就。可
是爱迪生毫不气馁，刻苦钻研，勤奋求学，经过不懈的努力，
终于成为一个伟大的发明家。成名以后，有人认为他是一个
天才，可是他却笑着说：“天才等于九十九分血汗加一分灵
感。”从这句话里我们看出：勤奋，刻苦才是成功的要素。

巾帼英雄演讲稿题目篇五

我很荣幸能站在这儿为大家演讲，今天，我演讲的题目是
《祖国，我爱你》。

当奥运的圣火在鸟巢的上空熊熊燃烧，当国歌从四面八方传
来，响彻云霄时，我更爱你了——祖国。

祖国，我的祖国，我在四大文明古国中认识你，我在奔腾的



黄河里倾听你的心声，我在巍峨的泰山里敬仰着你。我在爷
爷奶奶的回忆里，我知道了你曾经承受的千灾百难：在爸爸
妈妈的诉说中，我感受到了你为了让中华崛起而付出的努力：
在哥哥姐姐的歌声里，我聆听着你的飞腾，欢跃。你，在我
生活的日日夜里，是多么神奇！

祖国，你仿佛是黑夜里的一盏灯，是阳光里那温和的锋，是
草丛中的一只萤火虫。你就是我的妈妈一样，用那最情切，
最温暖的声音呼唤着我，无论我走到哪里，永永远远都无法
忘记！

亲爱的祖国，请允许，请允许我和你说一句悄悄话：“我一
定会听老师的话，每天努力学习，认真对待每件事情。当我
长大到想爸爸妈妈那么大的时候，一定要为祖国出一份微薄
之力，即使多么的渺小！但我一定会竭尽全力！

“无论何时，无论何地，我的心永远是中国心！”我一直把
这句话当做我心中最宝贵最珍惜的那句话。听过那首歌吗？
就是那首《我的中国心》，里面字字刻骨铭心，是我久久不
能忘怀。

在我的记忆中，那金碧辉煌的圆明园最美，她仿佛是一颗璀
璨的明珠，使中国变的更加耀眼。可这璀璨的明珠却在可恶
的八国联军手中失去了它的光芒。知道吗！你们知道吗！他
们竟然把圆明园内的金银财宝洗劫一空，为了毁灭罪证居然
放火烧了这号称万园之园的艺术瑰宝，给中国历史文化，乃
世界文化，带来了不可估量的损失。

那是，祖国妈妈在哭，那乌黑的头发上也一定多了几丝白发。
是啊！八国联军的这种行为怎能不使中国人民心痛!但
是，1949年10月1日，中国人民站起来了，翻身做主了！

啊！祖国母亲，在我心中，你是那么辛苦。让我轻轻慰问你
一句。“你辛苦了，为了你的儿女，你——辛苦了。”但是，



你的辛苦绝不会无回报的！绝对！绝对！

祖国母亲，我爱你！

谢谢大家！


