
寻找最美少年心得体会 寻找最美孝心少年
(汇总7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

寻找最美少年心得体会篇一

一边精心照顾家人，一边勤奋求学

早上6点钟，黄凤准时起床，为父亲、奶奶准备早餐，喂爸爸
吃完饭后，赶往学校上7点半早自习。上午上完两节课后，她
利用10分钟的课间休息时间又赶回家，给病床上的爸爸翻身。
中午11点半放学，她匆匆赶到菜场买菜回家做饭。爸爸和奶
奶吃完后，她胡乱扒两口饭菜又匆匆去上学了。

黄凤的新家，是两间临街商铺，是申集镇镇政府租下来给她
家住的，主要是方便黄凤一边读书一边照顾家人。新家门口
是简陋的灶台和半自动洗衣机，一台电视机放在木桌上。爸
爸黄志仁躺在屋中央可以移动的木板床上，靠墙与爸爸的床
并排摆放的是奶奶的床，黄凤的小床放在角落里。

“有爸爸的地方就是家，现在爸爸的身体好多了，心情也好
多了，手臂和大腿都可以活动，我们的日子越来越好过了。
”黄凤笑着说。每周一三五，申集镇中学初二年级“生活小
组”的同学们，都会到黄凤家里来帮助她，“他们帮我打水，
扫地，我生活在一个大家庭里面，感觉很温暖。 ”黄凤说。



到上海到北京，拉着板车带父求医

黄凤6岁时，爸爸黄志仁颈髓严重损伤，母亲离家出走，照顾
双目近乎失明的奶奶、全身瘫痪的爸爸，全落在小黄凤身上。

2008年5月，黄凤带着全家仅有的27元积蓄，用安了轮子的铁
板床推着父亲，与奶奶一起踏上求医之旅。在好心司机的帮
助下，祖孙三人终于到达了上海。从火车站到医院，黄凤推
着沉重的铁板车，整整走了5天。没有钱住旅馆，全家就在天
桥下栖身，但最终没能实现为爸爸治病的愿望。

2009年7月，黄凤偶然在电视上看到北京某医院能够治疗高位
截瘫，就央求开车到北京办事的同乡捎带他们去。下了汽车，
黄凤拿出随身携带的木板、锤子、钉子和轮子，钉出一个木
板床，下面安上四个小轮子，然后拴上一条布带子，她让爸
爸躺在自制的木板床上，用瘦弱的`肩膀拉着父亲走上大街，
去寻找能够治疗高位截瘫的医院。

黄凤拉着板车为父求医的事迹感动了很多人。半年时间里，
爱心和关怀纷至沓来，北京武警总医院免费为黄志仁做了神
经干细胞手术。

前不久，根据黄凤真实事迹改编创作的电影《女儿》，作为
第二十届金鸡百花电影节展映影片在合肥举行了首映式。

心中有梦想，社会关爱助翱翔

“黄凤现在比以前开朗多了，也爱笑了，做饭、洗衣服时还
唱歌呢。 ”黄志仁说。前阵子，申集镇中学举办歌咏比赛，
评选校园十佳歌手，黄凤凭借歌曲《隐形的翅膀》获得“校
园十佳歌手”的称号。

“我特别喜欢这首歌，我的‘隐形翅膀’就是每一位帮助我
关心我的好心人。他们中的很多人我都没有见过，有的爷爷



奶奶叔叔阿姨见过可我不知道他们的姓名。 ”黄凤说。每个
月，家里都会来“客人”看望她和爸爸，送来救助金、生活
用品、学习用品等。申集镇计生部门也定期抽调医疗专业人
员，帮助指导黄凤更好地护理她爸爸。

谈起未来，黄凤说：“最大的心愿就是希望爸爸身体好起来，
自己要好好读书，报答每一位帮助自己的人。我以后还要带
着爸爸读高中，读大学想学护理专业，希望能更好地护理病
床上的爸爸。

寻找最美少年心得体会篇二

孝，乃是华夏民族的传统美德。古人曰：“天地之性，人为
贵。人之行，莫大于孝。”而今，孝就是你陪我长大，我陪
你变老。1月8日晚上，我和家人坐在电视机前观看了《众里
寻你——20xx寻找最美孝心少年颁奖典礼》，我感觉自己接
受了一次天籁的洗礼。

节目中列举了许多“最美孝心少年”感人肺腑的事迹，其中
有一个叫杨峻熙的女孩，给我的内心带来了极大的震撼——
经不起风雨的树种是无法成为参天大树的。杨峻熙两岁时患
病，导致一条腿萎缩，左脚变形，但是她仍然十分乐观向上。
每当奶奶累了时，她总是把活抢过来自己干，每当奶奶有心
事时，她总是搞一些表情逗奶奶开心。她的家人坚持通过各
种渠道求医，热切盼望能实现杨峻熙当舞蹈家的梦想。终于，
一位大夫被她乐观的生活态度感动，热心开展了她的治疗工
作，并大获成功。

现在许多孩子在家里是衣来伸手、饭来张口的“小皇
帝”、“小公主”，一点儿都不能独立，离开了家人的照料，
就寸步难行。可杨峻熙面对厄运有担当，有孝心，有梦想。
我呢？身体健康，却从未主动关心过爸爸上一天班是否劳累，
从未主动帮妈妈分担过一次家务。对比之下，我真是自惭形



秽，无地自容！

看完这些少年的故事，你的心里是否和我一样涟漪四起，久
久不能平静？如今，中国发生了翻天覆地的变化，政治、经
济、文化飞速发展，更新换代，但有样事物却永盛不衰，那
就是“孝”。“孝”就是一艘神奇的帆船，它在历史文明的
河流中逆流而上，熠熠生辉，从未淹没在时代的潮流中，并
且日益庞大坚固——因为它永远流淌在中国人的血脉中！

寻找最美少年心得体会篇三

有一种爱是无私的，她是父亲母亲给我们的关爱；有一种心
是可贵的，那就是孝心！

孝字是把老子的“匕”换成了“子”，这就说明我们孩子应
该好好的孝敬老人！

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝。”这句话刚好就照应了
《寻找最美孝心少年》的这些小孝星们，他们虽然瘦小，但
是他们却扛起了这个家庭的重担，把一家人的幸福全都抗在
了肩上，给了这个已经不是太幸福的家庭一些温暖！

孝心可贵，我们孝敬父母却不一定是很大的大事，也可以是
生活中的一些琐碎的小事：给父母捶捶背，给父母倒一杯热
茶，少让父母有一些担忧，让父母每天都开开心心的！

我们的父母也已经为我们操碎了心，可是我们却还是那么的
不懂事，没有一点的感恩之心只是一味的向父母索取，而没
有回报他们。但是我想如果从现在开始孝敬他们也是不迟的，
我们从身边的小事开始做起，一起孝敬他们！

在此，我感谢所有给予我们生命的父母们，感谢你们！



寻找最美少年心得体会篇四

今天我看了《寻找最美孝心少年》。看完后，我心中有很大
的感触。

《寻找最美孝心少年》讲述了10位少年。他们真正地体现
了“孝”这个字的含义——“老”在上，“子”在下。他们
勇敢的面对现实中的困难，成为家里的顶梁柱。

其中有一个男孩。他的妈妈得了许多病。医院离他家很远，
要走三公里。但是如果要维持生命，必须一周去三次医院做
透析。另外，他不能吃含糖的食物。在他照顾母亲的过程中，
他会做了很多菜。

再回到自己。我比较害怕做难事。一旦必须做，我也会拖一
些时间。我只比他们小一两岁，但是我的能力远不如他们。
如果我也遇到他们所遇到的事情，说不定我会自暴自弃，把
家交给别人管呢。

那十个孩子并非不同于我们，也是普通人。但是他们为什么
能如此优秀？是因为他们时时想着父母，时时把“孝”记在
心里。我也要向他们学习，报答父母，同时也传承中华民族
传统美德——孝。

寻找最美少年心得体会篇五

看着看着，我的眼泪情不自禁的流了下来，泪水浸湿了我的
衣服，万千种思绪打乱了我，扰乱了我。使我无法再尽情地
看电视，玩电脑。我觉得我的灵魂接受了洗礼。同时，我也
深深地感受到了“孝”的真正含义。

孝的结构就是：老在上，子在下。父母养育了我们，我们也
要照顾老人。两者缺一不可。否则孝就不完整了。



那十个孝心少年的故事深深地打动了我。十六岁的黄凤手推
推车为父亲千里寻医，极力想治好父亲的病。她是父亲的天
和地，是家里的顶梁柱。而我们则是父亲的掌上明珠。过着
衣来伸手，饭来张口的生活，这使我感到万分羞愧。苗族女
孩龙花虽名为花，但并不生长在温室，并不是一朵娇嫩的花。
她一个人上山砍柴，独自一人背五十斤的柴。这更让我感到
她能做到的事情我们做不到。坚强女孩吴林香和我们有着同
样的年龄，但却有着不一样的故事。六岁父母离异，母亲患
了肺癌晚期，丧失了生活能力，在5岁的弟弟看来，林香既是
个姐姐也是个妈妈。她用她那幼小的肩膀扛起了整个家。她
总是在深夜学习，为了不浪费电，不打扰家人的休息，她不
开灯。只是用小小的蜡烛来学习。她深深地感动了我，震撼
了我。我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下
“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必
有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。

有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的
时候已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永远无
法弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的的往事，“孝”是生命交接
处的链条，一旦断裂，永远无法连接。

但在“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你们父母健在的光
阴。



寻找最美少年心得体会篇六

“妈妈妈妈快坐下，请喝一杯茶，让我亲亲您吧，让我亲亲
您吧，我的好妈妈。”每当听到这首歌时，我就会情不自禁
地想起小时候的一件事。上幼儿园时，老师教我们唱这首歌。
回到家后，我看见一身疲惫的妈妈满头大汗，就连忙给妈妈
倒了一杯热气腾腾的茶，一步三晃地端到妈妈的面前，嘴里
还哼着这首歌。妈妈笑颜如花地接过茶，“咕噜咕噜”地一
喝而尽。那时的我第一次体会到孝顺父母带给自己的快乐。

印象最深的就是我第一次给妈妈过“三八妇女节”了。那一
天，我绞尽脑汁地想着该给妈妈买什么礼物。忽然，我急中
生智：每次我过生日时，妈妈总会给我好多“生日奖金”，
不如，我这天给妈妈发“妇女金？”真是个不错的创意，我
在心里暗暗赞许自己。

那一天，我打碎了我心爱的小猪储蓄罐，把里面所有的积蓄
都拿出来。之后我用纸做了一颗“心”，然后我满怀喜悦地
把钱塞进“心”里，并封上口。做完这一切后，我留意翼翼
地捧着这一颗沉甸甸的“心”来到妈妈房间，郑重其事地对
妈妈说：“妈妈，节日快乐！这是我给您发的妇女金！以后
我每年都会给您的。”说完这句话时，我看见妈妈的眼眶里
滚动着晶莹的泪花。哦，天下最容易满足的就是生我们、养
我们的妈妈了。我只但是做了小小的一件事，就让她感动成
这样了。我又一次深深地体会到了孝顺带来的快乐。

这以后，每年的“三八节”来临时，我总会倾我所有，给妈
妈送上一份“奖金”。尽管世界上的所有事物都在发生变化，
但我会把这一举动进行到底。

妈妈由于常年劳累，日积月累的，患上了颈椎病和腰间盘突
出。不能长时间坐着或者弯腰干重活，而且每到晚上就无休
止的疼痛，晚上只能爬在床上睡。慈母如此痛苦，作为儿子，
看在母身疼在我心。所以我觉得务必要有所作为，尽我所力。



所以晚上在我写完作业的时候，就主动提出要为妈妈按摩脖
子的腰间，虽收效甚微，但我的一片心意，妈妈感动的眼泪
直打转。妈妈抱着我，夸我长大了，懂事了。我也经常会给
妈妈洗洗脚，让妈妈感受到温暖。也经常跟妈妈抢着洗袜子，
我为的是让妈妈的要不那么痛。其实这只是一件很小的事，
微不足道，但是，百善孝为先，孝道就是要从身边的每一件
小事做起，从我做起。

我的妈妈今年四十多岁了，是一位朴实的农村妇女。她虽然
文化程度不高，不能像别人的妈妈那样天天给我检查作业，
给我辅导功课，但是她具有中国妇女的贤惠与孝顺，我十分
爱她。我爱妈妈不仅仅是因为她对我无微不至的关心，更重
要的是因为妈妈有一颗善良的心，孝敬老人。

去年奶奶突然中风了，伯伯和姑姑们全都在外地工作，不能
来伺候奶奶。爸爸的工作相当忙，常常加班，于是照顾奶奶
的重担就全落在妈妈一个人身上了。奶奶的手不听使唤了，
拿什么东西都吃力，但是她天生就是一个不服输的性格，非
要自己吃饭不行，结果把饭菜全都泼在了衣服上。妈妈见了，
就赶紧给奶奶脱下脏衣服，泡在盆里，然后给奶奶换上干净
的衣服，再端起奶奶的碗，一勺一勺地喂给奶奶吃。奶奶的
牙不好，吃起饭来个性慢，妈妈一点也不着急，耐心地喂。
有的时候奶奶把汤喝到了下巴上，妈妈就赶紧用手绢给擦掉。
好不容易才把饭喂完了，但是妈妈的那碗饭却凉透了，凑合
吃两口凉饭，妈妈又给奶奶洗衣服去了。

在奶奶住院的日子里，妈妈几乎没有歇过，累得她脸上都起
了皱纹。在妈妈的照料下，奶奶最后出院了，院里的护士都
说奶奶有个孝顺的“女儿”。

奶奶出院了，回到家身子骨还很虚弱，需要补补营养。妈妈
整天为奶奶做一些既好吃又有营养的菜，看着妈妈给奶奶做
了那么多可口的饭菜，我真想也去尝一口，每每这时，妈妈
的话又响在我耳边；你奶奶有病，咱们做晚辈的要把好吃的



留给奶奶，奶奶才恢复得快。由于妈妈对奶奶无微不至地照
顾，奶奶的病情大有好转，此刻已经完全好了。

“慈母手中线，游子身上衣”我们做儿女的，穿的用的都是
父母辛辛苦苦挣来的，衣服上的每一根丝线，都渗透着父母
的汗，父母的血，都寄托着父母的殷殷祝福和企盼。

“临行密密缝，意恐迟迟归”我们在学校读书，又使父母多
了一份牵挂。父母把爱无私地奉献给我们。而他们得到的却
是额头上条条皱纹，头上缕缕银丝，多么高尚的爱啊！同学
们，你们又怎样回报父母呢？我们就应用心，用行动去偿还
我们得到的一切，因此我们要努力学习，做个好学生，让父
母在家少一份担心，多一份放心，要在生活经费上尽量减轻
父母的负担，要从生活上不同角度上去关心父母，不要忘记
在父母生日或节日献上一份礼物，这些都是孝心的体现啊！
领到奖学金黄色时，如果你能拿出一点，买一份小小的礼物
给你们的父母，同样会给他们带来莫大的欣慰。

要明白，父母的爱是伟大的，也是无私的。它沉浸于万物之
中，充盈于大地之间，想报答完他们的恩情，就像在用勺子
一点点地舀着大海一样，无论如何都是报不完的，何不在有
机会的时候让报恩之水填满一个个小池呢？其实，父母并不
求我们报恩，只要看见孩子开心幸福、就是对他们最大的恩
惠。

谁言寸草心，报得三春晖，同学们，就让我们从这天开始履
行我们那报不完的孝行，让我们与父母担诚相处在一齐过上
融融乐乐、幸福无比的家庭生活吧！用我们的孝心，用实际
行动来报答父母的养育之恩！

寻找最美少年心得体会篇七

今天，我看了“寻找最美少年”这个节目，十大最美孝心少
年自强不息、阳光向上、奋发有为的精神，还非常孝。孝，



是最重要的，百家性，孝为先。老在上，子在下，每个中国
人都要尊老爱幼。

最美的少年，带给我们一次次信心、感动和震惊。

一个少年，年仅六岁，父亲不慎从楼上摔下，造成残疾，而
母亲离家出走。少年叫黄凤，年幼的她，用柔软的肩膀扛起
了家。黄凤打听到青岛的医院可以治好爸爸的病，便千里遥
遥、风餐露宿的来到了五百里外的青岛。刚开始，没有医院
同意让他们治疗，而黄凤一家一家的问，终于感动了青岛总
医院，免费给黄凤爸爸治疗。回家以后，黄凤每隔两个小时
给爸爸翻个身……就这样，坚持了十年！

另一个少年赵云龙，懂得感恩，成绩不错的他原本可以上大
学，却要上军校。因为，上军校可以少拿点学费，让家庭少
些负担。他还记下每一个给他捐款的人的电话号码，以后要
报答吴林香的母亲去世，她每当放假时，早早的回来，就是
为了替妈妈照顾奶奶。

还有许多最美少年，为了他们的家人，可以付出一切。他们
的爱，比山还高，比地还深，他们的爱，如同汪洋大海，太
多了。在他们心中，有一个字永远坚持着他们的信念：孝。

“谁言寸草心，报得三春晖。”父母的`养育之恩，我们报答
不尽。


