
2023年消防演练活动总结(实用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

一年级演讲稿篇一

大家好。

今天我很高兴能够站在这里参加三好学生竞选，我是一（2）
班的xx。

我竞选理由是：

一、 我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一（2）班这个大家庭。

二、 我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、 我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、 我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的`好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我 没错的。



谢谢大家

一年级演讲稿篇二

每个人的心中都有一个梦，或大或小，或远或近。上至国家
领导人，下至平民百姓，中国13亿人口就有13亿个梦想。

那梦想又是什么呢?在卖火柴小女孩的眼里，梦想是飘香的烤
鹅，是奶奶温暖的臂膀;在杂交水稻之父袁隆平的眼里，梦想是
“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷
像葡萄一样沉甸甸。”梦想就是这样，因人而异，不管是大
是小，但对于做梦者来说都一样美好。

爷爷出生在建国初期，刚刚经历了战争的新中国，还处在恢
复重建的困难时期。大家平时穿的是缝缝补补的旧衣服，吃
的是包谷饭掺野菜。温饱都成问题的时候，爷爷的梦想很简
单，只要吃得饱穿得暖。

爷爷从小父母离异，七岁那年，他的父亲也就是我的曾祖父
再婚了。后妈怎比亲妈，他开始学着自己洗衣做饭，上山找
柴火，下地种菜苗，摔倒了，爬起来，受伤了，含着泪水往
肚里咽。那时候，他心里也有一个梦，那就是快点长大，长
成一个男子汉，一个可以独当一面的男子汉。

人生如船，梦想是帆，只要梦想之帆还在，船就一定能靠岸。
从温饱到走向小康的路上，爷爷也迎来了他的新生活。八十
年代初期，因为改革开放，中国大地百家争鸣，处处开花，
一片欣欣向荣。也就在这个时候，我的爸爸出生了。爸爸的
到来，给爷爷带来了新的希望。他对爸爸，那是宠着、爱着，
无微不至。小时候的爸爸成绩优异，那是爷爷最大的骄傲。
让爸爸读好书，就是爷爷最大的梦想。但对于家境并不富裕
的爷爷来说，要供爸爸读完大学，他只能不停地加班熬夜，
甚至四处奔走借钱。因为他心里有一个信念，一定要给爸爸
一个好的将来。



爸爸毕业了，爷爷也老了。头发花白的他，心里却是满满的
自豪。两年后，我出生了，爷爷更是喜不胜收。为了更好地
照顾我，不爱出远门的爷爷，在临海一待就是五六年，家里
的菜啊，地啦，对他来说已经都不重要了。这时候，爷爷觉
得儿孙绕膝就是他最大的梦想!

20xx年，举世瞩目的北京奥运会圆满落幕。当全国人民都在
举杯庆祝中国高居金牌榜第一的时候，爷爷也有属于他自己
的骄傲。爸爸从一家小公司辗转到了核电站工作，妈妈也从
学校调进了教育局。爷爷是看在眼里，乐在心里。爷爷的心
情越来越好了，过去的不幸遭遇，再次从他的口中说出的时
候，竟然是那样的轻描淡写。

老家的房子焕然一新，城市拔地而起的高楼大厦里也有我们
的家了，爷爷终于可以享享清福了。他常说感谢共产党，让
他的生活变得有滋有味了。也不知啥时候起，爷爷也悄悄融
入到健身的人流中了。每天晚饭后，在村子的公园里，他用
手握着方向盘一样的铁环，双脚在圆铁板上左右扭动，脸上
乐呵呵的。

偶然一次家庭聚餐，爷爷说村子里的谁谁谁都坐上飞机去北
京旅游了。爷爷说这话的时候，眼里满是羡慕。在座的人都
听得出来，爷爷也想出去旅游了。后来，爸爸妈妈告诉我一
定要满足爷爷这个梦想，就是在今年的暑期，带上爷爷奶奶，
一起腾云驾雾去旅游。

爷爷的梦，很小很小，但谁能说爷爷的梦不是梦呢?有梦就有
希望，有希望就有明天!这一个个小小的梦，支撑着爷爷从困
难中走出来了，从痛苦中熬过来了。我相信，爷爷还会继续
编织他的梦，这些梦将伴随爷爷走完他的一生。

一年级演讲稿篇三

大家好，从浩瀚的书籍里，我认识了祖国五千年的文明;从瓦



砾上，我在把历史的回声聆听;那时，我我认识了祖国，开始
把祖国装进我小笑的心理。祖国走进我的心她是我信心倍增，
她使我热血沸腾，祖国啊!你是家乡流淌的小溪，你是门前葱
绿的山岭;你是孩子天天的乳名;你是祖母古老的纺车。

祖国啊，在我心中你具体，形象幼而又生动!

你是长城上的一块方砖，你是荒山上的一棵迎客松，你是云
南的石林，你是秦始皇陵的兵马俑;你是北海九龙闭上腾飞的
九龙。

你是唐诗宋词，你是《诗经》、《史记》、《红楼梦》;你是
明清小说杂剧，你是五千年灿灿文化集大成!

你是张衡的地动仪和祖冲的圆周率，那是勤劳和智慧的结晶。

祖国啊，在我心中，你愈来愈重。

你是东海的旭日;你是东方腾飞的巨龙;你是炎黄子孙的蓝图。

祖国啊，你永远在我心中!

一年级演讲稿篇四

大家下午好！

1、经常过问我们在校的学习情况。

2、教育我们要有端正的学习态度。

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲。

4、抽出晚上看电视、打牌的时间，耐心地辅导和帮助我们完
成好家庭作业。



5、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

一年级演讲稿篇五

励志演讲，希望对您有帮助！

本文是关于励志演讲的，仅供参考，如果觉得很不错，欢迎
点评和分享。

大家好！

我是一年级八班的***，此时此刻，能代表我们班参加这次演
讲，我感到十分荣幸和自豪。下面我演讲的题目是《我爱我
的学校》。

那么当我们走在干净整洁、绿树成荫的道路旁，看到果皮纸
屑时；当我们坐在整洁明亮、宽敞舒适的教室里，听到有的
同学在走廊吵闹宣哗时；当我们看到雪白的墙壁被污染时；
当我们路过空无一人的水房，听到水龙头哗哗作响时；当我
们看到低年级小同学跌倒时，我们该怎样做呢？能视而不见
吗？对，不能！做为一名小学生从背起书包跨入学校大门的
那一刻起，我们就成为了学校的主人，学校的一草一木，荣
辱兴衰都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时
时发挥主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行
动为我们的励志演讲，希望对您有帮助！

学校增添无限光彩。

说到这里，也许有的同学要问：怎样做才能为学校添光彩呢？
其实这一点也不难！只要我们从上课认真听讲做起；从看到
果皮纸屑及时拾起做起；从不在走廊吵闹喧哗做起；从不欺
负弱小同学做起；从不在墙壁上乱写乱画做起，从不攀折花
草树木做起；从用后水龙头及时关上做起；从看到小同学跌



倒立刻扶起来做起……只要我们从身边的点滴小事做起，处
处以《小学生日常行为规范》来衡量自己的言行，我们就能
成为一名优秀的学生，一名优秀的学生本身就为学校增添了
光彩。

亲爱的同学们，让我们共同行动起来吧，都来争做一名优秀
学生，让我们时刻谨记《小学生日常行为规范》《小学生守
则》中的内容，让自己做的更好。让我们的校园因我们的出
色而更加光彩绚丽！

谢谢大家！我的演讲完毕！

老师们，同学们，大家好！

我今天演讲的题目是《知荣耻，学做人》。

我们都是祖国的花朵，我们应该成为祖国的骄傲，成为父母
的骄傲！

励志演讲，希望对您有帮助！

少人为低分欢呼，多少张愚昧无知的面孔在嘲笑成绩优秀的
同学。大家在看看，在自己周围又有多少不思学习，成天游
手好闲，无所事事的愚昧之徒！

当我们的花朵开放时，很大一批都是黑色的。而当那黑色的
花朵开遍祖国花园的那一刻，中华民族五千年的文明将在我
们这一代手上成为文化的沙漠，中华民族五千年的光辉历史
将在我们这一代身上被埋葬得一干二净！

看，这就是未来之星，这就是未来之花！

未来之星的光芒正在渺茫，正在淡无；未来之花的鲜艳正在
退去，正在衰败！



星啊，花啊，那就是我们啊！

让我们一起动手，铲除这些黑色的花朵，摘掉那些暗淡的罪
恶之星。愚昧无知的他们必将被社会所淘汰，他们最终将被
钉在历史的耻辱柱上！

同学们，让我们行动起来，知荣辱，学做人，让我们健康快
乐地成长，让我们红色的花朵在二十一世纪骄傲的绽放！

谢谢大家*班做出了选择。对于同学们的信任，我很感激。这
种信任意味着我将承担为全班同学服务的义务。作为你们的
班长，我每天都将竭尽全力。

我需要感谢许多人，首先我要感谢*老师对我的信任，我会成
为你的左右手。

我感谢我的支持者，正是你们付出人的努力，我今天才能庆
祝胜

励志演讲，希望对您有帮助！

利，我感谢上界班委，他们给我们做出了很大的贡献。

同时我也想说个问题，我们班委定会全心全意为同学们服务，
不过有时我们会按章办事，不变之处也请同学们多多包涵，
希望你们不要让我们班委难当，谢谢！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是一年级**班的**，我今天演讲的题目是《先烈伴我成
长》。

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨



难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存瑞……无数英烈用他
们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅洒
热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换来
了华夏民族的新生。

励志演讲，希望对您有帮助！

同学们，我们的幸福生活来之不易，我们要爱自己，更要爱
祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩！

谢谢大家！，希望能帮助您！

一年级演讲稿篇六

大家好！

又逢元旦节，新的一年在人们的期待中开始了。元旦节已经
是一个古老的话题了，那么，元旦节从何而来？它又象征着
一种什么意义，我们一起来看看。元旦节是我国建国后法定
的一个节假日，但元旦一词，在我国的历却出现的很早。南
北朝时期首次出现“元旦”这个词语，而在此以前的“元
日”、“正旦”等词都是指待新年的第一天。

在“元旦”这个词语中，元的意思是第一或开始，旦的意思
是太阳升起或是白天。元旦，便是新年的第一天。它蕴涵着
一种蓬勃的生机，表明一种美好的开始。

随着xx年第一屡阳光照亮大地，新年开始了她翩翩的脚步。
同学们，我们是祖国的未来，希望之门正朝我们打开。一年
之际在于春，作为一个全新的开始。让我们在这生命的春天
里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级演讲稿篇七

大家好，我们是一年（2）班的小学生。今天我们演讲的题目是
《我爱我的学校》。

去年8月，我怀着无比好奇、无比激动的心情来到学校，成为
了一名小学生。在学校的每一天，都是那么新鲜，那么难忘。

春暖花开，学校里的环境格外清新，早读时，我们坐在教室
里，背诵着当天的课文，嗓音是那么的响亮，洋溢着我们对
学校的热爱。 老师是最熟悉的字眼，无人不知，无人不晓。
是老师，教我学习知识，教我做人做事。老师是一棵大树，
我们是树下的树苗，我们在大树的呵护下成长。

班级离不开同学的团结，只有共同的奋斗目标，互助前行，
才能打造出色的班集体。校园的生活多姿多彩，我们离不开
同学们之间的友谊，只有和伙伴在一起玩耍、嬉戏，才会感
到无比轻松、快乐，无忧无虑！

我爱我的学校，因为在这个大家庭里，我得到了收获。每天
一进门，可以呼吸新鲜的空气；老师传授我们知识；玩耍时
同学们给我快乐；所以，我爱我的学校！

一年级演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

提起环保，大家可能会想起我们伟大无私的地球妈妈。因为
地球妈妈正因人类的不环保而日益衰老，还得了重病。你们
说认为人类是个大孝子吗？不，不是，因为他们亲手让自己
的母亲得重病，而且日益衰老，但是人类还不认错，不过，
还有一些人类知错就改并且到处宣传，使地球妈妈早点康复。



在这里我向大家说说我对环保的看法：

1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。
最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

谢谢大家！

一年级演讲稿篇九

大家好！

今天，我来谈谈如何保护自然。

你知道全国每人每天节约一张纸，一年能节约多少张纸
吗？4747亿张纸，一年可以少砍伐158万棵树。158万这个天
文数字有多神奇！从这个意义上说，节约纸张就是创造森林。
汽车也是环保的大罪人：每天排放的废气中含有大量的二氧
化碳，会使地球逐渐变暖，冰川融化，海平面上升，陆地面
积减少，而我们身边又有很多非环境现象，保护自然环境刻
不容缓。我们现在应该如何保护自然？我用自己的经历告诉
你吧！我用的时候不把用过的笔记本扔掉，背面也可以用来
写字，然后可以用来叠纸。硬纸也可以折叠成垃圾箱，剩下
的皮、仁、骨都存放在垃圾箱里，扔进垃圾箱。这样既环保
又实用又方便。

同学们，再小的力量，也是一种支持。从我做起，从一点一
滴做起，一根筷子容易断，那三根没有根。环保也是如此。
光靠一个人是不够的。让我们一起行动，关注环保，宣传环
保，我们的家会更美好。



我的演讲结束，谢谢大家！


