
竞业保密协议时长(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

消防故事演讲稿一等奖篇一

大家早上好！

我是初一（3）班的某某。轻风锁不住流云，流云带走了岁月。
转眼间，愉快而短暂的寒假已悄然而去，迎接我们的是一个
充满挑战充满希望的新学期。当新的.一轮太阳升起，我感到
了无比的活力，因为我又回到心爱的校园，见到敬爱的老师
和亲爱的同学了！

同学们，新的学期，就是一个新的开始，对于今后的学习生
活又是一个新的阶梯。我们要把以前那些作业偷懒，上课不
守纪律，乱扔垃圾，损坏公物，破坏环境的坏习惯通通改正。
争做一名成绩优异的好学生，一名热爱祖国，热爱社会，热
爱集体的共青团员。给低年级小弟弟小妹妹们做出榜样。

因此，我们要努力做好以下几方面：

一、做护绿使者。爱护学校的一草一木，不践踏草坪，不采
摘花草。

二、做礼仪天使。说话做事文明有礼，尊敬老师，团结同学，
关心帮助有困难的同学。

三、做卫生志愿者。自觉维护学校和班级的环境卫生，不随
地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，不乱涂乱画。看见纸屑、落叶、



杂物能主动捡起，并扔到垃圾箱里。

四、做学习主人。少年易学老难成，一寸光阴不可轻。从今
天开始，我要抓紧的时间，听好每一堂课，做好每一次作业，
争取以优异的成绩向父母老师汇报。

亲爱的同学们，我们都是武安学校这个大家庭中的一员。让
我们从现在开始，以主人翁的姿态来完成老师布置的每一件
事，以积极的行动来为学校添光增彩。

最后，祝老师们工作顺利、身体健康；祝全体同学新学期新
风貌，新姿态迎接新挑战！更努力、更拼搏、更加油，学习
更进步！

谢谢大家！我的发言完了。

消防故事演讲稿一等奖篇二

不满，大家来找小象，刚走到门口，一个大大的喷嚏就把大
家拦在了门外。

渐渐的伙伴们都不愿意来小象家玩了，小象变得孤独了起来，
小象这天刚一出门，就碰到小猴，刚想上去打招呼，一个大
喷嚏喷在小猴的脸上，把小猴喷的好远，小猴立刻逃跑了，
小象很伤心。

小象害怕了，它不知道该怎么办，可它没有走，因为它要保
护朋友，小象和大灰狼搏斗在一起，小象被大灰狼压在下面，
大灰狼张开血盆大口，正打算吃掉小象，哪成想这时小象一
个大喷嚏……一下子把大灰狼喷出好远，大灰狼撞在石头上
晕了过去，小羊和小象马上逃回了家。

大家笑着说：“其实打喷嚏也挺好的!”



消防故事演讲稿一等奖篇三

大家好。今天我演讲的主题是三节三爱。

鲜艳的五星红旗，在雄壮的国歌声中冉冉升起，我们又迎来
了崭新的一天。

如今有一种风气风行全国，有一种理念深入人心，“三节三
爱”已成为一个惹人注目的信息，学校到处张贴“爱学习，
爱劳动，爱祖国。节水，节电，节约粮食”的条形标语，我
总是驻足观望，细心读来，每次读它都有新的感悟，它所提
到的无疑是一种正能量，一种向上的能量，交给我们正确的
人生观，荣辱观，同学们都 应该带着它乘风破浪，勇往直
前!

勤以修身，俭以养德，节约为美，勤俭节约是中华民族的传
统美德。

学习，是我们学生最大的责任和义务，学习是同本之举，是
源头活水，庄子曰“吾生也有涯，而知也无涯”，知识是力
量，学习改变命运，爱学习我们才能在知识的海洋徜徉，才
能能为自信，自强，自立的一代青年。

高尔基说过一句话，世界上最美好的东西，都是热爱劳动的
人聪明的手创造出来的。我们的祖先也有一句名言，“劳动
最光荣”，我们现在的劳动无非就是帮父母扫扫地，擦擦桌
子，在学校里整整桌椅，其实就是一件小事，“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”。很多的善小都能使他人收益匪浅。

爱国是一种光荣，自始至终我们都为是一个中国人而自豪，
我们的祖国有5020xx年文明历史，有960万平方公里。勤劳
智慧的中华儿女共，同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的



领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。这是历史上的有识
之士从家族兴衰、社稷兴亡、朝代更替的无数经验教训中得
到的一条深刻警示。近日党中央提出建设节约型社会，就是
从这一警示中作出的一个事关国家长远发展和民族兴衰的战
略举措。

节约是中华民族的传统美德，是我们民族世代相传的精神财
富，也是我们这个民族百折不饶、生生不息的力量源泉。节
约这种美德为世代中国人所崇尚。早在春秋时期，俭朴就作
为一种公德，为智者仁人所大力倡导。《论语》中就有“夫
子温、良、恭、俭、让以得之。”其中“俭”就是节俭。意
思是孔子具有包括节俭在内的五种品德，所以能赢得人们的
信任。墨子也极力主张要在衣、食、住、行、丧葬等方
面“制为节用之法”。“节约”符合“天德”。奢侈浪费就是
“亏夺人衣食之财”，侵害别人的生存权。《左传》中
说：“俭，德之共也，侈，恶之大也”。把俭朴作为培养良
好道德的基础，把侈奢看成是一切恶行的根源。诸葛亮在
《诫子书》中说：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
淡泊无以明志，非宁静无以致远”。多少年来，在中国社会
发展的各个时期，艰苦朴素、勤劳节俭都作为一种被社会普
遍认同的传统美德，得到倡导、保持和发扬。这也是我国由
小到大、由弱到强的重要因素。

在全社会大力倡导“节约”的传统美德，重在实践，贵在坚
持。我们应牢固树立“以艰苦朴素、勤俭节约为荣、以铺张
浪费、奢侈挥霍为耻”的荣耻观;每个家庭都要节约持家，不
要铺张浪费，不超前消费;每个学生都要在工作学习生活中自
觉弘扬节约的优良作风，养成节约一滴水、一度电、一张纸、
一滴油、一粒米的良好习惯。只要我们每个人都从我做起，
从具体事作起，真正付诸实践，长期坚持，勤俭节约的传统



美德就一定能在全社会进一步发扬光大起来。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

我的演讲完了，谢谢大家!

消防故事演讲稿一等奖篇四

大家好！

今天，我来谈谈如何保护自然。

你知道全国每人每天节约一张纸，一年能节约多少张纸
吗？4747亿张纸，一年可以少砍伐158万棵树。158万这个天
文数字有多神奇！从这个意义上说，节约纸张就是创造森林。
汽车也是环保的大罪人：每天排放的废气中含有大量的二氧
化碳，会使地球逐渐变暖，冰川融化，海平面上升，陆地面
积减少，而我们身边又有很多非环境现象，保护自然环境刻
不容缓。我们现在应该如何保护自然？我用自己的经历告诉
你吧！我用的时候不把用过的笔记本扔掉，背面也可以用来
写字，然后可以用来叠纸。硬纸也可以折叠成垃圾箱，剩下
的皮、仁、骨都存放在垃圾箱里，扔进垃圾箱。这样既环保



又实用又方便。

同学们，再小的力量，也是一种支持。从我做起，从一点一
滴做起，一根筷子容易断，那三根没有根。环保也是如此。
光靠一个人是不够的。让我们一起行动，关注环保，宣传环
保，我们的家会更美好。

我的演讲结束，谢谢大家！

消防故事演讲稿一等奖篇五

弘扬先烈精神，树立远大志向

又是一年清明时，今天我们站在这里缅怀革命先烈。

站在国旗下，我们悼念先烈，缅怀先烈。因为我们知道是他
们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为共和国大厦奠
基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神是永存的，他
们是我们一代代中华儿女的骄傲，值得我们崇敬和爱戴！烈
士的英名和光辉业绩，将与日月同辉、与江河共存！

烈士们走了，带着他们来时带的一切，在历史车轮的碾动下
似乎淡隐了。不!我们分明看见，在烈士的墓碑上，在鲜艳的
五星红旗下，英雄们的灵魂连同精神正熠熠生辉，先烈们坚
定的信念，执着的追求，为真理而流血，为祖国解放事业而
献身的民族精神，激励着子孙后代去开拓更加美好的未来。
你们用自己的鲜血染红了国旗的颜色，你们用自己的身躯筑
起了万里长城，请你，请你们相信你们的后代一定会继承你
们的遗志，把新中国建设的更加强大而努力!

我们敬慕烈士，敬仰这些无私奉献的英雄们！正是因为有了
这些无数的革命先烈，有了他们的崇高，有了他们的无私，
才有了今天的和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛，才有了我
们的幸福生活。战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和



平美好的环境为我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。
我们有信心，因为我们有榜样！

同学们，我们是时代的幸运儿，我们应该懂得幸福生活来之
不易，所以我们更应该懂得所肩负的历史责任和历史使命。
就让我们继承先烈的遗志，从我做起，从现在做起，踏着革
命烈士的足迹，为祖国的建设、为祖国的繁荣富强而努力学
习，共创美好明天！

谢谢大家！

消防故事演讲稿一等奖篇六

山里的动物们,正眼巴巴地盼望满载着鲜花的火车开来。

从温暖的南方到寒冷的北方，有一趟专门为动物开行的列车。

这趟火车一年有四次开到山里来:春天一次，夏天一次，秋天
一次，冬天一次。在辽阔的原野上，它从南到北，从北到南，
开来开去。

春天的时候火车装着满满一车鲜花,冒着紫色的烟，从南方开
过来。

夏天的时候，火车里装着凉爽的风、大朵大朵的白云开过来。

秋天的时候，火车装载着美丽的红叶。冬天呢，车里满是冰
凉的白雪，火车的方向也变了——是从北往南开的。

现在呢,动物们正等待着春天的火车。这列火车里，满是刚刚
绽开的花朵。

它还没有开来。要是它来了，狸子站长会通知大家的。



“真慢哪，怎么还不来?”动物们等得不耐烦了。他们冒着严
寒，一齐跑到山下的火车站来看。他们看见，狸子站长站在
月台上，正从大衣兜里掏出一块大怀表，使劲儿地看哪！

“哎呀，站长先生，火车还没来吗?”狗熊挺泄气地问。

“要是照往年那样，火车早该到了吧!”猴子有些恼火地说。

“也许是火车半路上出事了……”兔子担心地说。

野猪问:“‘用不了多久’，到底是多久啊?”

狸子站长把手里的大怀表举起来，让大家伙儿看:“就是表上
的指针，正好指着‘春’的时候嘛”大家一齐伸长了脖子看。
这块表上写着“春”、“夏”、“秋”、“冬”四个大字。
有一个红指针，正慢慢地向“春”字上移动。

“哎呀,快到点啦!”

“春天的火车，马上就要进站啦!”

正在这时候，站长室里的电话“滴铃铃、滴铃铃”地响起来。

真的。不大一会儿，草原的那一边就出现一小朵紫色的烟。
在这同时，大家的鼻子都闻到一股好闻的、花儿的香气。春
天的火车，真的开过来啦！

山上的动物们一下子快活得喊叫起来，他们又蹦又跳，迎接
那列满载着鲜花的火车。

消防故事演讲稿一等奖篇七

红胸脯的知更鸟，是海滩上最美的鸟。



她的胸脯前有一块鲜艳的红色，像海滩的朝霞一样美丽。但
她是一只骄傲的鸟，一只稚嫩的鸟。

有一天，她飞落在一块黝黑的礁石上。

礁石很粗粝，上面寸草不生，四周黏附着很多破碎的牡蛎壳。
只有一只奇丑无比的小蟹在上面爬着。

“一块多么难看的礁石，他和这湛蓝的天，蔚蓝的海，白银
般的云朵多么不相配。”知更鸟咕哝着。

就在这时，知更鸟看着那只小蟹，舞弄起两只大钳子来，仿
佛在招弄着什么。

哦，这是一只招潮蟹。

海潮来了，天上的乌云也聚拢来了，海面上顿时黑沉沉的，
潮水像千军万马奔腾而来。

风，像一个司令官，呼喊着口令。

海潮向礁石发起了进攻，闪电和雨点在助威。

在这几乎撕裂天空的.呼喊声中，知更鸟害怕了，海水溅湿了
她的羽毛，她无力飞起来。

知更鸟躲在礁石最隐蔽的地方。

她看见，礁石岿然不动，迎接着每一个海浪。

海浪在礁石上撞得粉碎，海浪呜咽着，准备着再一次的进攻；
可是礁石依然那么冷峻，那么沉着，既不害怕，也不显得沾
沾自喜。

海浪和暴风终于疲倦了，慢慢退了下去，雨也住了，天边又



露出了太阳。

海水在晚霞的映照下，显得很美。

小知更鸟抖抖翅膀，她看看礁石——礁石还是那样粗粝，那
样寸草不生，那只招潮蟹又爬了上来，陪伴着礁石。

不知为什么，小知更鸟感到礁石朴素而又壮实，仿佛身上凝
集着无限的力量，在滚滚的碧波下，他有一种奇特的美。

小知更鸟呢！不再那么骄傲，不再那么稚嫩，变得很勇敢，
很沉着。


