
2023年高中的烦恼演讲稿英语(大全6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

高中的烦恼演讲稿英语篇一

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松；走
进了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七
月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰！

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音！当我们抛弃了迷茫，把握了航向；当我们
勤字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的
时刻终将到来！

未来不是梦，今天，在我们手中！青春励志演讲稿：青春的
使命



青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想；
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。
青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨



炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

高中的烦恼演讲稿英语篇二

地球的孩子有无数个，但是，地球母亲只有一个。如果，我
们没了母亲，我们还怎么生存?所以，我们要爱护我们的家园。

一次次灾难的降临，地球母亲并没有把我们抛弃，可是，我
们却无知地伤害了她无数次，她在痛苦的呻吟，伤心的流
泪……同学们，救救咱们的家园吧!

大家应该立即行动起来，从小事做起，从现在做起，从自我
做起，从爱护校园环境做起，一片纸，我们捡起，一滴水，
我们节约，一堆垃圾，我们打扫，我们爱一棵苗，保一蛙，
种一棵草，栽一棵树，把保护环境作为自己应尽的义务，用
自己的实际行动保护环境，创建绿色校园。这样，在不久的
将来，再看我们的校园，我们人类的家园，必是绿的世界，
花的海洋。

我们能让这个悲剧重演吗?不，绝不。我们想让我们的家园变
成荒无人烟烟的草地吗?不，绝不。我们能让天和地的界限不



那么清晰吗?不，绝不。

总之，就是让我们好好地保护我们的家园——地球!

高中的烦恼演讲稿英语篇三

快乐，就像影子一样，形影不离地跟随我们，给予我们幸福。
当你快乐时，心情会格外舒畅，什么东西看起来都是美好的。
我的快乐，有很多很多，不用急，等我细细说完。

我的快乐，就是看书。一有空闲时间，我就抱起砖头厚的名
着，津津有味地读起来。我在书的海洋中尽情地遨游，在书
里，我品尝到了知识的果实，智慧的源泉。读书，让我体会
到了一种无与伦比的快乐、轻松。在闲暇时，读书是一种学
习;在学习紧张时，读书是一种休息……我总喜欢把我的喜怒
哀乐告诉我的良师益友——书，它总是认真地倾听，默默地
给予我帮助。

我的快乐，就是听音乐。虽然我没有唱歌的天赋，但我还是
热衷于音乐。那《唱脸谱》的韵味，那《荷塘月色》的柔美，
那《策马奔腾》的雄壮，那《灰姑娘的梦》的纯真……我喜
欢听音乐，因为音乐那时起时落的音频紧紧揪着我的心。还
记得有一次，我在音乐的旋律中沉醉，连妈妈叫了我好几声
我都浑然不觉呢!

我的快乐，就是躺在床上随意遐想。我会想到，我们变成了
一只只自由自在的小鸟展开丰满的羽翼，扑向蓝天的怀抱，
躺在软绵绵的云朵上嬉戏;我也会想象，那文具盒是亮丽的城
堡，那橡皮擦是坚固的弹簧防护盾，那尺子是锋利的刀枪，
那铅笔是小兵，那钢笔是身披战袍、威风凛凛的将军，他们
一起守卫着魁梧的城堡;我还会想象，自己变成了拇指人，把
茶几当足球场，把一碗水作为游泳池，让一只燕子背着我随
它去过冬……总而言之，统而言之，想象的翅膀会带着我飞
向理想的天空!



我的快乐，就是赏花。踏着绿树成荫的羊肠小道，嗅着沁人
心脾的花香，来到花圃。那国色天香的牡丹，那出淤泥而不
染的荷花，那清新飘逸的兰花……看啊，就连那妩媚可爱、
不起眼的野花也在和它们竞相开放。那高贵优雅的紫罗兰，
那如火般的三角梅，那纯洁美丽的百合花，也加入这比美的
战斗中。这些许许多多的花儿就构成了这美轮美奂的花圃。

高中的烦恼演讲稿英语篇四

大家好！

“感恩”这个词已不是第一次看见它了，但是一个演讲才让
我真正明白“感恩”的含义。

都说感恩，但是要谈感恩的话首先就要知恩，知道谁对你有
恩，而你又应该对谁有恩。从“呱呱”落地开始，从你开始
用稚嫩的、不太清楚的声音喊出那一声爸爸或者妈妈的时候，
也就意味着你会享受到这来自生活中点点滴滴的恩情了，同
时也意味着你也在不知不觉中担负了一份你尚未发觉的，你
所要给予别人的恩情。但这一切的前提就是你知道什么是恩。

恩，可以是事关生命时一种无私的奉献，恩，可以是生活中
鸡毛蒜皮的小事中一份热心的帮助，但真要深入地去谈恩，
我最想说的还是：恩，爸爸妈妈在你一点一滴的成长中对你
的数不胜数的付出。

当演讲老师讲到感恩这个环节的时候，我哭了，只有我自己
知道我为什么哭，我又哭的是什么。我哭，是因为我的羞愧，
我的悔恨。“从小到大，有什么好的东西，父母首先想到的
总是你，一桌子的好菜，父母吃得却都是那些你连碰都不会
碰的。当有一份好吃的，你对父母说：你们也吃。他们总是
会说：不了，你吃吧，我们吃过了。可事实上，他们并没有
吃过。你眼看着妈妈细嫩的手已变得粗糙不堪，眼看着她那
满头乌丝已所剩不多。



当我的眼泪止不住的从眼眶中流出的时候，我就在想：这说
得不就是我吗？我一直不敢抬头，除了怕自己哭得稀里哗啦
的脸被人看见以外，更多的是羞愧，因为这字字都说道我心
坎里去了。我不想抬头，我被头上的愧疚感压得抬不起头来
了。于是，我当时心里就只有一个念头：我不要再做过去那
个不懂事的孩子了，我要做爸爸妈妈“真正”的孩子。父母
对我们的付出不少理所当然的，父母认为的理所当然，却是
他们对我们的恩惠。

高中的烦恼演讲稿英语篇五

大家好!

还记得三国时的“桃园三结义”吗?当年，桃花粉红得像一位
位豆蔻少女，刘关张三人也只不过是三个平头老百姓，但他
们志同道合，就在这桃园中对天盟誓：“不求同年同月同日
生，但求同年同月同日死!”后来，他们三个人齐心协力，共
同打造了蜀国，成为了流芳百世的大英雄!刘关张三人便是真
正的朋友，真正的朋友是会互相帮助的。

还记得“管鲍之交”吗?管仲虽然贪小便宜，但他幸得鲍叔牙
的帮助，无论管仲“做错”什么事情，鲍叔牙都会帮他澄清，
管仲能成为齐桓公最尊敬的人，都是因为他的背后有一个鲍
叔牙。没有了他，管仲能这样光辉吗?没有了他，管仲还能活
那么久吗?管仲与鲍叔牙便是真正的朋友，真正的朋友是会在
你危难之时伸出援助之手。

还看过一本书，叫作《交友女王古拉拉》，古拉拉便是全书
的主人公，虽然她懂得要怎么“交朋友”，但是自己却总是
找不到任何朋友。在和一个转校生的比赛中，古拉拉终于找
到了自己真正的朋友，虽然这个朋友有嗅文具的坏习惯，还
总是穿老土的衣服、梳老土的发型，但是古拉拉打破了自己的
“交友法则”，因为，真正的朋友是不会嘲笑朋友的。



总的来说，真正的朋友是会与你有福同享、有难同当的，我
们真正的朋友不一定要十全十美，但是要互相帮助。在失败
的时候向我们伸出援助之手，在成功的时候与我们一起分享，
我想，这才是真正的朋友吧!

高中的烦恼演讲稿英语篇六

暑假里的一天，我大喊：“无聊，真没意思!”爸爸听见了，
把头探进门说：“无聊吗?那就看书吧!它既休养，又可提高
你的修养。”什么“休养”、“修养”，听着好似绕口令，
我听了不免有些好奇，但无论如何爸爸让我找到了事做，于
是我随手拿起了《小学生魅力阅读》看起来。

更为奇妙的是它让我在不知不觉中学到了许多。

合上书本，我回想爸爸说的话，终于明白了：读书不仅可以
丰富我的生活，让我得到休养;更有意义的是它能帮助我多思
考，让我在阅读受到熏陶，提高了自我修养。

休养，修养，读书真是一件受益匪浅的事，我何乐而不为呢!


