
最新家庭美德讲堂 家庭美德演讲稿(精
选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

家庭美德讲堂篇一

大家好！

家庭美德属于家庭道德范畴，是指每个公民在家庭生活中应
该遵守的基本行为准则。它涵盖了夫妻、长幼、邻里之间的
关系。家庭美德包括关于家庭的道德观念、道德规范和道德
品质。家庭美德的规范是调节家庭成员之间，即调节夫妻、
父母子女、兄弟姐妹、长辈与晚辈、邻里之间，调节家庭与
国家、社会、集体之间的行为准则，也是评价人们在恋爱、
婚姻、家庭、邻里之间交往中的行为是非、善恶的行为标准。
在我国社会主义条件下，家庭美德既是对中华民族优秀家庭
美德的继承和发展，又是对社会主义的新型家庭关系、新型
家庭生活的伦理上的概括。弘扬家庭美德是每个人都应当履
行的基本义务，共产党员更需要在弘扬家庭美德方面为一般
群群众做表率。从重庆出台干部标准：“违反家庭美德一票
否决”可以看出，把家庭美德纳入考核共产党员和领导干部
的内容，会促使党员干部更加全面地理解和把握德道的标准，
会通过共产党员家庭的和谐促进社会的和谐，促进经济社会
的科学发展。

弘扬家庭美德，促进社会和谐。家庭道德问题，涉及千家万
户，它不仅关系到和谐美满幸福家庭的建立，而且关系到社
会安宁。家庭同社会是紧密联系的，家庭是社会的细胞，整
个社会是由千家万户构成的。只有家庭稳定、和睦，才能为



社会和谐和发展奠定基础。而家庭美德，则是实现家庭和睦
的基本前提和重要途径。一个社会的家庭美德如何，不仅是
衡量这个社会精神文明的重要标志，而且直接关系到这个社
会能否安定团结、和谐发展。

弘扬家庭美德，提高队伍素质。做事先做人，而做人的基本
底线就是要有德，事实证明，一个人如果对父母子女没亲情，
对妻子丈夫没爱情，对邻居没友情，那他就不会是个好人。
我们要培养高素质的发展队伍，必须把党员素质作为一个包
括了思想理论素质、政治政策素质、组织领导素质、科学文
化素质、身体心理素质和道德品质素质在内的素质结构，从
整体上加强建设。

弘扬家庭美德，构建和谐家庭。家庭是人生长期生活的重要
场所，家庭是人们心灵停靠的港湾。一个人在忧伤的时候，
会想到家人一起担当，在喜乐的时候，会想到家人一起分享，
在劳累在时候，会想到家人一起休养，在过节的时候，会想
与家人一起团聚，等等。一个人的家庭和谐美满，不仅能提
高自身的生活质量和幸福指数，而且有利于每个家庭成员自
由、平等、健康、全面地发展。和谐美满的家庭生活，不是
自然形成的，也不是一劳永逸的，要靠每个家庭成员用心去
经营、去创建，而家庭美德则是经营和创建幸福家庭的重要
法宝。

近来来社会离婚率持续上升，它已经上升为一个社会关注的
焦点，如何建造一个和睦的家庭已经成为了一个公共的问题。
期盼婚姻永远像爱情故事一样充满着浪漫色彩，那是不现实
的，日常生活是平淡琐碎的，男女双方经过恋爱浪漫期之后
步入婚姻组成家庭，应学会在平凡男女中巩固，培养感情。
要在相互适应对方的同时，经常寻找夫妻双方都感兴趣，都
愿意为之努力的共同点，使两人有共同的生活目标，使家庭
生活生动，活跃起来，充满活力和乐趣，只有这样一来，才
能避免婚姻枯燥，乏味，避免“婚姻危机”。从而弘扬家庭
美德。构建和谐家庭，促进社会科学发展。



家庭美德讲堂篇二

家庭美德属于家庭道德范畴，是指每个公民在家庭生活中应
该遵守的基本行为准则。它涵盖了夫妻、长幼、邻里之间的
关系。家庭美德包括关于家庭的道德观念、道德规范和道德
品质。家庭美德的规范是调节家庭成员之间，即调节夫妻、
父母子女、兄弟姐妹、长辈与晚辈、邻里之间，调节家庭与
国家、社会、集体之间的行为准则，也是评价人们在恋爱、
婚姻、家庭、邻里之间交往中的行为是非、善恶的行为标准。
在我国社会主义条件下，家庭美德既是对中华民族优秀家庭
美德的继承和发展，又是对社会主义的新型家庭关系、新型
家庭生活的伦理上的概括。弘扬家庭美德是每个人都应当履
行的基本义务，共产党员更需要在弘扬家庭美德方面为一般
群群众做表率。从重庆出台公务员标准：“违反家庭美德一
票否决”可以看出，把家庭美德纳入考核共产党员和领导干
部的内容，会促使党员干部更加全面地理解和把握德道的标
准，会通过共产党员家庭的和谐促进社会的和谐，促进经济
社会的科学发展。

弘扬家庭美德，促进社会和谐。家庭道德问题，涉及千家万
户，它不仅关系到和谐美满幸福家庭的建立，而且关系到社
会安宁。家庭同社会是紧密联系的，家庭是社会的细胞，整
个社会是由千家万户构成的。只有家庭稳定、和睦，才能为
社会和谐和发展奠定基础。而家庭美德，则是实现家庭和睦
的基本前提和重要途径。一个社会的家庭美德如何，不仅是
衡量这个社会精神文明的重要标志，而且直接关系到这个社
会能否安定团结、和谐发展。

弘扬家庭美德，筑起反腐防线。家庭美德同社会公德、职业
道德、政治品德一起，构成社会主义道德建设的基本范畴。
据资料显示，一些贪官的赃款75%以上是由家眷或情人代收的，
也有的资料显示，约大多数贪官都有养情人的问题。可见，
家庭美德的不足，不仅严重影响我国社会主义道德建设，而
且也是造成一些党员领导干部腐化堕落、贪污受贿的基本道



德根源。

弘扬家庭美德，提高队伍素质。做事先做人，而做人的基本
底线就是要有德，事实证明，一个人如果对父母子女没亲情，
对妻子丈夫没爱情，对邻居没友情，那他就不会是个好人。
我们要培养高素质的发展队伍，必须把党员素质作为一个包
括了思想理论素质、政治政策素质、组织领导素质、科学文
化素质、身体心理素质和道德品质素质在内的素质结构，从
整体上加强建设。

弘扬家庭美德，构建和谐家庭。家庭是人生长期生活的重要
场所，家庭是人们心灵停靠的港湾。一个人在忧伤的时候，
会想到家人一起担当，在喜乐的时候，会想到家人一起分享，
在劳累在时候，会想到家人一起休养，在过节的时候，会想
与家人一起团聚，等等。一个人的家庭和谐美满，不仅能提
高自身的生活质量和幸福指数，而且有利于每个家庭成员自
由、平等、健康、全面地发展。和谐美满的家庭生活，不是
自然形成的，也不是一劳永逸的，要靠每个家庭成员用心去
经营、去创建，而家庭美德则是经营和创建幸福家庭的重要
法宝。

近来来社会离婚率持续上升，它已经上升为一个社会关注的
焦点，如何建造一个和睦的家庭已经成为了一个公共的问题。
期盼婚姻永远像爱情故事一样充满着浪漫色彩，那是不现实
的，日常生活是平淡琐碎的，男女双方经过恋爱浪漫期之后
步入婚姻组成家庭，应学会在平凡男女中巩固，培养感情。
要在相互适应对方的同时，经常寻找夫妻双方都感兴趣，都
愿意为之努力的共同点，使两人有共同的生活目标，使家庭
生活生动，活跃起来，充满活力和乐趣，只有这样一来，才
能避免婚姻枯燥，乏味，避免“婚姻危机”。从而弘扬家庭
美德。构建和谐家庭，促进社会科学发展。

谢谢大家!



家庭美德讲堂篇三

大家都知道，”尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、
邻里团结“是我们中华民族的家庭美德。构建和谐社会、和
谐移动、和谐家庭，都需要我们在座的每一位身体力行弘扬
家庭美德。在这里，我给大家讲一件发生在我们家的事。

记得那是一个夏天，中午我刚下班回家，看见爸爸在那眉头
紧锁，一副为难的样子。

”明啊，你是不是有话想跟妈说，有事就和妈说，别憋在心
里。“奶奶说道。

”妈，下个月厂里是旺季，我会很忙，小霞，她说很想出来
工作，所以……“爸爸欲言又止。

奶奶马上意识到爸爸的意思：”明，不要送妈去老人
院。“声音似乎在哀求。

爸爸沉默片刻，像是在寻找更好的理由。

”可是……“奶奶要说什么，又没有说出来。

洗了澡，爸爸便到书房去了。他茫然地伫立在窗前，有些犹
豫不决。”都说养儿为防老，妈妈含辛茹苦养育我，供我读
书，教我做人，如今自己成家立业了，妻贤子孝，真的忍心
要让妈妈住老人院吗？“他问自己。

”你妈都这么老了，好好照顾可以多活几年，为何不趁老人
在世好好孝顺她呢？‘树欲静而风不止，子欲孝而亲不在’
啊！“亲戚总是这样劝他。爸爸不敢再想下去，深怕自己真
的会改变初衷。

爸爸知道奶奶喜欢阳光，在郊外的老人院，爸爸为奶奶选了



一间阳光充足的房间。从窗口望出去，绿树成荫，芳草如茵，
几名护士推着坐在轮椅的老人在夕阳下散步。爸爸无心欣赏
窗外的`美景，只觉得四周寂静得让他心酸……”妈，我……
我要走了！“奶奶无奈地点了点头。爸爸走时，奶奶频频挥
手，苍白干燥的嘴唇在嗫嚅着，一副欲语还休的样子。爸爸
这才注意到奶奶银灰色的头发，深陷的眼窝以及打着细褶的
皱脸。

雨后的黑夜分外冷寂，街道萧瑟，行人、车辆格外稀少。爸
爸来到了老人院，推开奶奶卧房的门。奶奶正抚摸着风湿痛
的双腿低泣，见到儿子手中正拿着那瓶风湿油，显然感到安
慰地说：”妈忘了带，幸好你拿来！“爸爸走到奶奶身边，
跪了下来。

”很晚了，妈自己擦可以了，你明天还要上班，回去吧！“

曾经读过一篇作者怀念父亲的文章，说父亲晚年寂寞，很想
和儿女多说说话，可儿女始终很忙。后来父亲病危，对聚集
在床边的儿女很兴奋地说了许多话，儿女怕他累着，劝他不
要说了，好好休息，他的最后一句话带着倦意：”好吧，不
说了，你们都很忙。“而后安然离去。我相信多数人看到这
篇文章，都会和我一样难以释怀，反省自己：一定要多跟父
母说说话。但是我也相信，当他们真的这样做的时候，又会
不可避免地产生一种逃避心理——说着说着，忽然就会觉得
不烦耐。

其实父母需要的真的不多，只是一句随意的问候”爸、妈，
你们今天好吗？“随意买的夜宵，煮一顿再普通不过的晚餐，
睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手套……都能
让他们高兴、温馨很久。老人是风中之烛，生命之火随时都
会熄灭。一旦走了，就是天人两隔。尽孝，要当下；尽孝，
须趁早！趁着父母、老人还健在，就多从精神上满足一下他
们吧，可以说：陪父母说说话也是一种孝敬。



感谢市公司举办这次”美德在我家“演讲比赛，让我们接受
家庭美德教育，过了一个富有特殊意义的”三八“节！我们
连云港移动未来美景如画，需要增光添彩。朋友们，让美德
在我们家家生根开花，让我们用勤劳、智慧、汗水和青春，
为连云港移动更加灿烂的明天涂抹上最亮丽的色彩！

家庭美德讲堂篇四

【演讲稿导语】为大家提供关于家庭美德主题演讲稿，如果你
有这方面的写作需求，相信本文内容能为你起到参考作用。
演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在发展不断提速的社
会中，需要使用演讲稿的场合越来越多，相信写演讲稿是一
个让许多人都头痛的问题，下面是小编帮大家整理的文章，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助！

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是“家庭美德,文明美德伴我成长”。

第二个故事：在秦朝，有一个叫季布的人，他一向诚实守信，
从不出尔反尔，答应别人的事，从没有做了一半就放弃……
人们就说：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”于是，就有
一诺千金这个词了。

文明，与美德同行;美德，与文明共创。一个有文明地方就有
美德;一个有美德地方就有文明!文明美德就如一泓清泉，可
以为我们滋润心灵，给予我们心灵的慰藉。

前进的道路已经铺好，我们要顽强的走下去。首先我们要具
备小学生的美德，具备我们中华民族的美德，让我们的校园
从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我们拥



抱文明，牵手美德，结伴同行!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导、诸位同事你们好：

古语有云：“百善孝为先”， 孝是“人伦之本”。 人的优
良品德由爱而发端，由孝而产生。一个有孝心的人才能称得
上是一个有爱心的人，有爱心才能生活得更加充实，才能获
得更多的爱。可是，在物质生活越来越好的今天，有些人对
孝道避而远之，以致产生了不少社会问题，从而影响了社会
稳定及家庭和谐。因此，我认为我们应回归原点，用传统孝
道文化的力量来净化心灵，讲家庭美德，做一个有孝心的人。

家庭是社会的“细胞”，是构成人类社会延续、发展的基本
要素。家庭美德不仅对家庭起着至关重要的作用，而且对社
会也具有强烈辐射功能。家庭成员也是社会成员。家庭成员
的道德意识和文明行为，对社会公德和职业道德的形成与维
护有着重要的影响和作用，也直接关系到整个社会的安定和
文明。因此， 家庭美德是社会稳定、经济发展的文明基石。
社会的稳定和发展，有赖于家庭的稳定和文明。

家庭美德的基本要求是尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤
俭持家、邻里团结。家庭美德是每个公民在家庭生活中应该
遵循的行为准则，是调节家庭内部成员和家庭生活密切相关
的人际交往关系的行为规范。涵盖了夫妻、长幼、邻里之间
的关系。个人生活的幸福与否，不仅与社会的文明进步相关，
还与是否拥有一个和睦、温馨的家庭密切相关;反过来说讲家
庭美德，不仅关系到每个家庭的美满幸福，也有利于社会的
安定和谐。

其实很简单，不是有首歌吗?常回家看看——给老人捶捶背，
揉揉肩，把自己在外面听到和见到的有趣的事情讲给老人听，
去旅游或者出差回来带点糕点或者糖果茶叶，定期陪老人做



体检想想看，这些事情是多么容易做到啊，可我们又做了多
少呢?孝敬其实并非一定是物质和金钱的不可，在力所能及的
范围，时时牵挂着父母就行了：饭后给父母端杯热茶，阳光
灿烂的日子陪父母出门散散心聊聊天。

总之，让我们一起讲家庭美德做有孝心的人，让我们的家庭
因为相互尊敬、关爱而幸福美满，让我们的社会更加和谐，
我们的人生因为有爱心的和付出而精彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导、评委老师、朋友们，大家好：

今天我演讲的题目是《弘扬家庭美德，唱响廉洁之歌》。

先给大家讲个“仆御之妻”的故事。故事是这样的：晏子在
齐国做宰相时，有一次坐车从街上经过，他的车夫的妻子从
门缝里偷偷地观察她的丈夫，发现丈夫满面笑容，洋洋得意，
那意思能为晏宰相赶车，岂是寻常之辈。等到车夫回了家，
他妻子突然就提出要离他而去，车夫不解，就问为什么。这
时候，妻子就说了：晏子身长不过六尺，身为齐国宰相，可
谓声名显赫，但他出门在外，却一副谦恭谨慎深思熟虑的样
子，夫君你虽身高八尺，却只配给人家赶车，但即使如此，
你却满脸骄傲。我深以为忧，因此我要离开你。车夫一听此
言，满面羞愧，当即深施一礼，自此后不再自满。晏子后来
发现了车夫的变化，就问车夫原委，车夫据实一说，晏子也
是一惊，心想天下竟有这样的女人，真是难得。再后来，经
晏子的推荐，车夫就做了大夫。

故事中的妻子可谓贤妻，车夫的变化和最后的际遇与妻子及
时的现身说法，良言相劝是分不开的。古往今来，类似的故
事和事例比比皆是。有人说“好女人是一所学校”。是的，
在家庭生活中，我们要做一个睿智的女人，会选择合适的时
机，使用恰当的语言与丈夫进行良好的交流与沟通，让丈夫



在繁忙的奔波之余，能享受到家的温馨和幸福。古人
言，“百年修得同船度，千年修得共枕眠”，夫妇两个人能
结为连理，是冥冥之中的缘分;当代夫妻，“军功章有你的一
半，也有我的一半”，展示了辉煌的功绩是要靠夫妻共同创
造的。无论浅显易懂的戏说还是深奥精辟的名句，都在述说
家庭组成的不易和成员间相互影响的作用。

我们每个人都是家庭中的一员，我们每位女同胞都应发
扬“自尊、自信、自立、自强”的精神，在干好本职工作的
同时，更要在家庭美德建设中作出贡献，当好家庭贤内助，
共筑拒腐防变墙，让家庭成为反腐倡廉的第一道防线，为家
庭撑起一片湛蓝湛蓝的天空。君不见，那些优秀的领导干部，
那些事业成功的商人，甚至是那些普通的职工，哪一位成功
人士的背后不是有一位“贤内助”的支持呢?孔繁森两次进藏，
留给他夫人王庆芝的是年逾古稀的老母和三个未成年的孩子。
贤惠的王庆芝省吃俭用，含辛茹苦地给丈夫当好“后勤部
长”，一心一意支持丈夫工作，堪称领导干部夫人的楷模。
杨善洲老人从事革命工作近40年，两袖清风，清廉履职，一
心为民。退休后。义务植树造林。22个春秋，带领大家植树
造林5。6万亩。去世前，把他的20万元特别贡献奖全部捐出，
价值3亿元的林场也无偿上缴给国家。而他的妻子和孩子却到
最后还是农民。依然记得那位八旬老人在面对镜头时说的话：
“他老实，我就喜欢他的老实”，“他当他的领导，我们做
我们的农民”。

她们都是“贤内助”的代表，都应该是我们女性朋友学习的
榜样。

是的，无论历史如何变迁，无论世界如何改变，有一个道理
亘古不变——“一个成功的男人后面站着一位伟大的女
性。”当然，在这个英雄不再时尚、模范不再流行的年代里，
在这个个性张扬、物欲横流的世界中，因为欲望，用钱通神
的有之，做高官而卑下的也不乏其人。但是贫穷的家境可以
有高贵的心灵，金钱的富有也可能断送人生的大好前程。一



个人，最令人尊敬的不是他所拥有的财富和权势，而是他是
否具有高尚的品行，具备为社会做贡献的能力。

那么，就上我们做好家庭廉内助吧，给丈夫在事业上多一分
支持，少一分拖累;感情上多一分温暖，少一分埋怨;生活上
多一分关心，少一分苛求。努力把家庭建成一个健康和谐、
绿色环保的温馨港湾。要始终牢记“广厦千间，只卧一塌;弱
水万千，只饮一瓢”。无论在最受诱惑的时候，还是在最艰
难的时候，我们都不应该放弃自己做人的原则和追求。正直
坦荡做人，怀着一份社会的责任感做事，追求干净的成功，
永不抱怨生活。平安是富，清贫是贵，长久是吉祥!鸟儿卸掉
黄金的翅膀，才会飞得更高更远;为官为民者拥有廉洁的信念，
才能安身立家，利民强国;女人做好家庭贤内助，才能润物细
无声，让自己拥有一个幸福的家庭!

家庭美德讲堂篇五

古语有云：“百善孝为先”， 孝是“人伦之本”。 人的优
良品德由爱而发端，由孝而产生。一个有孝心的人才能称得
上是一个有爱心的人，有爱心才能生活得更加充实，才能获
得更多的爱。可是，在物质生活越来越好的今天，有些人对
孝道避而远之，以致产生了不少社会问题，从而影响了社会
稳定及家庭和谐。因此，我认为我们应回归原点，用传统孝
道文化的力量来净化心灵，讲家庭美德，做一个有孝心的人。

家庭是社会的“细胞”，是构成人类社会延续、发展的基本
要素。家庭美德不仅对家庭起着至关重要的作用，而且对社
会也具有强烈辐射功能。家庭成员也是社会成员。家庭成员
的道德意识和文明行为，对社会公德和职业道德的形成与维
护有着重要的影响和作用，也直接关系到整个社会的安定和
文明。因此， 家庭美德是社会稳定、经济发展的文明基石。
社会的稳定和发展，有赖于家庭的稳定和文明。



家庭美德的基本要求是尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤
俭持家、邻里团结。家庭美德是每个公民在家庭生活中应该
遵循的行为准则，是调节家庭内部成员和家庭生活密切相关
的人际交往关系的行为规范。涵盖了夫妻、长幼、邻里之间
的关系。个人生活的幸福与否，不仅与社会的文明进步相关，
还与是否拥有一个和睦、温馨的家庭密切相关;反过来说讲家
庭美德，不仅关系到每个家庭的美满幸福，也有利于社会的
安定和谐。

其实很简单，不是有首歌吗?常回家看看——给老人捶捶背，
揉揉肩，把自己在外面听到和见到的有趣的事情讲给老人听，
去旅游或者出差回来带点糕点或者糖果茶叶，定期陪老人做
体检想想看，这些事情是多么容易做到啊，可我们又做了多
少呢?孝敬其实并非一定是物质和金钱的不可，在力所能及的
范围，时时牵挂着父母就行了：饭后给父母端杯热茶，阳光
灿烂的日子陪父母出门散散心聊聊天。

总之，让我们一起讲家庭美德做有孝心的人，让我们的家庭
因为相互尊敬、关爱而幸福美满，让我们的社会更加和谐，
我们的人生因为有爱心的和付出而精彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


