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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

弘扬五四精神的意义篇一

大家下午好，今天我演讲的题目是：《践行五四精神，勇担
青春使命》。

九十三年前，一场波澜壮阔的青年革命运动，让爱国主义精
神同民主科学精神凝聚为一体，形成了影响深远“五四”精
神。爱国、进步、民主、科学的伟大精神，一直激励着我们，
让我们在各自的工作岗位上，激扬青春挥洒汗水，尽职尽责
无怨无悔。

对于我们来说就是爱岗敬业，教书育人。一根粉笔，两袖清
风，三尺讲台，四季晴雨，日复一日，年复一年。我们倾其
所有，我们放弃奢华，我们选择平淡，用爱和智慧呵护学生
的健康成长。圣诞节我给学生煮过茶叶蛋，贫困生我给做过
炸酱面，还陪生病的学生住过医院，当然做到这些还是远远
不够的。

爱优秀的学生不难，爱那些不那么优秀的学生才更体现教育
的本质。换个角度去看待学生，其实每个学生都是很精彩的。
每个人都有自己的梦想和追求。放弃一个学生对班级来讲是
六十分之一，可是对与学生来说，他的整个一生可能就毁掉
了。所以我们爱学生就是不抛弃不放弃他们任何一个人。我
们班有个上网成瘾的学生——李以仓，身材弱小，性格懦弱，
自我封闭，独来独往。可是他网瘾成性，无法自拔。对网络



游戏有坚定的信念和执着的精神，曾经一度是不在网吧就是
在去网吧的路上。

后来月考时成绩竟然由44名上升到25名，我对他及时鼓励，
专门开表彰会，授予他年度大明星的光荣称号，我要让他明
白虚拟世界的成就感都是虚假的，现实生活的成就才是真实
的，才会赢得老师同学的尊重。我要让他认识到自己的潜力，
体会到自身的价值。后来在期中考试中竟然一举夺魁，考了
班级第一。40多名的学生竟然能考第一。我非常庆幸，庆幸
没有放弃他。有句话说的有道理，你的讥笑中有爱迪生，你
的冷眼中有牛顿。任何时候都抛弃不放弃，爱生如子，你也
会创造奇迹。

但是我仍然没有放弃对班级管理科学方法的探索，只要你有
决心有耐心，我们终究会找到科学管理的办法。

有人说在我们国家现在是很民主的，只有两件事不允许，这
两件事是：这不允许和那不允许。除此以外都允许。民主进
程是不可阻挡的历史潮流。在班级管理中没有民主意识，你
将会会寸步难行。

我经常想，同时83年出生的，我门的同龄人的金正恩同学现
在正在带领朝鲜人民致富奔小康，而我们那？我们实现了多
少社会价值？子曾经说过，吾日三省吾身，高吗？富吗？帅
吗？不高不富不帅，我们只有踏踏实实的工作，用成绩赢得
同事的尊重，用付出赢得学生对我们的爱戴。法国前任总统
萨科奇曾经在最后一次内阁会议上说过一句非常透彻的话，
生命的要义，在于知道我们终将死去；政治之要义，在于知
道我们终要离开，我们也可以说工作之要义在于我们终将离
开。我们能留下什么？歌德说，谁若游戏人生，他就一事无
成;谁不能主宰自己，便永远是一个奴隶。天行健，君子以自
强不息。哪怕前方布满了风霜,哪怕前方有大风大浪。我们都
要一往无前，无悔无怨。



各位领导，各位同事，为了我们平凡而又神圣的职业，让我
们携手共进，在平凡的岗位上尽情展现自己的才能和智慧，
为学校发展、社会建设做出更大的贡献！让我们在平凡的岗
位上践行爱国进步民主科学的五四精神，为祖国、为人民培
养出一代代优秀的栋梁。

弘扬五四精神的意义篇二

大家好！

今天我演讲的主题是《高举五四火炬，争做优秀青年》。

历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，
为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一
身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字——青年。

镜头将鼎革在这一天：2008年8月8日，无数中国人聚焦于一
个伟大的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再
次引领我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传
递时自豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，
一一回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更
旺的火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采！

圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老！

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自



己的祖国！

所以，请大家，请在站的每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航！

谢谢大家！

弘扬五四精神的意义篇三

在这个时代经济迅速发展，人们生活水平，教育水平不断提
高，但是青少年的思想却越来越不尽人意，我们应该弘扬并
学习五四精神，做一个充满活力，健康向上的爱国青年。

1920xx年5月4日，在古都北京爱国青年纷纷走上街头，高
喊“外争国权，内惩国贼”。随后革命浪潮迅速席卷全国，
工人罢工，商人罢市，各界民众同仇敌忾，共同奏起一曲浩
气长存的时代壮歌!

五四运动使中国工人阶级开始以独立的政治力量登上历史舞
台，也是一次高扬民主与科学旗帜的思想启蒙运动，其持续
的时间更长，影响也更深广。

虽说已经过去了很久，但是五四精神使不朽的。尽管已经时
过境迁，但是五四精神的生命之树没有随着时间而枯萎，反
而更加茁壮。那些爱国志士的呼唤和呐喊还仿佛萦绕在脑海、
在耳畔回响。是他们用青春和热血，激活了一个时代，激活
了一个民族，他们的精神激励着五四以后一代代青年，为中
华民族的解放和振兴贡献着自己的青春、智慧和力量。

五四运动孕育了爱国，进步，民主，科学的伟大精神，爱国
主义更是五四精神的核心。在国家危难之际，爱国青年为救
亡图存，奋不顾身，表现出了伟大的爱国情操和奉献精神。
五四运动所体现的爱国精神，是中华民族百折不挠，自强不
息的生动写照。这种历久弥新的伟大爱国主义精神是我国几



千年来发展和进步的的重大力量和源泉。

列宁说过“忘记过去就意味着背叛”，一个忘记了国耻的民
族是没有希望的民族，一个没有希望的民族就有可能再次沦
为亡国奴。一个爱国的青年应该铭记国耻，不能忘记昔日的
爱国烈士高举爱国，进步，民主，科学的旗帜，无情的子弹
也没能扑灭他们的爱国热情!

重温这段历史，我们可以理解为对国家的自救，也可以理解
为对科学进步的追求。做为一个新时代的青年，我们更应怀
着崇高的理想，从小事做起，一步步实现自己对知识的渴求。
勇于探索，敢于创新，把学习作为重中之重。但是更要做到
德智体全面发展。德是人才素质的灵魂。在改革开放经济迅
速发展的现实下，德在青年人成长和发展过程中发挥了越来
越重要的作用。一个人具有德行才能成为一个社会有用之人。
具有美好的品德更是我中华民族的传统品性。

智是人才素质的基本内容，作为一个学生，最重要的就是智
力的培养。祖国的建设急需大批对人民有用的人才，大学是
智力的海洋，我们就要学会在这海洋里遨游。一个民族若是
智力不能得到提高，那这个民族就没有了希望。所以我们要
努力学习，并学会学习。不仅要掌握知识，也要学会掌握知
识的能力。把自己的学习工作做好，也是具有爱国精神的体
现。我相信，我们在不断提升自我的同时，我们也在潜移默
化的影响着我们的祖国!

美是人才素质的综合体现，美不仅能陶冶情操，提高素养，
而且有助于开发智力，对促进大学生全面发展有不可替代的
作用。

但是，爱国主义不能只是口号，它更需要实践。爱国真正需
要的是做实事，然而我们缺少的正是做实事的耐心和热情，
只有真正让祖国强大起来才是爱国，我们作为普通人，无法
有动辄影响国家前途和命运的影响力，但一定要怀有一颗爱



国之心，以主人翁的态度积极参与到国家的建设进程中，并
为此献出自己的一份力量。

五四运动至今已九十年，但五四运动的内涵却是永不过时的，
它永远是进步和先进的，是我们每一代大学生的精神指引。
我们要积极学习和弘扬五四精神，并用它来指导和约束自己，
让自己成为社会主义事业的合格建设者，真正实现我们的人
生价值，也为五四精神谱写新的时代篇章。青年朋友们，同
志们，火红的青春与我们伟大的时代相结合，必将点燃新时
代的无数青年之火，必将创造出更加美好的未来!

弘扬五四精神的意义篇四

五四青年节源于中国1920xx年反帝爱国的“五四运动”,五
四爱国运动是一次彻底的反对帝国主义和封建主义的爱国运
动。下面本站小编为你分享弘扬五四精神标语，希望对你有
所帮助!

1. 心灵美好，爱国爱人民;情操高尚，有志有道德

2. 乘四化春风，兴千伙伟业;绘九州美景，继万里长征

3. 当改革闯将，让九州生色，做时代英雄，以四海为家

4. 做四有新人，苦学只嫌时日短;千千秋伟业，成才全靠志
气长

5. 炎黄子孙德才兼备建伟业，华夏儿女文武双全展宏图

8. 弘扬五四精神创造青春辉煌

9. 立足本职奉献青春为林业工作发展做贡献



10. 点燃青春火炬奔向美好明天

1. 弘扬五四精神 敢当时代责任 奉献火热青春

2. 传承五四精神 共促社会和谐

3. 凝聚青春力量 服务科学发展

4. 发奋图强，成材不负青云志;继往开来，报国常怀赤子心

5. 坚贞立志，永葆精神，奋勇当先，不负青春

6. 血脉相连，薪火相传奉献青春服务社会

7. 永远跟党走 青春献事业

8. 葆品格先进 当时代先锋

9. 强国使命青年担当 林业蓝图我们践行

10. 青春奉献在林业 青年奋进铸辉煌

11. 五四火炬点亮强国前程

12. 青春不停步，永远跟党走

13. 弘扬爱国进步民主科学的“五四”精神

14. 弘扬“五四”精神，奏响品牌之都的青春强音

15. 尊重青年理解青年相信青年依靠青年

16. 高举“五四”火炬，永葆先进本色，争当青年先锋

17. 高擎五四爱国旗帜,勇担强国发展重任



18. 争做有理想有责任有作为的青年

19. 高举五四火炬，争当时代先锋

20. 弘扬五四精神，实践科学发展，竞展青年风采

1. 青年兴则国家兴，青年强则国家强

2. 勤于学习，善于创造，甘于奉献

3. 立现代观念，建现代城市，做现代人

4. 弘扬五四精神，推进科学发展

5. 文化塑造青年，青年创造文化

6. 加强青年文化建设，促进青年全面发展

7. 党育青年成长，青年跟党前进

8. 团结青年，服务青年，凝聚青年，促进青年健康成长成才

9. 善拼才会赢，学下才会赢，创新才会赢

10. 创新创造创业，务实落实真实

12. 实践“三平”精神，竞展青春风采

14. 隆重纪念中国青年团成立周年和“五四”运动周年

15. 弘扬“五四”报国志，实践“三平”做楷模

16. 点燃青春火炬，大力推进晋江青年创业行动

18. 实践“三平”精神，争做有理想有责任有作为的晋江青



年

19. 团结带领团员青年为实现晋江“两个率先”目标而努力
奋斗

20. 树立创业意识，发扬创造精神，保持创新锐气。

弘扬五四精神的意义篇五

大家早上好!

穿梭岁月的峰头，走过历史的云烟，在人类浩瀚的旗海中，
始终闪烁着一面鲜明的旗帜，那是青春树立起来的旗帜，这
面旗帜包含着一代代优秀青年为祖国富强、为民族振兴而作
出的贡献，包含着一代代热血青年为踏循革命足迹、征服坎
坷路途而付出的血与汗。鲁迅先生曾经这样说过：“从有着
古老历史的中州，传来了青年的声音，仿佛预告这古国将要
复活。我们一定有悠久的将来，而且一定是光明的将来。”
鲁迅先生所指的“将来”，正是那些在暗夜里不畏艰难、匍
匐前进、寻找着光明未来的革命青年，他们用生命结束了战
争，带来了和平。

古老萌动了青春，进步窒息了腐朽。经过多年历史的洗礼后，
在国际、社会形势错综复杂的今天，这一面青春的旗帜仍然
闪烁着耀眼的光芒，它正为建设祖国的宏伟蓝图勾画出最亮
丽的色彩!因为，在今天，许许多多优秀青年的心中仍然深藏
着一个精神、坚持着一份信念、铸炼成一种魂魄。

优秀青年的心中深藏着一个热爱祖国的精神。正如鱼儿离不
开水一般，青年对赋予了他们生命的祖国魂牵梦萦;正如桑梓
之地的崇拜者一般，青年把祖国视作他们生命的全部。还记
得季羡林先生所译的《沙恭达罗》吗?书中有这样一首
诗：“你无论走得多么远，也不会走出我的心，正如黄昏时



刻的树影，拖得再长也离不开树根。”青年对祖国的爱、对
祖国的眷念，在今天，转化成为了他们演绎一幕又一幕惊天
动地改革神话的精神动力!

优秀青年的心中坚持着一份信念，一份不畏艰辛、勇于挑战
的坚强信念。从历史的记载中，青年看到，真正的挑战不是
来自于他们智慧的不足，因为中华民族被誉为世界上最聪明
的民族之一，中华民族创造出来的辉煌文明仍令世人羡慕不
已;真正的挑战也不是来自于东西方文明的冲突，因为拥有五
千年悠久历史的华夏文明从来不畏惧任何外来文明的冲击。
青年知道，真正的挑战来自于他们内心的深处，来自于信念
的贫瘠和匮乏。因此，青年的内心深处始终坚持着一份信念，
这份信念使他们变得无比的高大和坚强，使他们斗志昂扬，
使他们在祖国现代化建设的伟大进程中发挥出惊人的力量。

优秀青年的心中已铸炼成一种魂魄，一种燃烧激情、力争上
游的魂魄。花美美在外表，人美美在内心。所谓“内心”，
就是指一个人的魂魄。还记得奥斯特洛夫斯基的那一句
话：“你是在冒烟还是在燃烧?”。冒烟是指欠缺激情、随波
逐流的魂魄;燃烧却是燃放激情、热情不改的魂魄。青年选择
了，选择了为满足祖国的需要而全心全意无私地奉献所有。
青年铸炼成的这种魂魄是积极的、向上的、充满热情的，是
他们巨大创造力的动力源泉。

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是毛泽口中“早晨八、
九点钟的太阳”。作为青年中的一员，作为新时代的青年干
警，我们要把优秀青年的那一个精神、那一份信念、那一种
魂魄全部融入到我们的血液里，把最宝贵的青春贡献给了我
们所热爱的祖国、所钟爱的事业，把“执法为民，稳安天
下”作为我们事业的座右铭，给人民利益的大厦添砖加瓦。
我们的奉献与忠诚将融入新时代改革发展的巨浪中，融入人
民安定团结的幸福生活中。我们将在平凡的岗位上燃烧青春，
绽放光芒，谱写出一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌!



当青春赞歌谱成的那一天，我们可以自豪地说，我们青春无
悔，我们生命无悔!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬五四精神的意义篇六

大家下午好，生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧
的激情;青春也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为
之奋斗不息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体
赋予了新的灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成
一首悲壮的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年
们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜
之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，
敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神
的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种
使命感是多么的震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像汪洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学



习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

弘扬五四精神的意义篇七

大家好！

今天，我们聚集在这里，既是为了欢庆五四青年节，又是为
了纪念五四运动。

我们首先要树立起坚定的理想信念。现阶段，我们的共同理
想是到新世纪中叶基本实现现代化，把我国建设成为富强、
民主、文明的社会主义国家；我们的信念是坚定不移地去建
设有中国特色的社会主义道路。这是我们的共同事业，我们
的一切学习、工作和创造都与这一宏伟目标密不可分。没有
坚定的理想信念，就不会有坚忍不拔的奋斗精神，就不会有
勇于进取的持久动力，最终也就难以成就我们的伟大事业。

我们还要发愤学习，用现代科学文化知识武装自己。现在已
进入知识经济时代，学习已成为人生第一要义。在校园里，
我们要学习课本和课堂上老师教授给我们的知识，当我们走
出校园踏入社会后，我们还要学会自我教育，活到老、学到
老。只有不断学习，才能跟上时代步伐，否则将被时代淘汰。
所以我们现在要珍惜花样年华，忘我学习科学文化知识，为
今后的奉献奠定坚实的基础，积累充足的资源。



我们继承五四传统还必须发扬创新精神。创新精神既是中国
青年的光荣传统，又是新世纪对我们的要求。建设有中国特
色的社会主义是前人所未经历的事业。就像同志所说的“摸
着石头过河”。因为没有以往的经验可供借鉴，所以一切都
得靠我们大胆去探索；因为这是一个崭新的事业。所以就要
求我们不能因循守旧，墨守成规，而是应该发扬创新精神。
我们是祖国的未来，创新的希望和重任就落在我们的肩上，
这也是我们光荣而神圣的历史使命。

最后我们还要勇于实践，在假日和课余走出象牙塔，去接触
社会，了解社会。因为人民群众改造自然、改造社会的伟大
实践，同样是我们成长的沃土和成才的课堂。我们要做
到“风声、雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，
事事关心。”不经历大自然的风雨，小树不会成材；不接触
社会、不进行实践，我们就不会长大。只有通过亲身实践，
了解国情，经受锻炼，我们才能增长才干，运用我们学到的
知识去开创新事业，为社会造福，为我们的宏伟事业加砖添
瓦。

今天，我们在这里既要重温当年爱国先辈们的光辉历程，又
要自警自励提醒自己不断奋发进取，勇于开拓，努力做一名
对国家、对人民，对社会有用的人。因为祖国的明天更是我
们的明天！

弘扬五四精神的意义篇八

秦砖汉瓦（旸谷的扶桑）丁酉年创作于雄城。

历史的镜头转到了公元一九一九年

一场“弱国无外交”的悲剧

正在巴黎凡尔赛宫尽情上演



当公理被强权无情地碾碎

沉睡的东方雄狮终于被激醒

伴随“南陈北李”挥舞的“民主与科学”大旗

古老北京城的大街上

终于走出了一群群满含悲愤的年轻人

一双双捂紧拳头与飞舞标语旗的手

汇成了一股浩荡的正义洪流

奔腾于北京城的'大街小巷

一声声“外争国权，内惩国贼”等怒吼

响彻天穹

震撼了整个世界

震醒了国民的灵魂

奏响了爱国主义的主旋律

“三罢”斗争的怒潮开始席卷大江南北

无产阶级正式以高扬的姿态登上政治舞台

先进中国人的灵魂得到洗礼

开始由“走西方的路”转向“走苏俄的路”

马列主义的种子



开始在古老的华夏大地生根发芽

新民主主义革命的曙光喷薄而出

这场彪炳史册的五四运动

正是这群年轻人

站在中国近代历史的舞台上

尽情演绎着崇尚民主与科学精神

尽情演绎着勇于追求真理、敢于解放精神

从而铸就了当代青年的魂

挺起了一代代青年的脊梁

成为华夏古国生生不息的原动力


