
适合高中生的演讲稿历史(大全7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

适合高中生的演讲稿历史篇一

生命，需要在时空的经纬上慢慢沉淀，才能显出它的价值，
让我们燃烧自己、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩;让
我们所有流动的热血和激情，都重新染上太阳辉煌而沉重的
指纹吧，因为它可以为我们作证，证明我们都是热爱生命的
人，都是热爱生活的人。

适合高中生的演讲稿历史篇二

大家好!

相信大家大多都认识我了，但我还是做一下自我介绍，我，
叫高裕龙，十九年前的一天我来到了这个世界，时光如水，
回首这十几年的经历，有几个脚印可以拿出来和大家一起分
享：小学的时候我第一批入选少先队，从那时侯起我就高标
准要求自己，立志做个一社会主义好小孩。高中的时候同学
们一致推选我做班长，经过努力我们班挤进了年级前列。上
个学期，我做为副班长，全力辅佐班长高宇同学的工作，虽
功劳不大，但锻炼了自己也为班里做了贡献。

今天我来参与竞选的目的只有一个：一切为大家，能为大家
谋利益。我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心百
倍。



在副班长职位上工作了近一个学期，一路走来，不是鲜花满
地，也不是荆棘密布，有的只是波澜不惊，缓坡小溪。从以
前只会按上级要求办事到现在能独立策划、组织各种活动，
我经历了一个由不会到会，同不好到好的过程，现在工作起
来总觉得游刃有余，得心应手。在处理各种问题的时候我总
会放开自己的思路，大胆的去想，由于突破了常规，竟常常
得到一些意想不到的效果。

当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工作中也出现过一些
错误，但我敢于面对。通过老师、同学的批评、帮助及自己
的努力来改正，决不允许自己在同样的地方跌倒两次。正是
由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低头，我才会在奋斗
中迅速的成长和提高。

做班长，是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有许
多挑战，但我自信我有能力担起这副担子，因为我的热情，
我的毅力，我实事求是的工作态度。我知道，再多灿烂的话
语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开在成
功之路上的鲜花。如果我有幸当选，我将以良好的精神状态，
大胆地管理班级事务，使同学们的生活更加多姿多彩!

如果我不能当选，我也不会灰心、气馁，我将在今后努力提
高自己的能力，同时希望我们班在本届班委的管理、协作下
越做越好!

适合高中生的演讲稿历史篇三

大家好！

相信大家大多都认识我了，但我还是做一下自我介绍，我叫
高x龙，十九年前的一天我来到了这个世界，时光如水，回首
这十几年的经历，有几个脚印可以拿出来和大家一起分享：
小学的时候我第一批入选少先队，从那时侯起我就高标准要
求自己，立志做个一社会主义好小孩。高中的时候同学们一



致推选我做班长，经过努力我们班挤进了年级前列。上个学
期，我做为副班长，全力辅佐班长高宇同学的工作，虽功劳
不大，但锻炼了自己也为班里做了贡献。

今天我来参与竞选的目的只有一个：一切为大家，能为大家
谋利益。我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心百
倍。

在副班长职位上工作了近一个学期，一路走来，不是鲜花满
地，也不是荆棘密布，有的只是波澜不惊，缓坡小溪。从以
前只会按上级要求办事到现在能独立策划、组织各种活动，
我经历了一个由不会到会，同不好到好的过程，现在工作起
来总觉得游刃有余，得心应手。在处理各种问题的时候我总
会放开自己的思路，大胆的去想，由于突破了常规，竟常常
得到一些意想不到的效果。

当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工作中也出现过一些
错误，但我敢于面对。通过老师、同学的批评、帮助及自己
的努力来改正，决不允许自己在同样的地方跌倒两次。正是
由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低头，我才会在奋斗
中迅速的成长和提高。

做班长，是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有许
多挑战，但我自信我有能力担起这副担子，因为我的热情，
我的毅力，我实事求是的工作态度。我知道，再多灿烂的话
语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的`行动才是开在成
功之路上的鲜花。如果我有幸当选，我将以良好的精神状态，
大胆地管理班级事务，使同学们的生活更加多姿多彩！

如果我不能当选，我也不会灰心、气馁，我将在今后努力提
高自己的能力，同时希望我们班在本届班委的管理、协作下
越做越好！



适合高中生的演讲稿历史篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想
改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己，就
得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。



是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

谢谢大家!

适合高中生的演讲稿历史篇五

随着xx年午夜钟声的敲响，历史翻开了崭新的一页，滚滚的
车轮把我们带到了二十一世纪。这，是一个多姿多彩的世纪;
这，是一个改革开放的世纪;这，更是一个机会遍地，挑战满
天的世纪。就在这个世纪初，我，从遥远的黑龙江畔，来到
了美丽的东海之滨。昨天，我还是黑土地上的建设者，今天，



我已成了开发南汇，建设南汇的一员。

翻开史卷，我很清楚地看到了南汇的昨天，泥沙铺路，茅草
盖房，农民手持鱼网走向大海，换回的是一脸的疲倦与无奈。

历史在发展，时代在进步，南汇也在一天天的改变。道宽了，
楼高了，树多了，南汇人脸上的笑容丰富了，而今，就在历
史进入二十一世纪之初，又传来了一个更大的喜讯，那就是，
一座海港新城，即将在我们南汇诞生了!

感谢历史!

感谢时代!

感谢党和政府，赐予我们这千载难逢的机遇。

现在，让我们每一个南汇人都满怀喜悦的畅想一下这海港新
城的`新貌吧：

这，将是一座欣欣向荣的城市，这，将是一座美丽如诗又如
画的城市。

啊，好美啊，有湖，有海，有树，也会有成群的鸟儿从空中
飞过。真如梦幻一般美丽，也许，这真的是梦?不，梦总是虚
幻的，而这，是一个即将发生在我们身边的事实，一座如梦
幻般美丽之花，即将绽放在我们南汇。

随着海港新城的开发与建设，我们南汇将发生翻天覆地的变
化，我们南汇人将面临空前多的机遇与挑战。是的，挑战与
机遇总是相伴而行。如何把握住现在，以适应南汇明天的发
展与建设，这是我们在欣喜欢呼之余更要思索的问题。

是一味喜悦的畅想南汇明天带给我们的美丽，在畅想中等待
明天的到来，还是，积极努力地投身到今天的建设中去呢，



毫无疑问，我们只能选择后者。

历史赋予南汇如此重大的使命，我们南汇人有责任，有义务
来完成这使命。

南汇有悠久的历史，有灿烂的文化，有优越的地理环境，物
华天宝，人杰地灵。既然历史把我们推到了改革开放的前沿，
在我们面前摆放了一只如此豪华，如此美丽的巨轮，我们就
有责任驾好这艘巨轮，行进在历史长河中。

我们前有先辈，我们后有子孙。

今天，你弯腰扶起一朵小花，明天，小花将开遍满园，姹紫
嫣红

今天，你伸手栽下一株小树，明天，小树将绿遍山冈，郁郁
葱葱

今天，你学会一句“welcome to shanghai”，明天，abc就会以
其特有的旋律飘荡于南汇的角角落落。

今天，你熟知一点compute常识，明天，计算机网络方能顺
利连接到南汇的千家万户。

是呀，努力在平时，努力在现在，努力做好身边的点点滴滴，
迈向明天的步子才会更加矫健，更加豪迈。只呐喊而不冲锋
的不是好士兵，只瞄准而不射击的也不是好猎手，空谈和阔
论绝不会让我们梦想成真。

如果你是一位工人，不妨精心制作每一个部件

如果你是一位农民，不妨精心浇灌每一寸土地

如果你是一位老者，不妨把你创业的苦辣酸甜都讲给下一代



听听

而我，是一名教师。

新的时代需要新型人才，勤勤垦垦，任劳任怨，扎实能干，
这些已满足不了新时代对人才的需求，新的时代更需要有创
新精神，有创造才能的人。

而这，也正是新时代赋予我们教师的使命，我们教师，又怎
能辱此使命?

历史走到了今天，历史还将带着我们走向明天，前面灯火辉
煌，前面阳光灿烂，朋友们，请认真走好每一段路吧，只有
把握住了今天，才能更好的走向明天。

适合高中生的演讲稿历史篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是《向快乐出发》。

快乐是我的人生信条，下面就给大家说说我的快乐。

快乐就是笑对学习。首先，我想用辩证的观点探讨一下学习
中的苦与乐。有人说，学习是苦的——小a同学面对毫无头绪
的数学卷子喟叹：学习呀就是一间小屋，上帝给我关了门堵
了窗、甚至还开了煤气儿！但我说：学习是乐的，如果学习
是开了煤气儿的小黑屋，我们就应该像肖申克一样，在墙上
挖个洞。其实，你会发现学习无处不在而且妙处横生：你可
以在《愤怒的小鸟》中理解平抛和斜抛，你可以像对着钻石
尖叫的小女生说，不就是一块炭吗！甚至，你还可以在品尝
腐乳时写首诗，赞美一下伟大的“毛霉”！不要在感叹“物
理难，化学烦，数学作业做不完了”。用快乐的眼睛看学习，
一切都可以化繁为易。



快乐就是化解难题。快乐学习中也会有小小的烦恼，但我相
信快乐是主流。有段时间，物理成绩总是徘徊在波谷，物理
老师总是无奈地说：小孩儿呀，你的名次基本反映人数。成
绩持续低迷，一向尊崇快乐主义的我也终于有点烦了。回到
教室，同桌正在吟诗：“唉，动量守恒有点难，几何光学招
人嫌，今古恨，几千般，只因分数定悲欢！难难难！”我听
完，乐了。原来烦恼还能成诗呢？那我的征战物理之路遥将
快乐的开始。上课紧盯着黑板上每一个知识点，直到把黑板
定眸为止；思维跟着老师飞速旋转，直到彻底搞晕的前一秒；
课下啃着物理练习册、记录本、笔记本、改错本、课本。有
人说的好呀：“物理就是一个充满小车儿与木块儿的学科，
不是你把小车撞翻，就是把你撞翻。”好吧，最后我终于战
胜了小车儿，物理成绩也从波谷到了波峰。

全班高呼：“东风吹战鼓擂，四四一怕过谁？

其实，我们班的快乐不光在学习上，我们可以在成人礼上把
老班儿和同学的脸抹得比蛋糕还奶油，可以在晴天的晚上用
手表做荧光棒开一场短暂的音乐会。我说，四一是一个快乐
的大染缸，把所有人都染成了快乐的颜色。在这样的集体里，
即使有点小忧伤也会立即被快乐的浪潮拍死在沙滩上。所以，
我说快乐就是笑对学习，快乐就是化解难题，快乐就是融入
集体，要想做照耀天际的“学星”首先就要用快乐照耀自己
的世界，然后，用我的快乐去感染身边的每一个人。而现在，
我只想拉起你的手，让你跟我一起向快乐的生活出发！

大屏幕画面：《心雨的快乐生活》，（演唱：你猜；制作：
你接着猜。）

唱：给你了说说，我的快乐生活。我为了清华嘛题我都做过；
虽然宿舍挺活泼，但是扣分挺多；学校食堂队挺长，可我胃
口不错。

画面：几个男生齐喊：我们的口号是，心雨哥，不怕说，你



说，我们挺你！

继续唱：虽说是生活烦恼还挺多，为了梦想烦恼它也是快乐，
我在四一生活没有白活，成功的人一定懂得快乐。考好了咱
乐，考不好别难过，常言道人一生总不能为考试活着。嘛事
大家一块想，困难一块过，这就是我的快乐生活，我的快乐
生活！

画面：一个男生趴在地上，艰难地抬起头，举起右手，喊：
挺你！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

适合高中生的演讲稿历史篇七

大家好！

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与
失败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检
查自己做的事情，从中找出原因，持续总结，就会从一个失
败走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到
自己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败—成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光！但要从失败中持续汲取



教训，多向成功的人士学习，从心理上要理解失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚实行了期中考试，因为各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但是绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试仅
仅一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
水准，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习与生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要即时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习与拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励与协助。


