
2023年三分钟的演讲稿青春 青春的三分
钟演讲稿(优质5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三分钟的演讲稿青春篇一

你们好!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满
了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就
此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的
钢铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力量,充满着期待,充
满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"的确如此。



青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是
摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力量,青春的我们意气风发,
青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!少年兴则国兴，
小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，
容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧
化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁!

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞
冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

我们坚信：宝剑锋从磨砺出!

三分钟的演讲稿青春篇二

大家早上好!

我是高二(14)班的，很荣幸能够站在这里。今天我国旗下讲
话的题目是《扬起激情之帆》。

泰戈尔曾经说过：“激情，这是鼓满船帆的风。风有时会把
船帆吹断;但没有风，帆船就不能航行。”激情是指一种强烈
的爆发式的情绪状态，是指人内在的强烈激动的情感外化为
一种昂扬的精神状态，是人们追求成功的强烈愿望，是获得
成功的基础和动力。

我们中学生正处于激情燃烧的岁月，青春洋溢的年华。在我
们的校园中，激情就是早晨同学们朗朗的读书声，激情就是



同学们运动场上矫健的身姿，激情就是同学们跑操时铿锵有
力的口号与整齐划一的步伐。试想，每天早晨天微微亮时，
是激情激起了你起床的欲望;当你晚自习感到困倦时，是激情
促使你重新焕发精神;当你感到失落想要放弃时，是激情激励
你在困境中砥砺前行。

大诗人乌尔曼说过：“年年岁岁只在你的额头上留下皱纹，
但你在生活中如果缺少激情，你的心灵就将布满皱纹了。”
是的，没有了激情，生活会像一潭死水寂寥无声，没有了激
情，生命会像行尸走肉木讷前行，日复一日，周而复始，自
始至终。

中学生的学习生活需要永葆激情。这就要求我们要形成积极
紧张的状态，树立自强不息的精神，实现激情高效的学习。
例如，升旗，跑操时听到哨子声迅速集结;早读迅速打开书本，
快速标准站好，高声朗读;课前充分准备，上课铃一响马上聚
精会神听讲，积极践行“我回答，我补充，我质疑”的上课
方式;课堂上手脑并用，圈点勾画，听说读写，讨论展示，思
维敏捷，紧张高效;自习节奏快，入室即静，入座即学。

时不我待，志在必得;在极其有限的时间内，实现自己的人生
志向，求学目标，就必须珍惜每一分钟。分秒必争，延长有
效学习的时间;谁主动赢得了时间，谁就能赢得成功;效率决
定效果，哪个同学具有高效状态，哪个同学就会有高分成绩。
激情似火，心静如水。努力做到让珍惜时间成为一种习惯，
让争分夺秒成为一种行动，让提升时间效率成为一种智慧。

我们年轻，我们有青春的激昂;我们向往“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞”的所在。激情，它无时无刻不在身边徘徊，在心底
的脉动里流动，当人拥有希望，梦想，目标，动力之后，它
就会跳动着舞步，合着这些节奏创造人生中的奇迹。

让我们端正我们的态度，找出我们的动力，释放我们的激情，
扬起激情之帆。



三分钟的演讲稿青春篇三

大家上午好!问世间什么最美丽，是明媚的阳光?是灵动的山
川?还是微风吹拂着的.波澜?我说：最美丽的是我们跳跃的青
春旋律!青春的梦想是石，敲出星星之火;是灯，照亮前行的
道路;是火，点燃希望的灯;是路，引你走向黎明。青春是说
不完的话题，今天我为青春演讲的题目是“弘扬爱国精神、
激扬青春风采”。

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。xx个春秋过去了，以爱国主义、振
兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐渐
成为热血青年的一种神圣的精神追求。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。实现
青春理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，有信心，
有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不能望而生
畏，就此让步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去努力，因
为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何理由有
丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与奋斗中
挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违
背的事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自
己，这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。



最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。
让青春之路，始于足下。

谢谢大家!

三分钟的演讲稿青春篇四

大家好!

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓!

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?青春是人生中一
段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。

让青春与梦想齐飞。也许你正挣扎于人生的得失，也许你正
徘徊于痛苦的边缘，也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，
但请记住，其实这一切都部重要，重要的是我们拥有青春，
我们拥是有梦想!

拥有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前
的，拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向
无敌的!

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!也许，梦想最后
不会成真，但青春的心无怨无悔!来吧，让青春的我们背上行
囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想踏上人生的征途，



让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐飞吧!

谢谢大家!

三分钟的演讲稿青春篇五

早上好!我今天演讲的题目是《我眼中的青春和生命》。

和大多数同学一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父
母的希望，通过各种渠道进入了这所在令我们父母引以为豪
的学校。都想通过这里三年的学习，打好基础。

通过学习，改变人生。学习是人生中重要的事，但生命比学
习更重要。一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改
变人生。

塞缪尔·厄尔曼曾经说过“青春不是年华，而是心境;青春不
是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽热
的感情;青春是生命的深泉在涌流。

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，
二十年后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老;
理想丢弃，方坠暮年。岁月悠悠，衰微只及肌肤;热忱抛却，
颓唐必致灵魂。忧烦、惶恐、丧失自信，定使心灵扭曲，意
气如灰。

很多时候对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它
值得我们去思索，去珍惜。

有位哲人说过：生命就像一朵花，花开总有花落时。花开不
是为了凋谢，而是为了结果，结果也不是为了终结，而是为
了更生。

人的生命究竟有多长?谁也无法预料。医生只能测量*健康的



程度，缺难以预言生命的长度。人生而老，老而病，病而死。
这生老病死是自然规律。不论达官显赫，不论平民百姓，不
论七尺大汉，不论纤纤女子，自古以来，谁都逃脱不了这条
铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。当你随着一声清脆的啼哭，
离开母体，一个生命降落人间，这就标志着又给人世间增添
了一份宝贵的财富。.同时也给家庭带来了无比欢乐。从这一
刻起多少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你不
但属于家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也可
这样说：生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能
去实现更高的人生价值.所以珍爱生命，安全第一，是我们社
会永恒话题。

塞缪尔·厄尔曼还说过：无论年届花甲，抑或二八芳龄。心
中皆有生命之欢乐，奇迹之*，孩童般天真久盛不衰。

人人心中皆有一台天线，只要你从天上人间接受美好、希望、
欢乐、勇气和力量的信号，你无不青春永驻、风华长存。

一旦天线降下，锐气便被冰雪覆盖，玩世不恭、自暴自弃油
然而生，即便年方二十，实已垂垂老矣;然则只要竖起天线，
捕捉乐观信号，你就有望在八十高龄告别尘寰时仍觉年轻。

“人的生命是最可宝贵的，只有生命才能创造财富，才能使
世界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能
使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常
脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对
安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，
那么造成的后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，更为了这个社会的和谐。
我们都应当在这三年的学校生活中把握好自己，让我们的青
春无悔。


