
英语积极向上演讲稿 积极向上演讲
稿(大全8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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一

大家好!

人在成长的路上，充满坎坷，充满意外，有的人从此萎靡不
振而有的人从此改变了人生，走向辉煌的未来。

说一个大家熟知的人物——06好男儿宋晓波。他虽然是一个
聋哑人，但依然能获得亚军。许多人可能会认为是大家同情
他，但事实不是这样。宋晓波是靠自我的努力和自我的实力
来赢得大家的赞赏。

路上的风雨是一个顽皮小孩，喜欢和遇到他的人玩捉迷藏，
有人坚持不懈找到了他，有人半途而废被他愚弄。其实，成
功与否在于对待的态度，态度决定一切。

风雨人人都会经历，要以进取乐观的态度去战胜他，他才会
成功!
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二

大家好！



在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~



陶**

最新英语积极向上演讲稿 积极向上演讲稿(8篇)篇
三

大家好！

梦想的实践过程不是每天的空想，而是努力的付出。比如梦
想成为音乐家，就要每天去付出，直到你满意才可以停下一
会儿。梦想不是空谈，而是需要具体的计划。大多数的人都
轻视梦想，使得成功的人只有一点点，因为大多数人都遇到
了困难就停止前进从而导致失败。

梦想，一个人有了梦想，就像鱼有了水一样，把梦想放飞，
就是人生有了一个开头，因此，我们要建立梦想。

谢谢。
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四

生活中，很多事情是无法预测的。当你开始未来的时候，你
应该首先认识到你将面临什么。

自信是第一步。从苗条到成功的提升需要一个实际的过程。
除了强大的心理支持，还需要成熟的准备。要确定一个目标，
必须有足够的时间来谨慎。一旦出了问题，所有的努力都是
有代价的。

认清自己，脚踏实地，让乐观成为挫折的灵魂，激励骨子里
不肯认输的人。实力遇上平常心，成功无敌，失败无敌。

没有底气的人，凡事谨慎。他们施加的压力越大，他们就会
犯越多的错误。能力是硬道理，衡量自己的身高，利用人生



经验。自信是勇气的良药，可以让自己的身体少一点压力。

普通人没有超能力，勤奋透彻，要求完美，不可能无懈可击。
谨防傲慢和虚荣，自以为是不如口头说说。

素质是正确的，不掩饰自己的缺点和错误，就能挺胸抬头。
光明正大可以创造世界传奇。当社会需要温暖的时候，就会
有爱的奉献，团结的臂膀，正能量的感染力。

人不可能独立出生，不同的人生经历决定了不同的成就和素
养。岁月可以改变本质。当你不了解自己的时候，你就失去
了自我。那些因痛苦而吻别的人，孝顺的借口，反目成仇的
友情。这不是故意的，是盲目走太远的结果，是闯入禁区的
例子。

世界上每个人都有自己的圈子，他的成就和圈子有关。思想
会受到圈子的影响，道德可以反映圈子之间的差异。

一个对自己封闭、悲观、无助、纠结的宿命论者，是一个解
不开的枷锁。当缺乏远见、勇气和机会时，我们必须从接受
开始。时代不断创新发展，紧跟时尚，接受新事物，所以才
会有新的认识。

在新的状态下，要突破灵魂，在灵活的思维中努力。人生从
新开始，思维也跟着新变化。

生活中的烦恼和琐碎，追求的损失和伤害，应该是坦荡和大
胆的。胸怀宽广，用耐心稳住自己，想象消极的后果，让平
静去抵抗一切冲动。如果你有成熟的专注力，就不会在不成
熟的状态下毁掉幸福，留下不可磨灭的伤痕。

生活中的一些遗憾是由遗忘引起的。当你失去了生活中重要
的细节，你就会干涸爱情的温度。做到，珍惜。把心、追求、
爱结合起来，人生就不会冰冷无助。



命运的枷锁是自我改造的牢笼，在解剖生命的方案中彻底了
解它，才能解开它的钥匙，获得新生。
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五

大家好!今天我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

首先我先给大家讲一个真实的故事吧：

这是为什么吗因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

人生才有可能成功。“养兵千日，用兵一时”，千日折合起
来正好是三年，高中三年的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同
走过;用兵一时的胜利是我们流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈
服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是
为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20~~年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学
校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由;我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生是
无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

谢谢大家，我的演讲完毕!
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六

朋友，你还记得1919年5月4日的`“五四运动”吗?它虽然已
成为过去，但这仍存在于人们的心中，它仍将会延续，它就
像一首战歌，是激动人心的，慷慨激昂的，它鼓舞着所有的
青年，激励着所有的青年，带领着所有的青年，它让我们明
白了;拥有青春，就应该奋斗。

青春是属于每一个血与肉的混合体，它是热情的聚合点，希
望的芳草地;它是令幼小羡慕，衰老妒忌的，然而我们现在青
春，我们正在成长，成长在这个生命力最旺盛的时候。

那么，我们就应该抓住这个时刻好好地拼一把，纵使，我们
现在可以尽情的嬉戏，但不能忘记“业精于勤荒于嬉”;纵使，
我们现在可以当时尚的追明星族，但不能永远活在别人的梦
想中;纵使我们可以透支现在，但绝不能透支自己的未来。

我们应该觉醒，应该用什么来追求自己的未来呢?应该用知识
把自己武装起来，因为我们是新一代的青年，我们所处的年
代不允许我们落后，然而知识是我们向时代进军的筹码，谁
都知道“知识就是力量”的道理，而且我们终将都会战斗，
都会攀援，都会步入社会，那么知识就是我们飞翔的翅膀，
奋斗也是我们惟一的选择。

奋斗对于我们来说也是一个成长的过程，在这个过程我们总
会遇到困难，就像苏轼所说的那样：“人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺……”困难总是伴随着我们。但是，我们现在仅仅
面对的是一种单纯的生活，没有生活的忧愁，没有工作的烦
恼，没有养家的责任……有的或许是学习上的苦恼，友情上
的障碍，家人的不和……然它是苦涩的，或许这些是奋斗历
程必经的。

古人不是说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其



筋骨……”吗?想象五四期间，那些青年不是带着满腔热血不
顾一切的前进吗?他们顽强地抗争着，不屈的奋斗着。因而我
们应该感谢奋斗历程中的困难，是它们让我们懂得什么叫生
活，告诉我们生活需要搏击。我们今后的路还很长很长，然
而我们是年轻的，我们适逢盛世，理当不负盛世，生逢其时
更应奋斗其时。

虽然，我们现在没有什么，真的。没有比尔·盖茨精明的头
脑，没有刘翔那强健的体魄，没有韩寒那样绝好文笔的天
分……我们有的是一股青春热情，一股不服输的倔气，一股
充满青春气息的斗志。

那么，所有新一代的青年们，让我们一起放开脚步奋斗起来
吧！
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七

从我出生的那一天起，我就注定要在这充满夏日激情的歌会
上唱歌。我日日夜夜在黑暗地里忍受孤独的煎熬，在漫长的
等待中，我学会了守望。我身上流淌着家庭的血液，流淌着
坚强的力量，祖祖辈辈流传下来的关于盛夏的美丽传说像火
一样在心中燃烧，激励着我。夏季充沛的雨水顺着丰腴而润
泽的土地的空隙流下来，松动了土地。我身上喷发出前所未
有的强大力量，在我身上不断地蠕动。我奋力地爬，向着那
个未知的、美丽的、神秘的地方。

泥土透进一丝光亮，我知道那个我等待了一生的时刻即将来
临。我蓄满了全身的力量破土而出，世界以一个崭新的姿态
展现在我面前。刺眼的阳光温暖着我，可在我还来不及享受
这一美丽的世界时，生命的本能又驱使我开始又一个漫长的
等待。

当阳光再次照在我身上时，我努力挣脱我的驱壳。一瞬间，



我听到阳光张裂的声音。我努力张开翅膀，我看到我的翅膀
在阳光中闪烁着。生命的力量像潮汐般涌向全身。盛夏的第
一次回荡在绿荫掩映的午后。

我紧紧地贴着树干，敞着喉咙声嘶力竭地呐喊着。顿时，高
山、流水、丛林、田野上空浮动着我们家庭的呐喊。天上的
浮云也似乎在随着我们的交响乐而起舞。我们欢呼雀跃，用
激情歌唱这场盛会，用呐喊拥抱这人间天堂。

毕竟我们拥抱过等待了一生的阳光，抚摸过夏季的肌肤，吮
吸过泥土的芬芳……毕竟我们歌唱过夏天的美丽景色;毕竟我
们唱响了属于我们自己的华丽与凄美。
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八

当看到演讲主题之后我一直在想，何为起点?何为终点?生命
有起点，人生中处处是起点。生命有终点，可人生有吗?如果
有，那古人的思想对我们所起的深刻影响不正代表着一种生
命力吗?我继而又想到了一个问题：何为人生?一本书上说，
人生就是出生的喜悦不属于你，死去的悲伤也不属于你，只
有活着的那一份艰辛属于你。一本书上又说，没有追求，没
有作为的人生不能称之为人生。我们以相同的方式来到世上，
经历了不同的人生经历之后相聚于北林，我们，一定想要活
出自己的人生，在相同的起跑线上，大家一定都编织着自己
的梦想。可是大家有谁知道梦想的彼岸在何方?终点，和未来
一样不可预知。这中间我们会怎样总是充满神秘。

有信念，好样的!有追求，好样的!但是大家是否充分预见过
这过程中的困难挫折呢?起点时固然有雄心壮志，终点处固然
金光灿烂，但是当生活一步步将理想的锋芒磨平，那雄心壮
志不照样会烟消云散吗?不要以为我们是在上大学。不是。高
尔基说过："苦难才是真正的大学。"也有一位伟人说过："苦
难是人生的必经之路。"所以当你拥有了雄心壮志的时候，同



时你也要张开双臂迎接苦难。

《丘吉尔传》读过吗?这位百年才能诞生一位的演讲天才经过
的是怎样的人生经历!大家或许只记得他那十分惨烈的成绩单，
却不知道他那孤独的，甚至几次几乎夭折的童年。大家或许
只记得他当海军大臣的荣耀，却不知道他从一名普通的骑兵
到屡立奇功的战地记者经历种种九死一生的传奇经历。大家
或许只记得他那压倒众人，极富煽动性的演讲，却不知道在
成长过程中他每每被人嘲笑，讥讽，侮辱的时刻。甚至他那
丑陋的长相，矮小的个子总被对手挂在嘴上。大家或许也还
只记得他出生在一个贵族之家，应该享尽荣华，却不知道丘
吉尔家族从马尔巴罗公爵到伦道夫勋爵之时，温斯顿.丘吉尔
青年时所面临的窘境，等等等等。正因为丘吉尔经历的起起
伏伏的政坛，坎坎坷坷的人生才成就了他那句不朽的名言："
我能奉献的只有血和泪。"这句话确实充满了血和泪啊。它是
由多少苦难积淀而成。

记住一句再普通不过的话吧：坚持就是胜利，相信付出就有
收获，因为"有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦
心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。"这便是信念的力
量。

但谁没有弱点，谁没有惰性，大家的理想已经放飞，怎么可
以放弃，在奔跑的路上，大家如果没有彷徨，有沮丧，就听
听我送大家的一首诗吧，也作为我演讲的结束，希望能给大
家一些奔向终点的力量。

看过“ 积极向上的演讲稿 ”的人还看了：

5.少年向上演讲稿(三篇)


