
2023年弘扬中华文化心得(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

2023年弘扬中华文化心得实用篇一

为期两天的中华传统文化讲座成功落下帷幕，丰富的内容和
精彩的讲说让我意犹未尽。此次讲座为一直以来爱好和关注
中华传统文化的同学带来了一场文化盛宴，而为那些一直以
来未能有机会了解中华国学的同学们搭建起一座学习的桥梁。
做为一名政法学子，我为能得到这次学习的机会感到非常的
荣幸，在此请允许我代表广大的同学们感谢学院领导为我们
提供这次宝贵的学习机会。

文以载道，润物无声，中华传统文化犹如一条长河，源远流
长。两天的学习不仅让我们感受到民族文化之美，其博大精
深的内涵更是给我们带来精神上的感染和心灵上的启迪。通
过这次学习我们知道了什么是为人之根本，知道了什么是礼
义廉耻，孝悌之义;通过这次学习，我们知道了什么叫做感恩，
知道了什么叫鹏程千万里，始于父母恩;通过这次学习更是使
我们开始思考自己的未来，明白了为什么有些人能胸怀天下，
能在年轻时便树立了“苟利国家生死矣，岂因祸福趋避之”
的远大志向!两天的讲座虽然已经结束，但是却将中华传统文
化的种子深深的种在每一个政法人的心里。

中华传统文化是我中华民族五千年来精神的凝聚和思想文化
的沉淀，是民族历史上各种思想文化、观念形态的总体表征。
诸子百家思想更是我们中华民族智慧的结晶。百家争鸣更是
我中华历史上的灿烂篇章，儒家的“仁术”，墨家的“兼



爱”，道家的“无为”，法家的“法治”……不同的历史条
件和社会环境下所产生的卓越思想将中华民族的智慧显现的
淋漓尽致。

一直以来，儒家的学说更是被奉为我们中华传统文化的核心，
它强调社会整体利益至上，见利思义，以身报国，倡导谦恭
礼让，宽以待人，这样先进的思想。

对于当今社会仍具有极强的指导意义。特别对于广大青年大
学生而言，接受中华传统文化的熏陶对于树立正确的人生观、
价值观，加强自身爱国主义教育，提高自己处理好人际关系
的能力无疑具有极强的促进作用。身为一名中华儿女，从小
耳融目染多多少少得到了中华文化的传承，相对于其他教育
而言，传统文化的学习和教育无异于更利于我们的理解和接
受。从这一角度而言，中华传统文化也为当今丰富思想政治
教育的内容提供了宝贵的思想资源。在当今这个共青团事业
充满机遇的时代，做为一名团学干部，我倡议将中华传统文
化的学习作为提高青年团员思想道德建设的重要方法，相信
这样定会取得极佳的效果，相信以中华传统文化作为生命底
色的我们，更将创造出美好的未来和伟大的事业。

在当今市场经济为主导的社会形势下，外来文化的入侵更是
让中华传统文化遭到了前所未有的打击。遥想当年，万国来
朝，那时候中华传统文化不断对外输出，滋润着整个世界的
灵魂。而当今，我们自己却将我们自己的文化弃之如敝履，
而将外来的文化奉之如甘醴，这不得不让人痛心!在中华传统
文化的弘扬上，某种程度我们甚至连日韩都比不上，导致世
界上有些舆论竟将韩国定位中华传统文化的正宗。种种的一
切都已表明，中华传统文化的地位已经受到了前所未有的挑
战，此诚危急存亡之秋也!

一个民族，一个国家，如果没有自己的文化，没有自己的思
想，没有自己的文明，那哪里又谈得上有自己的精神，自己
的灵魂和自己的未来呢?做为当代大学生，我们有责任和义务



为弘扬我中华传统文化出一份力，我们应肩负起振兴中华传
统文化的伟大责任，将我们民族的灵魂重新激活，将我们民
族精神发扬光大。相信在我们的共同努力下，在不久的将来，
我们中华民族的文化定能重新屹立与世界的巅峰，在世界的
文化丛林中放出千般热，洒下万道光!

最后祝愿我中华传统文化蓬勃发展，代代相传，生生不息!

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen
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2023年弘扬中华文化心得实用篇二

我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。在历史的长河中，仁人志士层出不
穷，中华美德熠熠生辉，民族精神世代传承。

在华夏大地，这片波涛汹涌的大地上，在寒风凛冽的世界第
一高峰，插着一面用爱凝结成的，万古流芳的旗帜。它，就
是以“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、不屈不挠、自强不
息”为目标的民族精神!

面对困难重重而勇往直前奋斗的是民族精神;对死亡的威胁自
强不息英勇就义的是民族精神;面对凌辱祖国的列强，挺身而
出、维护祖国尊严的，还是民族精神。

民族精神，它是世界的最高峰，向下方眺望。它看到了祖国
雄壮美丽的大好河山，看到了这片土地上勤劳的中国人……
此时，它虽然身在寒冷的峰顶，但它心里却有一颗炽热的太



阳为它驱赶寒冷。但是，当它看到人面兽心的侵略者残忍地
杀害无辜的百姓，一股憎恨在心底油然而生，就仿佛凶猛的
列焰在心头焚烧，久久不息。

捐躯赴国难，视死忽如归。血可以流。泪可以洒，但头不能
低下，这就是中华民族的本色，中国人的血脉流淌着顽强不
屈的精神!多少荣辱，多少艰辛，多少奋斗，多少牺牲，我们
的先辈用血、用汗、用宝贵的生命铸就了东方大地不屈的中
华魂!换得华夏大地阳光灿烂。幸福的生活是我的祖辈、无数
的英烈带着对祖国的挚爱、对人民的赤诚，不惜抛头颅，洒
热血换来的。这幸福来之不易，这里面凝聚着无数英雄的血
与生命。这是他们为了捍卫祖国，保护人民而献出生命的回
报，这是所有人民心中最甜的果实……今天，我们又站在国
旗下，面对冉冉升起的国旗，我们该有多少感想“朝霞艳，
国旗升，凝目立，添豪情”，同学们，请珍惜我们花朵般的
年龄，用实际行动做出响亮的回答。

弘扬民族精神，再现中华之雄魂。

2023年弘扬中华文化心得实用篇三

中华五千年民族文化不仅绚丽多姿，而且还蕴含着诸多各民
族团结的因素呀!从“赶场”中提汲民族团结的因素。

——————题记

我的家乡在贵州，贵州自古以来就被称为“蛮荒之地”，但
贵州却有“

富庶之地”，被称为金州安龙。众所周知，安龙走出了个张
之洞。今天，我带您一起走进安龙，去了解她的历史文化及
人文精神吧!

而最能直接呈现我金州安龙当时市场繁盛的，莫过于“赶



场”了。“环山风静普坪开，四野苗人趁市来，俗尚不分男
女积，贷交无异米盐该。”这首诗是乾隆南笼知府李其昌写的
《过普坪市》，真切的反映了安龙普坪“赶场”的热闹场景，
小小“普坪市”竟能如此盛况，可以想象得到其他“赶场”
点了。而“赶场”习俗也一直延续至今。

金州安龙的“赶场”，是一种民间习俗，同于北方之赶集吧。
可以这样讲：赶场是农村在一定历史时期、一定的生产水平
和经济条件下约定俗成的商品交换形式。由于之前经济不像
现在这样，农民们需要的日用品和出售的农产品，基本上只
能靠“赶场”来实现。所以“赶场”对于我金州农村经济发
展和少数民族文化的融合起到了重要的促进作用。

“赶场”的人来自四面八方，固然很多人都不是同一民族，
但却能有次序的和平“赶场”，这都来源于我中华悠久的历
史传统文化——和谐、团结。

对此，我呼吁：无论您是那一民族，我们都应该团结起来，
互相尊重，永不歧视。因为我们都是华夏儿女，炎黄子孙;我
们只有团结起来，才能实现中华民族一家亲。

2023年弘扬中华文化心得实用篇四

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《弘扬传统文化，
传承中华文明》。

再过几天就是我国的传统节日冬至了。冬至是中国农历 中一
个非常重要的节气冬至源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。
《清嘉录》有冬至大如年之说。这表明古人对冬至十分重视。
唐、宋时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这天要到郊外
举行祭天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜，这一节日
有着丰富的文化，现在仍有一些地方在冬至这天过节庆贺。
中华传统文化源远流长，博大精深。



但不知道大家是否还记得，在得知韩国端午祭在20xx年11
月25日申遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文
化，竟被他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从端午祭申遗到汉
字之争，中医之争，再到近期的风水之争，文化摩擦在中韩
间蹭出不少火花，而结果，绝大部分中国的这些非物质文化
遗产都被韩国成功申遗了。

然而国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理
性地看待这一系列事件，反省自己呢？遥想当年，中国软弱，
帝国主义侵占中国领土，在他国文化以强盗式的方式侵入中
国时，国人尚有因爱国热情开展抵制日货的行为。现如今，
国力雄厚，文化开放包容，韩国的一些政客趁机大规模抢占
中国文化，而国人却忘记端午之痛，在声讨几声还我端午之
后依然疯狂追捧韩国二流肥皂剧和潮流服饰。或许现在就不
奇怪为什么韩国可以一直申遗成功了，因为是我们自己把我
们的文化丢弃了。

中华传统文化是我们民族、我铭家立足的根本，是中华民族
的魂。历史上很多文明如巴比伦文明，恒河文明，埃及法老
文明，都被历史所掩盖 ，而中华文明仍然屹立于世界民族之
列是因其有着很深的底蕴。中国传统文化是中国文明历史绵
延五千年的产物，从未中断，在世界是独一无二的。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。在这个全球进步的时
代里，在场的各位同学不一定要成为研究中国传统文化的专
家，但是，我们每一个人都应该要有对中国传统文化正确而
清楚的认识，共同为中华传统文化这棵长寿树浇水施肥吧！

2023年弘扬中华文化心得实用篇五

星期五下午第一讲是赵冬梅老师讲的中国传统文化和民族精
神，丰富的内容和精彩的讲说让我意犹未尽。



文以载道，润物无声，中华传统文化犹如一条长河，源远流
长。通过下午的学习让我们感受到民族文化之美，其博大精
深的内涵更是给我们带来精神上的感染和心灵上的启迪。

中华传统文化是我中华民族五千年来精神的凝聚和思想文化
的沉淀，是民族历史上各种思想文化、观念形态的总体表征。
诸子百家思想更是我们中华民族智慧的结晶。百家争鸣更是
我中华历史上的灿烂篇章，儒家的“仁术”，墨家的“兼
爱”，道家的“无为”，法家的“法治”……不同的历史条
件和社会环境下所产生的卓越思想将中华民族的智慧显现的
淋漓尽致。

一直以来，儒家的学说更是被奉为我们中华传统文化的核心，
它强调社会整体利益至上，见利思义，以身报国，倡导谦恭
礼让，宽以待人，这样先进的思想对于当今社会仍具有极强
的指导意义。特别对于广大青年大学生而言，接受中华传统
文化的熏陶对于树立正确的人生观、价值观，加强自身爱国
主义教育，提高自己处理好人际关系的能力无疑具有极强的
促进作用。身为一名中华儿女，从小耳融目染多多少少得到
了中华文化的传承，相对于其他教育而言，传统文化的学习
和教育无异于更利于我们的理解和接受。从这一角度而言，
中华传统文化也为当今丰富思想政治教育的内容提供了宝贵
的思想资源。

党的xx大报告明确提出，我们一定要用以爱国主义为核心的
民族精神和以改革创新为核心的时代精神鼓舞斗志。实现我
国的跨越式发展，这是各族人民的共同心愿。在改革发展的
关键时期，大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革
创新为核心的时代精神，对于使全国人民始终保持昂扬向上
的精神状态，鼓舞人民奋力推进跨越式发展的斗志，具有十
分重要的意义。

以爱国主义为核心的民族精神，是中华民族在血与火、生与
死的考验面前，团结一心、坚忍不拔、顽强拼搏的巨大精神



力量。大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神，对于团结和
凝聚各族人民不甘落后、奋力拼搏，实现跨越式发展，意义
重大。改革创新是时代的最强音。改革开放30年来，面对新
形势新任务，中国共产党领导中国人民，以积极开拓、勇于
探索的精神，与时俱进地解放思想，实事求是地改革创新，
回答新问题，构建新理论，把中国特色社会主义建设事业不
断引向新境界。正是改革创新增强了国力、富裕了人民、凝
聚了力量，让中国人民感受到了祖国的骄傲、中国特色社会
主义的优越，感受到了发展所凝聚的巨大力量。

正是在以改革创新为核心的时代精神的引领下，各族人民奋
发有为、积极进取，以聪明才智和创造性的劳动实践推动经
济社会又好又快发展。我们要把民族精神和时代精神充分体
现在以人为本的跨越式发展实践中。人民群众是社会的主体，
国家的主人，是民族精神的创造者，也是民族精神的践行者。
在奋力推进跨越式发展的实际行动中，我们就是要用民族精
神和时代精神最大限度地鼓舞全国人民实现跨越式发展的斗
志，最大限度地凝聚全国人民实现跨越式发展的力量，最大
限度地激发人民实现跨越式发展的创造活力。

我们要把民族精神和时代精神级中国传统文化的“精华”融
入到推进文化事业大发展大繁荣的各项具体工作中，在党的
最新理论成果的指导下，高举中国特色社会主义伟大旗帜，
在满足人民群众精神文化需要的同时，提升民族素质，实现
全面发展。只要我们在伟大民族精神和时代精神的召唤下，
坚定不移地走中国特色社会主义道路，坚持解放思想、坚持
改革开放、坚持科学发展和社会和谐，就一定能够在奋力推
进跨越式发展中建设幸福、文明、法治、平安的社会。

此致

敬礼

汇报人：diyifanwen
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