
最新幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园
家长的心得体会(精选5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

2023年幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园家长的心
得体会实用篇一

一次活动，引发一点感想；一分收获，带来一种成长。

今天非常荣幸应邀参加大一班的家长助教活动。自接到活动
通知两天的准备时间，虽然时间有些仓促，但我还是欣然接
受并积极准备。

我准备的助教内容是两人三足踩气球。当我们准备把小朋友
带着去操场的时候，他们的情绪已经非常高涨，兴趣十足。
到了操场，整顿好队形我就开始宣读我的.游戏规则：让小朋
友自己找伴搭成两人的小组，分两轮各五个小组男女生搭配
开来，把气球栓在腿腕上，进行踩气球，哪组踩的气球多，
并且保护好自己的气球不被踩破，哪组获胜！看到小朋友们
听的认真的样子，我内心闪过一丝无比的喜悦，心里充满了
自信，这种自信正是这班可爱的孩子所给予的！

游戏开始了，争强好胜的小朋友们做好了准备，听着口令开
始了踩气球，其他小朋友在为他们拍手喊“加油”，气氛非
常活跃，一阵激烈的比赛之后，一组小朋友获胜了，紧接着
第二轮的小朋友做好准备上场了，在比赛中因着紧张的气氛，
一个小朋友可能被踩到脚了，他突然大喊：这个游戏太危险
了！当时的我也紧张了一下，走过去一看，幸好没事，再看



看这组小朋友，男生占多数，想想男孩子就是皮一些，游戏
中表现的太疯狂了！比赛结束后，我感觉好累，在游戏的组
织环节中喊得我嗓子疼，但看到孩子们仿佛还在回味着游戏
的快乐，脸上始终保持着灿烂的笑容！看到他们，我也笑了！
回头想想，当幼儿园老师好辛苦啊！

一次简单的游戏活动，给我们的孩子们却带来了无限的乐趣，
孩子们的热情让我感动，孩子们的天真烂漫让我开心，感谢
孩子们带给我的快乐，仿佛使自己回到了童年美好的快乐时
光。

家长走进课堂，拉近了老师，孩子，家长心灵的距离。我们
真切的体会到：在幼儿园的教育工作中“家长助教”是一种
非常好的家园共育方式，家长有热情而且有能力参与幼儿园
的教育活动，他们是我们老师的合作伙伴，也是很好的教育
资源。我们应该充分挖掘，利用家长这个丰富的教育资源，
扩展幼儿园的教育内容和幼儿园的学习经验。如果说孩子是
一只小鸟，而家园教育的合力，则如同鸟儿飞翔时必不可少
的一对翅膀，同上下，同方向，才能使鸟儿飞的更高，更远。

通过此次助教活动，我感受最深的就是小朋友的认真和热情。
这种活动不仅让我们家长进一步了解幼儿园的教育理念及教
育方式，而且感受到了幼儿在园里的学习、生活、游戏、活
动的特点。利用家长助教活动的平台，更好的与老师共同交
流育儿心得，增进对孩子的了解，同时也丰富了教学手段，
更好地促进幼儿的发展，从而达到家园共育的效果和目标，
我相信，只要在我们家长和幼儿园老师的共同努力下，我们
的孩子都会越来越棒，让我们一起加油吧！

祝愿可爱的孩子们：茁壮成长，健康快乐！

2023年幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园家长的心



得体会实用篇二

去年的九月，夹杂着孩子的兴奋，家长的期待，我家的展鸿
和其他小朋友一样在中心幼儿园开始了新的里程！从跨进幼
儿园的第一步起，意味着他开始成长了！

十月，我第一次作为学生家长参加了幼儿园组织的学生家长
会，印象特别深刻，无论是会议的场地布置、流程安排、还
是会议内容，无不渗透着老师们的辛勤耕耘的汗水和对孩子
们的爱！

在踏进会场的第一个瞬间，鲜明的红底黄字横幅“如何让每
个孩子更加优秀！”活现眼前。在李老师的亲切带领下，我
在会场坐下了。司仪简明扼要地为我们做了会议内容介绍：
首先李园长做工作汇报和新学年工作计划，接着由罗园长向
我们讲解“幼儿保教费补助工作的程序和要求”，最后听来
自广州的教育专家李东尚讲座《如何让每个孩子更加优秀》。
整场会议气氛热烈，园长们的精彩演讲，专家的互动教育讲
座，都让我获益良多！

李园长的工作汇报和新学年的工作计划让我初步了解了幼儿
园的日常工作和孩子们的生活情况，事无巨细都体现了幼儿
园对孩子们成长无微不至的照顾。作为家长，平常最关心的
就是孩子能否吃饱穿暖，在幼儿园过得是否开心，能否学到
知识，而李园长就细心的为我们讲叙了幼儿园的工作，让家
长们放下心头大石。积极扩宽教室，铺上榻榻米，让孩子们
活动空间更大；申请饭堂改造，让孩子们的伙食更好；早上
的早锻炼，让孩子们有更好的体魄最后还不忘细心的叮嘱我
们注意为孩子们添衣保暖。

而罗园长对我们解析了幼儿保教费补助工作的程序和要求，
每一个细节，操作流程都认真的做了解析，让我体会到了政
府对孩子们学前教育的重视。



最后李老师的讲座让会议掀起了高潮，李老师观点独到，深
入浅出的讲了很多家长在平时教育中会走的误区，同时，玩
了生动的游戏让我们以孩子的角度思考，举了很多成功例子
让我们借鉴学习。李老师还针对孩子的特点和部分家长的作
法真切的谈了一些建议和要求，博得阵阵热烈的掌声，让我
们在短短的时间里收获良多！

第一次的家长会在期待中开始，在掌声中结束。我相信，这
群可爱孩子们在园长、老师、保育员们的细心教导下，在幼
儿园这个大家庭里一定会茁壮成长，一只只雏鹰定会展翅翱
翔！

2023年幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园家长的心
得体会实用篇三

父母是孩子最好的老师，父母就应注意平时生活中的细节问
题，做好榜样，带好头。和孩子一齐读书学习，营造读书学
习的氛围，偶尔也以向孩子“请教”的方式培养孩子多读书
学习、做一个有知识的人的自豪感。别在孩子面前评判老师
和他人，多和其他孩子的家长学习交流孩子的教育方式和经
验，做一个有爱心、包容心的家长。

当今社会的家庭，独生子女的教育成为人们关注的问题。望
子成龙、望女成凤是我们天下父母们的共同心愿。我们作为
父母，要把孩子培养成一个独立的人，能够有足够的潜力和
信心离开我们，成为家庭生活和社会生活中的独立个体。但
要怎样教育孩子，尤其是怎样做好幼儿教育便成为我们每位
父母的难题。家庭是孩子的第一个生存环境，而父母则是孩
子的影响，是多么的巨大与深远。以下便是我平时在教育孩
子的一些心得体会。

第一，尊重孩子的提问，注重智力的培养。我们一向没有刻
意的去教她学习什么，只是在孩子提问的时候认真回答她提
出的问题;在她喜欢看的书上方教她认一些字，给她一些她喜



欢的书与碟子，让她自我学会放，怎样讲故事，平时在我讲
一次故事，然后让她自我再讲一次给我听，使她对学习有着
深厚的兴趣。

第二，尊重并引导孩子的思想，的培养。重视孩子的道德培
养，不管在什么场合，要求做到不打人，不骂人，不说脏话。
我们做父母的是孩子的第一个启蒙老师，在家里，在与孩子
在一齐的时候，要做到不说脏话，不做过激行为。在孩子发
现父母做错了的时候，我们做父母的要主动承认错误，并引
导她在犯了错误时也要勇于承认。

第三，注重孩子的独立性培养。在孩子的成长过程，离不开
教育，教育离不开尊重，尊重不等于纵容。在平时，要把孩
子当成一个独立的人来看待，就务必多听听孩子的想法，和
孩子多商量问题，要学会换位思考，如果是我们父母自我遇
到同样的问题就应怎样做，是会像孩子那样做吗?我们不能用
自我的观念、模式、自我的思维方式去认定孩子该做什么，
不准做什么，更不能利用家长的权威去压制孩子的想法。让
孩子有自我的想法与独立性，尊重孩子的独立性，给孩子自
我的空间，让孩子自我学会涮牙、洗脸、穿衣等，让孩子自
我学会独立思考，让孩子有自我的潜力与知识。

上述这些只是我平时教育孩子的一些心得，此刻是独生子女
的时代，在幼儿教育上，我们也经历了一个从无知到渐知的
过程，在教育子女这方面，家庭环境的区别，造就不一样的
教育方法，做父母都期望自我的子女能够健康成长，出类拔
萃，值得骄傲，但我相信，只要做父母的能够注意方法，因
材施教，孩子们必须要取得成功，走向辉煌。

1、父亲和母亲要为对方承担教育责任创造条件，在教育孩子
上有分工有合作，不应单方独揽“大权”;只有在父母共同承
担教育责任、对子女的教育影响力和谐互补的情况下，才有
可能全方位发挥家庭的教育功能。



2、多给孩子一些表扬和鼓励。多给孩子欣赏的目光，有利于
培养孩子良好的道德行为习惯和品质，有利于增强父母对孩
子的信任。多给孩子以欣赏的目光，就会看到孩子与众不同
的长处和优点，看到她的一点点进步，肯定他，坚持鼓励他，
耐心引导他，平和看待他，并以实际行动支持他，孩子就会
把自己的优点发扬光大，这一点是很必要的。

3、加强与班主任及老师的沟通和联系。主动向班主任介绍孩
子的情况。经常向班主任及老师了解情况，将孩子的点点进
步向班主任及老师汇报，这样便于和班主任及时沟通。

4、注重与孩子日常交流，帮助孩子克服缺点。我们非常注重
与孩子的交流，让成俊说同学的优缺点，自己有哪些不足的
地方需要改进。

5、不要轻易对孩子发火。我们觉得，经常对孩子发火，会出
现两种结果。一是他已经习以为常了，觉得你发火没有什么
大不了的事，二是会因为他胆小而惧怕你，使他对你望而却
步。如果经常发火，他就会报喜不报忧，家长就了解不到孩
子的真是情况，这样教育起来就会被动。

6、鼓励孩子多运动，陪孩子玩球、骑脚踏车、游泳…多运动
不但可以锻炼孩子的体能，也会让他变的更开朗。保持动态
生活可以适度舒缓孩子的压力与情绪，并且让孩子喜欢自己，
拥有较正面的身体形象，并从运动中发现乐趣与成就感。

教育孩子这是一个长久的话题，从孩子出生到成年，我们做
父母的无时无刻不在思考该怎样教育孩子，成功的教育孩子，
这将是我们送给他们最大的财富。

父母就是孩子最好的老师，父母就应注意平时生活中的细节
问题，做好榜样，带好头。和孩子一齐读书学习，营造读书
学习的氛围，偶尔也以向孩子“请教”的方式培养孩子多读
书学习、做一个有知识的人的自豪感。别在孩子面前评判老



师和他人，多和其他孩子的家长学习交流孩子的教育方式和
经验，做一个有爱心、包容心的家长。

当今社会的家庭，独生子女的教育成为人们关注的问题。望
子成龙、望女成凤就是我们天下父母们的共同心愿。我们作
为父母，要把孩子培养成一个独立的人，能够有足够的潜力
和信心离开我们，成为家庭生活和社会生活中的独立个体。
但要怎样教育孩子，尤其就是怎样做好幼儿教育便成为我们
每位父母的难题。家庭就是孩子的第一个生存环境，而父母
则就是孩子的影响，就是多么的巨大与深远。以下便就是我
平时在教育孩子的一些心得体会。

第一，尊重孩子的提问，注重智力的培养。我们一向没有刻
意的去教她学习什么，只就是在孩子提问的时候认真回答她
提出的问题;在她喜欢看的书上方教她认一些字，给她一些她
喜欢的书与碟子，让她自我学会放，怎样讲故事，平时在我
讲一次故事，然后让她自我再讲一次给我听，使她对学习有
着深厚的兴趣。

第二，尊重并引导孩子的思想，的培养。重视孩子的道德培
养，不管在什么场合，要求做到不打人，不骂人，不说脏话。
我们做父母的就是孩子的第一个启蒙老师，在家里，在与孩
子在一齐的时候，要做到不说脏话，不做过激行为。在孩子
发现父母做错了的时候，我们做父母的要主动承认错误，并
引导她在犯了错误时也要勇于承认。

第三，注重孩子的独立性培养。在孩子的成长过程，离不开
教育，教育离不开尊重，尊重不等于纵容。在平时，要把孩
子当成一个独立的人来看待，就务必多听听孩子的想法，和
孩子多商量问题，要学会换位思考，如果就是我们父母自我
遇到同样的问题就应怎样做，就是会像孩子那样做吗?我们不
能用自我的观念、模式、自我的思维方式去认定孩子该做什
么，不准做什么，更不能利用家长的权威去压制孩子的想法。
让孩子有自我的想法与独立性，尊重孩子的独立性，给孩子



自我的空间，让孩子自我学会涮牙、洗脸、穿衣等，让孩子
自我学会独立思考，让孩子有自我的潜力与知识。

上述这些只就是我平时教育孩子的一些心得，此刻就是独生
子女的时代，在幼儿教育上，我们也经历了一个从无知到渐
知的过程，在教育子女这方面，家庭环境的区别，造就不一
样的教育方法，做父母都期望自我的子女能够健康成长，出
类拔萃，值得骄傲，但我相信，只要做父母的能够注意方法，
因材施教，孩子们必须要取得成功，走向辉煌。

一、培养孩子有一颗“感恩”的心。

孩子就是上天送给我们的一个最大的礼包，他们能让我们在
中年的时候回归自然，能让我们浮躁的心宁静下来，同时他
们至少有一半像我们自我，给一个让我们看到自我童年缩影
的机会，孩子更就是带给我们生活的期望、体验到生命的好
处与价值。所以教育孩子首先要有感恩上天、感恩父母之心。

我和孩子她爸在新疆助学了一个小孩，每次来信时，我都会
读给女儿听，让她明白，生活在这样经济发达的地方，这样
的环境，她就是有这么的幸运，让她从小就明白懂得珍惜身
边的一切。

二、培养孩子“学习”的独立性。

素质教育对孩子的要求与我们所应对的应试教育大相径庭。
首先教育要让孩子有一个完整的人格，这一点十分重要，不
就是孩子学会了什么：学会了弹琴、舞蹈等，一个人的一生
就是人格不断完美的过程，如果不就是这样，我们就可能培
养出高智商、高破坏力的坏蛋了。

教育孩子的过程实质就是让他们学会学习的过程，也就是养
成一个良好行为习惯的过程。学会学习比努力学习更重要，
比如说，孩子在学习数学，关键不就是答对了多少题目，而



就是用什么方法答对的，一旦孩子领悟到了方法，再做多少
题都不会困难了。

平时，在家里要多放些图书、报纸、杂志，小孩会自我拿起
来看的。作为家长的我们也要时不时地读两段给他们听，让
他们觉得读书就是人人都要做的事，这对后面的学习习惯大
有好处。尽量少看电视，因为电视机容易让人不思考，不得
成长。在这个信息时代，作为新一代的家长，我们要利用网
络给他们留下一个完美、快乐的童年!(微博中的每句话都就
是出自于女儿的口，我们只就是做“帮工”，这样既培养了
女儿的表达潜力，同时也记录了她的成长经历)

三、培养孩子的自理潜力。

孩子自理潜力的构成有助于培养孩子自信心、职责感、处事
潜力，对今后生活产生深远的影响。随着孩子愈来愈大，她
的生活范围由家庭扩展至团体校园生活，在逐渐社会化的过
程中，她需要学习更多的自理潜力，以应付生活所需，如穿
脱衣服、收纳玩具与整理床铺等，这些潜力就应从家开始培
养，并且能够收到良好的效果。

我们在训练孩子的自理潜力的时候，除了训练孩子自我管理
自我的日常生活以外，还要个性强调训练孩子学做家务。如
让孩子自我洗澡，洗袜子，买东西，甚至拖地等。家长在吩
咐孩子做家务时要有耐心，孩子主动帮忙做家务应得到鼓励。
家长还要让孩子们懂得让他们做家务就算完事，而就是要培
养他们独立、勤劳、刚强、负职责的心理品质，以及锻炼他
们的自理潜力。

以上只就是个人的一点体会。女儿在不断地成长，作为新一
代的家长，我们要多学习新的家教知识，让新一代的小朋
友“学”得开心，“活”得有价值，不断地完善“人格魅
力”，让他们“活”出“真的自我”。



转眼，孩子入园已经有一段时间了，在这一段时间里，已经
能很好的适应了幼儿园的生活。___原本是一个害羞、内向、
怕生人的孩子，通过在幼儿园这一段时间的成长，各方面都
有了明显的进步，这是我们做家长感到最欣慰的，在全体教
师们备至的关怀中，孩子一天天长大，我们真切地感受着她
在一点一滴的变化，真是高兴在心里，感激在心中。孩子的
这些变化离不开老师们的谆谆教导。老师们在教育中能做到
育教寓乐，让孩子在游戏中明白了很多做人的道理，在游戏
中学到很多知识。在此代表全家向幼儿园的领导及全班的老
师对孩子耐心细致的保教工作表示衷心的感谢!

我们深深明白孩子的点滴进步得益于园长的直接领导和老师
们的共同努力，老师们一整天与孩子们相伴左右，不仅要教
授教育教学课程，还要关心孩子的“吃喝拉撒”，工作量很
大，十分辛苦，但她们毫无怨言，总是满面笑容的把快乐带
给孩子们，是孩子的“好妈妈”。老师们兢兢业业，勤勤恳
恳，每次去幼儿园接送孩子，总看到她们在忙这忙那，没有
歇息的时候。她们默默无闻、任劳任怨，用汗水浇灌，用心
血滋润。

说实话，开始我们把袁嘉越送到幼儿园也是不太放心。但经
过一段时间的观察我发现幼儿园的老师对孩子的照顾细致入
微并能从幼儿教育教程方面入手，与孩子建立了深厚的感情，
对老师有了依恋的情感。现在，每天去幼儿园成为袁嘉悦最
开心的事情，作为家长，我们深刻了解孩子的点滴进步和老
师的关心、照顾和教育分不开的，心中感谢老师们。

千言万语，倾诉不了对各位老师的感谢之情，我们很开心、
我们很欣慰、我们很荣幸，孩子在起步阶段有幸进入到富有
责任心、爱心和奉献精神的幼儿园。我们相信，孩子的明天
会更加美好。

幼儿园生涯是孩子一生中接受的最为重要的启蒙教育，作为
家长，我们从心底感谢园领导及全班全体教师对孩子成长所



付出的辛劳与汗水。祝园领导及全班所有老师工作顺利!祝小
朋友们健康快乐!

2023年幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园家长的心
得体会实用篇四

20xx的九月，夹杂着孩子的兴奋，家长的期待，我家的展鸿
和其他小朋友一样在中心幼儿园开始了新的里程！从跨进幼
儿园的第一步起，意味着他开始成长了！

十月，我第一次作为学生家长参加了幼儿园组织的学生家长
会，印象特别深刻，无论是会议的场地布置、流程安排、还
是会议内容，无不渗透着老师们的辛勤耕耘的汗水和对孩子
们的爱！

在踏进会场的第一个瞬间，鲜明的红底黄字横幅“如何让每
个孩子更加优秀！”活现眼前。在李老师的亲切带领下，我
在会场坐下了。司仪简明扼要地为我们做了会议内容介绍：
首先李园长做工作汇报和新学年工作计划，接着由罗园长向
我们讲解“幼儿保教费补助工作的程序和要求”，最后听来
自广州的教育专家李东尚讲座《如何让每个孩子更加优秀》。
整场会议气氛热烈，园长们的精彩演讲，专家的互动教育讲
座，都让我获益良多！

李园长的工作汇报和新学年的工作计划让我初步了解了幼儿
园的日常工作和孩子们的生活情况，事无巨细都体现了幼儿
园对孩子们成长无微不至的照顾。作为家长，平常最关心的
就是孩子能否吃饱穿暖，在幼儿园过得是否开心，能否学到
知识，而李园长就细心的为我们讲叙了幼儿园的工作，让家
长们放下心头大石。积极扩宽教室，铺上榻榻米，让孩子们
活动空间更大；申请饭堂改造，让孩子们的伙食更好；早上
的早锻炼，让孩子们有更好的体魄最后还不忘细心的叮嘱我
们注意为孩子们添衣保暖。



而罗园长对我们解析了幼儿保教费补助工作的程序和要求，
每一个细节，操作流程都认真的做了解析，让我体会到了政
府对孩子们学前教育的重视。

最后李老师的讲座让会议掀起了高潮，李老师观点独到，深
入浅出的讲了很多家长在平时教育中会走的误区，同时，玩
了生动的游戏让我们以孩子的角度思考，举了很多成功例子
让我们借鉴学习。李老师还针对孩子的特点和部分家长的作
法真切的谈了一些建议和要求，博得阵阵热烈的掌声，让我
们在短短的时间里收获良多！

第一次的家长会在期待中开始，在掌声中结束。我相信，这
群可爱孩子们在园长、老师、保育员们的细心教导下，在幼
儿园这个大家庭里一定会茁壮成长，一只只雏鹰定会展翅翱
翔！

2023年幼儿园家长会心得体会小班 幼儿园家长的心
得体会实用篇五

9月27日晚，本人以张杞妍家长的身份，参加了沙湾中心幼儿
园本学期的家长会。给本人的一个感觉就是：幼儿园精心部
署、老师们细心准备、家长们获益良多——营造了一个成功
的家长会。作为幼儿的家长，本人总结本次家长会为三个词
语：感谢、学习、期望。

与很多家长一样，父母最关心的是孩子的教育问题，幼儿园
是孩子们离开父母，独自面对陌生环境的第一个舞台，是孩
子们人生之初迈开的第一步，是最关键人生阶段。他们在幼
儿园学习日常生活的自理能力，学习如何与他人相处的社交
能力，学习基本文化知识的储备能力。

幼儿园的每次家长会，无疑是家长们了解孩子在园情况以及
向老师学习如何教育孩子的.一个绝好机会，我们感谢幼儿园
和老师们提供的沟通机会，更感谢老师们为孩子的茁壮成长



付出的辛勤劳动。

当晚家长会的“盛况”可以用园长的“人头涌涌”来形容，
毫不夸张地描述了家长们参会的热情，这不仅反映了家长对
孩子的关心，更反映了家长对幼儿园和老师们的支持和感谢。
倘若幼儿园教育水平不尽人意的话，家长还会这样踊跃参加
吗？这就证明了家长对幼儿园和老师们的感谢之情。

家长会的第二个议程就是“知心姐姐”褚长萍老师给家长带
来的“关注孩子成长心动力”讲座。褚老师是幼儿教育的专
家，她字字珠玑，用生动的例子深入浅出地阐述了幼儿教育
的重要之处，使我受益匪浅，学习到要根据自己孩子的特点
因材施教。

要培养小孩的自信，要“美化”家长的情绪给孩子一个宽松
的成长环境，要做小孩成长的伙伴，做好老师和小孩之间的
桥梁，同时加强自身的学习，达到家园共建的目标。听取了
此次讲座，本人弥补了日常对幼儿教育的不足，找到了幼儿
教育的方法和窍门，增强了教育好孩子的信心，获益良多。

讲座完毕后，我回到小二班参加班里组织的家长会。班里的
气氛更加活跃，看到孩子平时学习的环境，心里更加愉悦。
老师在讲台上细心、详细地总结了上学期的情况，指出了孩
子在园里存在的问题，并对本学期的教育重点和计划进行的
展望。听着老师们高水平的讲课，看着设备完善的教室，清
洁卫生的环境，家长们心里踏实，面露笑容。

本次家长会使我更深入、全面地了解幼儿园、老师和小孩的
情况，收益颇丰。对家长来说，期望的是孩子的收获。通过
这次家长会，我对小孩在沙湾中心幼儿园的健康成长是充满
信心的！


