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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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书是有价的，但又是无价的。书对人类的影响有多大，自然
不言而喻了。

我读过一本书：《三国演义》使我受益匪浅。中国四大名著
之一的《三国演义》是我国古代历史上一部十分重要的文学
名著。

在三国中，我最佩服的是赵云。赵云，字子龙，常山真定人，
人称“常山赵子龙”，对蜀国刘备忠心耿耿。赵云从 20 岁
起，就随刘备南征北战，奋勇杀敌，他身经百战，所向披靡。
他为蜀国的江山社稷耗尽了心血，直到白发苍苍仍为蜀国四
处征战，赵云为蜀国立下了赫赫战功。

长板坡大战中，阿斗和糜夫人与赵云走散，赵云急忙前去找，
终于在一堵矮墙边找到，但是糜夫人已受重伤，无法行走，
她把阿斗交给赵云后，投枯井而死。赵云把阿斗背于身上，
曹兵来追杀，赵云连杀 65 名大将。幸得曹操爱才心切，命
部下不得放箭，赵云才得以在十万大军中背负阿斗，杀出重
围。

三国时期战火纷纷，品味古中国文化，了解我国历史，这是



作为一个现代中国人应该做到的!

我想如果可以做成一个像赵云这样有勇有谋的人，那真的是
太好了。
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小的时候，我看的三国是连环画版的，那个时候的我只对里
面的图画最感兴趣，文字大多我只能靠妈妈的解释才勉勉强
强理解意思。

不过当时的我还是知道了很多有趣的故事，比如“桃园三结
义、三顾茅庐……，我还认识了聪明绝顶的诸葛亮，那个时
候的我对诸葛亮崇拜极了，直到现在也是如此。

到了年纪大了一些的时候，我开始看我可以接受的《三国演
义》了，此时此刻，它已经变成了一本历史小说，里面故事
的内容更加丰富多彩了，而且还让我的知识范围不断扩大，
视野得到了扩充。

在小学高年级，再读原着《三国演义》，它在我心中已是一
本饱含人生哲理，有着非凡意义的鸿篇巨作。对里面的人物
也有了更深刻的认识。如我最崇拜的诸葛亮，从火烧新野，
骂死王朗、空城计、妙锦斩魏延中显示出他的非凡才智。可
他也并非神仙，如他让马谡去守街亭，导致丢失了街亭、柳
列城两个军事重镇，一出祁山失败，自己也被降职。料事如
神的诸葛亮尚且如此，更何况我等凡夫俗子。

所以我们没有理由苛求别人和自己不犯错误，不应该因为别
人的一点过失而横加指责，也不应该因为自己的一次考试的
失利而灰心气馁，更不应该为自己取得的一点成绩而沾沾自
喜，人无完人，我们身上也一定存在着需要充实改进的地方。



而我喜爱的三国猛将张飞，长坡桥单骑救主，智夺瓦口，义
释严颜，可谓功不可没，只可惜关羽一死，便失去理智，不
务正业，无故鞭打士兵，导致自己被手下两名小将刺杀，还
陪上了黄忠、刘备和蜀国七十五万大军的性命，使蜀国状况
一落千丈。

相反，魏国名将司马懿对诸葛亮的辱骂置之不理，态度乐观，
使一代奇才诸葛亮无计可使，以病死五丈原为告终。可见当
遇见悲伤、痛苦、气愤的事情时，应该理智地控制情绪，用
乐观的态度去战胜它，如果意气用事，后果将不堪设想。

随着我的成长，每次研读《三国演义》都有不同感受，《三
国演义》真是伴我成长的一本好书。
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书籍是智慧的翅膀，在书籍中一切事物都被美妙的文字赋予
了活力。日月星辰、江河山川为我们打开了一扇盛放着芬芳
的梦。在我读的所有书中，给我印象最深刻的是《三国演义》
这本书，它令我受益匪浅。

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空，青山依
旧在这正是书里的句子。本书主要讲：张角，张梁，张宝黄
巾起义，刘备，关羽，张飞桃园三结义之后，三兄弟开始打
天下，以及当中发生的事。我读了这本书真是受益非浅，看!
诸葛亮的出现使三国变得更有意义，真是进入白热化阶段。
火烧新野，草船借箭，智取汉中，智取三城等都是诸葛亮的
杰作，就连他死了的时候也机关算尽。刘备的谦逊;关羽的豪
爽;孔明的谨慎;周瑜的心胸狭窄，每一个人都具有不同的性
格，作者刻画的淋漓尽致，细细品味，让读者仿佛进入了一
种境界。



诸葛亮是给我留下印象最深的人物之一。我总想着，若无诸
葛亮，刘备根本就不可能建立起蜀国，诸葛亮的才华可谓是
深不可测，他考虑周到，而且不讲私情，他最喜欢用火攻，
想当初，诸葛亮的隆中对，巧借东风，写出师表，六出祁山，
七擒孟获，智退司马懿无不体现了诸葛亮的机智才华，正是
因为如此，我深深的敬佩这一位先生。在《三国演义》中，
我最欣赏的就是曹操了。虽然为了突出刘备的仁义，他被写
成奸诈之人，但是他的军事才能仍然没有抹杀。他在几年的
东征西战中，占领了长江以北的大片土地，连少数民族都臣
服于他，他是三位郡主中最有才干的，魏也是三国中最强盛
的，他奠定了魏国的基础，后来晋国才能统一天下，所以他
是一位真真正正的英雄。在三国时期，各地出现许多割据一
方的军阀，他们彼此长期混战，生产遭到了严重的破坏。人
口集中的黄河中下游，有不少地方百里无人烟。

这不禁让我想起战争年代，我国红军在长征的途中，那么艰
苦，走过了草地，爬过了雪山，渡过了大江大河为了新中国
的成立，他们英勇善战，不惜牺牲自己宝贵的生命1949年，
新中国终于在______的领导下成立了。如今是我们新中国成
立70周年的日子，看到昔日与今日，真是一代胜一代，这也
是我国飞速发展的一个缩影，教育的进步，生活的改善，这
正是国家逐步富强的体现。新中国成立70周年来，中国从贫
穷落后到繁荣富强，遭人欺凌到受人尊重，从弱势国家到世
界上举足轻重的国家，完成了丑小鸭到白天鹅的蜕变!中国在
腾飞，这条龙在飞向世界的顶端。我们是龙的传人，要从小
为祖国奋斗，为祖国拼搏。我们只有现在开始认真学习才是
最重要的!少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，
则国屹立于世界。

在中低年级，我看的是青少版的《三国演义》，它在我心中
是一篇长篇历史小说，它不仅使我懂得了许多历史知识，更
让我记着了一个个栩栩如生的鲜活的人物：足智多谋的诸葛
亮、忠胆狭义的关羽，粗中有细的张飞，赤膊上阵的许褚、
抬棺上战的庞德、阴险狡诈的曹操、软弱无能的刘禅在小学



六年级，再读原着《三国演义》，它在我心中已是一本饱含
人生哲理，有着非凡意义的鸿篇巨作。对里面的人物也有了
更深刻的认识。如我最崇拜的诸葛亮，从火烧新野，骂死王
朗、空城计、妙锦斩魏延中显示出他的非凡才智。可他也并
非神仙，如他让马谡去守街亭，导致丢失了街亭、柳列城两
个军事重镇，一出祁山失败，自己也被降职。料事如神的诸
葛亮尚且如此，更何况我等凡夫俗子。所以我们没有理由苛
求别人和自己不犯错误，不应该因为别人的一点过失而横加
指责，也不应该因为自己的一次考试的失利而灰心气馁，更
不应该为自己取得的一点成绩而沾沾自喜，人无完人，我们
身上也一定存在着需要充实改进的地方。

虽然一切都是过去，但是这本书的每个环节都清晰的存在于
我的眼前，我的脑海里。
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三国可以说是精彩纷呈，其中每个人物的神态特点都写得淋
漓尽致，我最喜欢其中的蜀中五虎将——关、张、赵、马、
黄：关云长是一个：红脸、丹凤眼、卧蚕眉的大将军(汉寿亭
侯)，他的出场是温酒斩华雄，后斩袁绍名将颜良、文丑，令
众诸侯听得其名都闻风丧胆，后来不幸被曹操俘虏，但后来
一得知旧主刘备在袁绍部，立即过五关、斩六将，终于回到
刘备身边，后来跟随刘备打遍天下。

张飞，字翼德，黑脸，落腮胡子，他最出名的是长坂坡前一
声吼，喝退曹军近百万，在战斗中取上将之首级如探囊取物，
他虽然是个大老粗，但也有细的时候，在瓦隘口用巧计捉住
蜀中名将严颜，并用诚心降服了他。说到赵云，最出名的是
长坂坡单骑救主，在曹操百万军中冲来杀去，如入无人之境，
救出了刘备之子刘禅和刘备之妻甘夫人，砍死敌将五十多名，
砍倒大旗两面，并帮助刘备恢复汉室，所到之处攻无不克、
战无不胜，真是名副其实的“常胜将军”.说到马超，他可谓



是忠、孝、勇兼备，他一听说自己的父亲马腾被曹操杀了，
十分恼怒，立即率领西凉军杀得曹操割须弃袍，后忠于张鲁，
虽受其怀疑，但仍和张飞大战，最终万般无奈，投降了刘备。
说到黄忠，曾经和五虎将之首关羽大战过，他不但刀法挥舞
如风，箭法更是了得，一箭就射中了关羽头盔上的红缨，关
羽大吃一惊，折马便回。后来，真心投奔刘备，后又被诸葛
亮用激将法，一举就夺下了定军山、天荡山，大败魏军，真
是人老刀不老啊!

《三国演义》中的人物写得十分细腻，而写计谋却比它还略
胜一筹。在官渡大战中，一开始形势对曹操十分不利，人少
粮缺，而袁绍兵精粮足，虽然打了几次小败仗，但实力尚在，
便和曹操打起了消耗战，正当曹操只有几天粮草时，袁绍降
士许攸献策率三千轻骑直袭袁绍的粮仓——乌巢，曹操用此
计果然打败袁绍，威名远扬，灭袁绍二子后，终于统一了北
方。在赤壁大战中，水军都督周瑜和诸葛亮都知要火攻，这
是江东名士庞统到了曹军中故意献上了连环计，诸葛亮预测
到傍晚会有东南风，可一举攻破曹军，但必须有一个人去诈
降，这是老将黄盖甘愿受苦，果然博得曹操信任，将曹军大
败于赤壁，形成了三足鼎立的局势。在诸葛亮的一次北伐中
军事要地——街亭失守诸葛亮闻讯大吃一惊，这是西北角魏
军已经杀过来了，诸葛亮立即将城中旗帜放倒，大门敞开，
自己在楼上弹琴。

司马懿来后大惊，没过一会儿就退兵了。这就是历有名的空
城计。《三国演义》在每一场战斗中，用尽了各种各样的谋
略，浮现出一个个骁勇的武将，一位位巧舌如簧的辩士，在
一起斗志斗勇，将每个人物活灵活现的展现在我们的面前。在
《三国演义》中如果将一个个谋略去掉，那剩下的只不过是
打打杀杀，如果将一个个人物的神情、话语去掉，那剩下的
就更没劲了，所以你就能想一想它们在三国演义中的分量是
多大了。

我从这里还学会了许多写人的方法，我们平时的写作中只用



一些平淡的话语，而忽略了另一个写作要素——神情，在三
国演义中往往只要用一个人的某一个神情就能决定一个人的
性格，而且让我们学会了描写人物要有典型性。特别是在三
国演义中描写人物上，比如说料事如神的诸葛亮，作者把诸
葛亮描写得神乎其神，上知天文、下知地理，许多史料记载
中，诸葛亮并不象《三国演义》中那么厉害。

三国演义的心得体会3
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初次“食”这本《三国演义》时，看到刘关张结为异姓兄弟，
并且讨伐黄巾军时，那场面，仿佛身临其境，浴血奋杀的情
境让我义愤填膺，这是我第一次感受到这种“读书之乐”这
种诱惑让我不得不往下看，看得让我被这些英雄豪气深深渲
染，看到赵云救阿斗的时候，那威武雄壮的身姿无可匹敌，
一人抵挡千军万马，那舞着枪，挥着剑的形象，深深刻在我
的脑海里，直至做梦也能梦见他。

英雄当然也不只他一个，还有众人皆知的传奇人物——关羽。

水淹七军，刮骨疗伤等等事迹，都能体现了他的勇猛，斩杀
华雄时，曹操本来想给关羽一杯壮胆酒，但关羽说等他回来
时再喝，他打开城门，挥舞着青龙偃月刀，不几回合，就将
华雄斩杀，等到拿酒时，酒竟然还是温的!看的我又惊讶佩服，
又高兴地手舞足蹈，每当别人说起这故事是，我总是自豪的
抢着说，好像是自己亲身经历一样。

说关羽是是说不完的，所以只好放下，说起另一位智者——
诸葛亮。



诸葛亮七擒孟获，这是我最喜欢的一个他的故事，七擒，当
我看到了才知道，原来是其次抓住了蛮王孟获，每次看到孟
获被捕，我就乐的前仰后合，上气不接下气，这也上我感受
到了诸葛亮的聪明才智和宽厚大度，使我更加佩服他。

至于“奸雄”曹操吗，我并不怎么喜欢他，但他的一件事却
让我记得很清楚，就是——割须弃袍。平时高傲的不可一世
的曹操，今天怎么割须弃袍了?原来他是为了保命而割须弃袍
的。当时曹操自己单枪匹马被马超追杀，马超对士兵们
喊：“前面有胡须的是曹操，杀了他，赏金万两!”话音未落，
曹操便割了自己心爱的胡须。马超见了，又大喊到：“前面
穿黄袍的是曹操，杀了他，赏金万两!”曹操接着又弃了自己
心爱的袍子。看这段是看的.我“咯咯”直笑。

读书给了我很多快乐，也增长了我不少知识，我相信，我时
刻都会记着，“食”书的感觉是多么美妙!


