
最新家乡的美食演讲稿 家乡美食(优质8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家乡的美食演讲稿篇一

我来自韩国，从小都在北京生长，尽管如此，对那个遥远的
故乡“韩国”，依旧有着浓浓的眷恋。我的爸爸妈妈也是如
此，深深思念韩国的结果，所以我们全家每年都会回韩国一
次。

每想到要回韩国，我就充满了期待，早早的就开始在脑海里
规划着，要去哪里玩、哪里吃美食、哪里逛街，在爸爸妈妈
的带领下，我们跟观光客走的路线完全不同，不但避开人潮，
也真正享受到一个在地韩国人的生活了。

酷爱美食的我，心目中早有一个美食口袋名单，一个走透透
的美食地图，在未来的假期里，我誓言要吃遍所有朝思暮想
的美食，好好的解馋一番。

韩国的家乡味，最特殊的就是在嘴吧里蠕动的生小章鱼，那
种新鲜的海味，跟章鱼触须拔河的刺激感，加上辛辣的沾酱，
不仅有趣、其中的鲜美更是任何美食无法取代的。

在北京很多韩式的海鲜煎饼，都不如在韩国的多变化，种类
之多让我不知如何选起，不管哪一种，馅料丰富加上酥脆的
外皮，烫口都值得，值得一提的是沾酱，那是北京吃不到的
哦！



泡菜就更不用说了，不管哪家店都一定会提供好吃的泡菜，
辣炒年糕到处都有，走100步就有一家，辣辣qq的炒糕在下雪
的冬天里，不输火锅的温暖，边走边吃，简直太享受了。

烤肉加泡菜，也是我的最爱，如果加上冷面搭配生肉泡菜，
我就会是全世界最满足的女孩了。

此外韩国的猪血糕、泡面，都是我一点也不想错过的食物，
你能想象吃不停的我，在假期结束后，会增加多少肥肉回来
吗？我一点也不担心，只想好好吃个够后，回北京在动脑筋
减肥吧！

说到这里，我的口水滴滴答答，巴不得明天就回韩国呢！

家乡的美食演讲稿篇二

大家好！

我并不是一个美食家，但是我是一个对吃很讲究的人，我从
不乱吃东西，我吃东西是从健康的角度来考虑的，只要是对
身体健康有利的东西，不管是好吃还是不好吃，我都要吃，
而且我在饮食的过程中还会注意各种膳食的合理搭配，比如：
肉类与素菜的搭配呀，水果与杂粮相配合呀等等，现在许多
人都在追求所谓的绿色食品，这表明人们对美食的要求已经
上升到了对健康有利的概念了。

我吃东西也讲求变化，就算是再好吃的美食，要是天天重复
吃，也不会觉得好吃了，有些东西偶尔难得吃上一两回的时
候，那才算好吃，毕竟物以稀为贵吧。

我觉得美食是一种文化，一种学问，只有研究着吃东西，才
能吃出健康的身体来。这些就是我对美食的一些独特的见解。

谢谢大家！



家乡的美食演讲稿篇三

今天，我为大家介绍一下东北的特色之一——大馅饺子。

要想把大馅饺子吃到嘴，和面、拌馅这两个主要环节不能少。
先要和好面，要把面揉软，并把面揉成一个个小圆球球，接
着用擀面杖将小圆球擀成一张薄皮，等馅和好了就可以包饺
子了。

万事俱备，只欠东风——和饺子馅了。我们东北人喜欢吃大
葱猪肉馅的饺子，主要配料就是上好的猪肉和葱花。和馅的
时候要把葱花切得碎一点儿，而且猪肉也要切得细些，然后
放一些调料，最后放在一起拌均匀，馅就做好了。

一切准备就绪，开始大显身手了。把擀好的面皮平铺在掌心
里，把馅儿放在面皮上，然后把面皮对折成半圆，在中间先
捏一下，把面皮固定。然后可以依次从中间捏向两边，或从
两边往中间捏，大约捏个五六下，饺子就包好了。

看着胖乎乎的大馅饺子，我想大家早已等不及了，那也得等
饺子煮熟再吃。哎！不唠叨了，赶紧把包好的饺子下锅吧。
我姥姥煮饺子那可是数一数二的，一个破皮的都没有。十多
分钟左右，终于把饺子煮熟了。白白胖胖的饺子可爱极了，
咬了一口汁水直流，满口流香，让人回味无穷。俗话
说：“坐着不如躺着，好吃不如饺子。

如果有机会来我的家乡哈尔滨，我一定请大家吃家乡的特色
美食――大馅饺子，保你大饱口福，来吧，来吧，我的朋友！
快来品尝我的家乡美食——大馅饺子吧！

家乡的美食演讲稿篇四

大家好！



很高兴站在这里发言！

今天，我们隆重举行20xx年校园美食节开幕式大会暨动员大
会，在此，请允许我代表学生会生管会，对各位嘉宾和同学
们的带来表示感谢！

高校饮食文化是校园文化的重要组成部分。加强高校饮食文
化的建设，有利于推进校园文化的建设。美食节的举办，意
在让每一位同学在丰富多彩的文化大背景下感受饮食文化的
魅力。

“美食沟通你我，共享快乐生活”杭州电子科技大学信息工
程学院一分院“我食我show”校园美食节已经开始举办了。

今天，信息工程学院一分院美食节开幕了，此次活动由院学
生会生管会主办，后勤餐饮部协办，面向我院同学开展，本
次活动我们倡导均衡、健康、安全、环保饮食！本着“和谐
美食，健康饮食”的观念，活动将饮食文化知识贯穿始终，
充分调动同学们的积极性，力争在全院范围内掀起“传承文
化，品味食尚”的浪潮，最终将“健康与文化”带进校园、
带进生活、带到大家的身边，实现“健康与你我同行”的目
标。

挑动你的神经，触动你的味觉！让我们传承文化，品味食尚！

生管会一个半多学期以来，在食堂方面开展过很多活动，包
括关于餐厅饮食和服务的问卷调查、八方菜研究和参观食堂
活动等，其中，通过问卷调查，搜集同学们的建议和意见，
跟食堂进行沟通，搭建双方的桥梁。针对调查汇总反映
的“一些同学认为食堂应该增加菜的样式”的情况，我们开
展了八方菜研究活动，征集浙江各地的家乡菜和特色菜，根
据同学们征集表上填写的菜式材料和烹饪方式，提炼出其中
切实可行的菜式，并邀请入围同学进食堂和厨师长进行交流
和实践。参观食堂活动中，我们邀请各班代表，分批带队进



行食堂的参观，项目包括餐盘的清洗程序、毛菜的加工制作
程序、切配程序、员工佩戴口罩手套的要求和面包房的参观
等等。让同学们能够走近食堂，感受食堂，了解食堂，信任
食堂。

我的讲话完了，谢谢大家！

家乡的美食演讲稿篇五

我的家乡淮安有许多的小吃，我最喜欢吃的就是淮安的茶馓，
美味极了。

淮安茶馓是江苏省知名传统点心，历史悠久，驰名中
外。1983年获江苏省优质食品奖，1991年获商业部饮食业优
质品金鼎奖，1997年被认定为首届中华名小吃。如今，在许
多饭店和早点铺或菜市场上，馓子也以已成为常见食品，随
时可以买到。

本品采用优质原料，经过独特加工工艺精制而成，茶馓是用
红糖、蜂蜜、花椒、红葱皮等原料熬成的水和适量的鸡蛋、
清油和面，然后反复揉压，搓成粗条，捻成面团，搓成或抻
成由粗细匀称、盘连有序的`圆条构成环状物放入油锅炸至棕
黄色即成。其色泽嫩黄，造型秀丽，松酥香脆、独具风味。

听说战国时期，寒食节禁火时食用的“寒具”即为馓子，那
时候，为纪念春秋时期晋国名臣义士介子推，寒食节(清明节
前一二日)要禁火三天，于是人们便提前炸好一些环状面食，
作为寒食节期间的快餐，既是为寒食节所具，就被叫做“寒
具”。

淮安的撒子真是名扬全国，让人垂涎欲滴，如果你也是一
个“吃货”，赶紧来我们的家乡吧!



家乡的美食演讲稿篇六

提到我最喜欢的家乡小吃，那就非芋包莫属了。今天就让我
来为大家介绍介绍吧。

芋包的上半部像一个个的小褶似的，下半部是圆嘟嘟的形状，
有些像一个圆柱。制作芋包的主要原料是菜芋和木薯粉。

将菜芋洗干净，放入锅中，加水没过芋子。煮熟后，剥去芋
皮，拍烂。再放入适量的木薯粉，揉搓至软硬适度不粘手为
止。因为做芋包的坯是用白色的木薯粉和菜芋搅拌而成的，
所以芋包的表面是白色的。木薯粉和芋子的份量一定要刚好，
不能太多，也不能太少，否则搅拌出来的坯不是太硬就是太
粘，不仅不好包，而且口感也不好。

芋包的馅可以用瘦肉、香菇、豆干、红萝卜等食品搭配而成，
它是根据自己的口味做的，不过不要放甜食。把准备好的馅
一一切碎后，一起放到锅中翻炒一番，调好味，就可以起锅
了。把炒熟的馅装在一个稍大一些的盆子里，盆子中间要放
一个倒扣的碗，以便把馅中的水分沥干，然后再放到一旁，
等晾凉了再包。如果馅中的水分太多，馅太烫手了，包出来
的质量就不好了。

芋包坯和馅都准备好了，就开始包芋包了。首先从芋包坯中
捏出一小块来，揉捏成一个小碗似的面皮。一定要记住，要
捏得很均匀，要是太厚了，吃的时候要嚼得久一点;要是太薄
了，在蒸的时候，皮会裂开，馅也就漏出来了。然后，把馅
舀一些到“小碗”中，在“小碗”的边缘捏出一个个的褶，
然后左手掌心托住“碗底”，右手的食指和拇指一齐把这些
小褶往中间聚集，捏成一个小圆锥似的头，一个圆嘟嘟的芋
包就这样做成了。

最后一个步骤就是把芋包放入沸水中煮熟。差不多好了之后，
就会有一股香喷喷的味道扑鼻面来，打开锅盖，只见一个个



芋包胀鼓鼓的浮出水面，看了都让人。再用漏勺把它们捞到
盆子里，淋上一些老酒、酱油、猪油，放些味精，葱花等调
料即可食用了。那个味道吃起来软润香滑，让我们吃了还想
吃。

家乡的小吃虽然很多，但是我最喜欢的是独具特色的芋包。

家乡的美食演讲稿篇七

大家好!

拼搏奋进六十年，硕果累累一甲子。新中国成立六十年以来，
在中国共产党的坚强领导下，五十六个民族团结一心、奋发
图强，经济迅猛发展、科技水平日新月益，综合国力逐渐增
强，已跻身于世界强国之列，中国——腾飞的巨龙，傲然屹
立在世界东方!

尤其改革开放三十年，祖国的经济建设一日千里，电视、报
纸、网络……捷报频传，社会和谐发展、经济稳步增长、人
民安居乐业。单从我们的身边就能感受到整个社会发展的翻
天巨变，我们的家乡就是最好的例证。

东宁——一个祥和、富足的宝地，单听名字就让人身心舒畅;
得天独厚的地理环境、丰富的自然资源，成就了“塞北小江
南”美誉，孕育了勤劳、善良、热情、聪慧的东宁人。

连绵不断的群山、奔流不息的绥芬河、胡布图河，绘就了一
幅山水相依、祥和安宁的世外桃源图。“九山半水半分田”，
山上野味遍布，山腰果林飘香，山下稻田金黄。苹果梨、南
国梨……入口香甜、回味无穷;滩头鱼、大马哈、小河蟹……
吊人胃口;三岔口优质米远销省内外，人参、松茸、薇菜……
已经成为国际贸易中热销的绿色产品。

“老有所养、病有所医、居者有其屋”，这一切在东宁已经



不再是遥远的事情。城乡居民基本医疗保险、高龄老人补助、
城乡统筹发展……这一系列的惠民政策的落实，城里绿树成
荫生活便利、农村也有了休闲公园、健身场所，极大地改善
了生活环境，提高了人民的生活质量，社会主义新农村建设
呈现跨越式发展;开发勋山要塞，尊重历史、科学求证，警醒
世人，功在当代，利在千秋。

开辟口岸，促进中俄经济、文化的广泛交流，为东宁的发展
注入了新鲜血液，使龙江明珠焕发出勃勃生机，从最初的倒
大包、出劳务，到现在的境外工厂、农场的春笋般崛起，见
证了东宁成长为东北对俄贸易桥头堡的成长历程;城乡绿化美
化，开发绿色产业、发展旅游，促进县域经济的持续发展，
洞庭漂流、五排山探密、渔村尝鲜……无一不让人留恋忘返，
车在路上行，人在画中游。

从居民用电村村通、有线电视村村通、电话线路村村通，到
今天的水泥路面村村通、平房区改造、黑木耳基地建设、现
代工业园建设，过去的“晴天一身灰，雨天一脚泥”不见了，
“两耳不知村外事”没了，人们的腰包鼓了、精气神足了、
眼界放远了。华宇、吉信、建禄……一个个县内企业做大做
强了，水电站、汽车交易城、山产品加工、木器制造……一
个个引资项目落地生根，县域经济的迅猛发展，让人们看到
一个腾飞的东宁、辉煌的东宁!

正是有了勤劳、善良、热情、聪慧的东宁人，正是因为东宁
人的真诚自信、拼搏进取，才会拥有一个充满祥和的东宁、
一个繁荣昌盛的东宁、一个朝着现代化昂首迈进的东宁!

鲜艳的红领巾飘扬在胸前，抬头望望高高飘扬的五星红旗，
我感到无比的自豪，我为长在红旗下而自豪，更为自己是东
宁人而自豪。作为东宁的接班人，我们要用心融入家乡的往
昔，用我们的心奋发图强，更要用满腔热血绘就东宁辉煌的
明天!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

家乡的美食演讲稿篇八

你们好！

古人云：“民以食为天。”广东汕头等地区的小吃极富盛名。
我的家乡在汕头地区的风顺，所以切身感受到汕头小吃的美
味和诱人。

汕头小吃多为糕点类，同时也有油炸类和汤粉类。

在我小时候，每当全家团圆时，家中的成年人就围在一张方
桌上包菜粿。首先是由健壮的青年将面粉渗点水，发酵粉等，
用手用力的揉来揉去。然后几个人坐着包菜粿，他们用了一
个跟鸡蛋大小的石头，又圆又滑的，捏一块揉好的面，洒上
点面粉，将它按在掌心中，然后将石头放在上面滚来滚去，
转出一个像篮子似的形状(如弯曲的饺子皮)。然后另一个手
接过这面皮，用勺子在盆中舀些馅料放在面皮上，后两手一
捏，中间轻轻一拍，一个圆圆的菜粿就做好了，菜粿可炸可
蒸，炸之焦香入味，蒸之清甜可口。

现在的人大多爱吃油炸类和汤粉类。我最喜欢吃炸豆腐。炸
豆腐有两种，一种是用凉粉皮炸的，只不过切成豆腐状罢了;
二是用真豆腐炸的。凉粉皮炸的两面呈银白色，表面有些硬，
中间依然是凉粉;而用真豆腐炸的，则表皮金黄诱人，里外都
不太硬，易咬动。

吃这些豆腐都是有讲究的，例如：吃豆腐时要蘸酱料。酱料
以液体为主，一种是清热下火的蒜头酱，由蒜头、醋、水做
成;一种是清甜可口的辣椒酱，其实就是几块布丁大小的辣椒
皮用盐、糖混合而成。蘸了这两口味酱料的炸豆腐特别美味，
会让人越吃越想吃。



还有一种普通而又好吃的粉粿，颜色有点深银色且透明，很
爽滑，有点地瓜的味道。它的汤底是猪骨熬成的，汤中还有
炸的猪油皮和肉条、猪杂，混合在一起真是五花八门，但汤
却清香，没有一点腥味儿。煲好后，在上面撒一些葱花或香
菜，粉粿就好了。

哈哈，口馋了吧!

好吃竟在不言中，自己去尝尝吧!


