
民族团结一家亲演讲稿一等奖 民族团结
演讲稿(大全6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。
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尊敬的教师，亲爱的同学们，大家好!

我是***。

新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分，从张骞出使西域
到西域都护府的设立再到现在的美丽新疆，新疆从未离开过
祖国的怀抱，身为新疆这片热土上的一分子，我感到无比的
自豪。新疆是一个由多民族组成的地域，身为一名中学生，
在我的学校也有许多不同民族的同学，我们生活在同一个大
家庭--中国!我们团结友爱，共助和谐，日积月累我们拥有了
浓厚的民族情感，这种情感不局限于一个民族，而是弥漫在
新疆各族人民乃至全中国人民之间。

面对这种情感，我们应该如何处理，如何面对，如何释放呢?
地委书记闫伯伯也为大家详细的宣讲过了，他从五个方面讲
了：什么是民族情感，民族情感不能没有也不能失控，民族
情感释放不当的具体表现，民族情感释放不当带来的后果，
以及如何正确释放民族情感。

当然，民族情感是离不开民族团结的，从小，我就为我能生
活在新疆而感到自豪，由于我知道，这片土地，有56份热情!



由于我知道，这片土地，有56颗爱国心!中国是一个多民族组
成的国家，所以，我站在这片土地，从不担心被遗弃，被伤
害，由于我知道，中国很强大!各民族之间的团结和情感是不
会被任何困难所打倒!

让我们56个民族手拉手，心连心，共同努力，建设美好家园!
让我们从这一秒起!团结互助，伴着浓厚的民族情感!一起进
步!

谢谢大家，我的演讲到此结束!
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在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家——中国。它是一个由56个民族组成的。我
的家乡长治是一个美丽富饶的小城，在那里有着34个民族。
汉族、回族、蒙古族、满族、壮族等。这几个民族我们这里
都有。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲宋祖
英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不会想起2015年5月12日在
四川的5。12大地震，这一震，震的天颤抖；这一震，震的手
牵手。全国各地的救济钱像雪花一样飞向了灾区，这让所有
的民族都团结了起来，去感动灾区的人们。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

鲁迅说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人
都是民族灵魂的一小部分。从“桃园三结义”到“两万五千
里”；从“开国大典”到“2015”，最近几天还有“建国六
十华诞的大阅兵”。这次阅兵，充分展现了中国军队日新月



异的变化。只有那座金灿灿的天安门依然如旧立在那条美丽
的长安街上。

听！芦笙和唢呐一齐吹响；看！乳燕和雏鹰比翼联翩。56朵
鲜竞相开放，装典祖国万里大花园。让先辈的英灵自豪地惊
叹，啊！这就是我的中华！这就是我们中华的民魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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大家好！

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的，我们只
有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永
久的和谐。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很
喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一
个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，但是他
又是不普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、
感动着、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖羊肉
串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。人们
亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经深深
地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、处
处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里纵
情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，



各族人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的繁荣
昌盛携手共进！让我们向阿里木叔叔学习，用自己的真情和
行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民族团结之花开得像火一
样红！

我的演讲结束，谢谢大家！
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大家好!

在祖国辽阔的大地上，动人的歌声汇成海洋，无论我们走到
哪里，哪里都有歌声流淌，歌声飞出各族人民的心窝，充满
智慧、充满力量、充满希望。我们生活在这样一个和平而又
幸福的时代，为此，我们骄傲、我们自豪。进入5月，以“感
恩伟大祖国，建设美好克州”为教育主题的第28个民族团结
教育月活动正在全州大地深入开展，如春风化雨般凝聚起各
族人民的力量，并化作一股强大的动力推动着自治州经济社
会的发展及美好克州的构建。我读了一本《团结的克州》，
里面有许许多多感人的故事。今天，我们演讲的题目
是：“民族团结是克州精神的重要组成部分”。

民族团结是克州精神的重要组成部分，首先表现在克州是个
多民族地区，这里的民族成分有十几个。1954年，在党中央、
国务院的亲切关怀下，成立了以柯尔克孜族为主体民族的自
治州，50多年来，生活工作在克州地区的各民族共同团结奋
斗、共同繁荣发展，在建设和发展克州的进程中，各族人民
同呼吸、共命运、心连心，共同塑造了克州精神。

民族团结是克州精神的重要组成部分，表现在各个时期克州
精神的代表人物如感动克州十大人物之一的沙丽塔那提姐姐，
她是一位柯尔克孜族青年，她用爱的心温暖了素未平生者，
她用真情奉献使素不相识者亲如一家，她用善良付出凝聚了



跨越民族的姐妹情深，她用青春年华演绎出纯洁高尚的人间
大爱，她用行动告诉我们：“各族兄弟姐妹是一家”!

还有海日尼沙奶奶，她是一位古稀之年的维吾尔族老人，9年
固守清贫，执着抚养一位与自己不同民族的汉族残疾弃婴，
把母爱化成缕缕阳光，让弱者勇敢坚强，她燃烧自己，照亮
别人，诠释了世间无需刻意雕琢的母爱。他们既是克州人精
神的价值座标，同时也是民族团结的模范，他们在几十年的
工作和生活中与各族人民群众亲如一家，互相学习、互相帮
助、互相关心、互相爱护，以自己的实际行动维护着祖国的
统一和各民族的大团结，不断丰富和发展着克州精神的内涵、
广度和深度。

民族团结是克州精神的重要组成部分，还表现在经过20xx年
广泛而深入的民族团结学习教育活动，“汉族离不开少数民
族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间互相离不开”的
认识和观念在克州广大干部群众中更加深入人心，成为推动
克州经济社会又好又快发展的强大精神动力、智力支持和思
想保证。

五月是民族团结教育月，而全年都是民族团结教育的实践过
程。克州各族干部群众以强烈的政治意识、大局意识、责任
意识，高度自觉、积极主动地投入到教育活动中，以实际行
动维护稳定的基础。每个公民通过学习教育活动，都会更加
深刻地认识到反分裂斗争的长期性、复杂性和艰巨性，增强
自身的政治敏锐性、鉴别力和免疫力，进一步认清形势、统
一思想、提高认识、更加积极主动地同民族分裂势力和敌对
分子作坚决斗争，全力维护和巩固克州团结稳定的大好局面，
确保克州长治久安。
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大家下午好！



很高兴我能有这样的机会站在这里参加今天的演讲比赛，今
天，我演讲的题目是：《民族团结，心底有爱天地宽》。

民族团结与进步，是社会主义民族关系的主旋律，也是社会
主义精神文明建设的重要内容。祖国——这片古老的土地和
世代相传的人民在千百年来，她就牵系、造就了我们民族至
高的美和至深的爱。这是中华民族的优秀传统和民族团结的
精神。

一个人选择什么样的生活，就要面对什么样的命运和人生，
在新疆青格里河畔就有一民族团结典型人物阿尼帕尔，阿尼
帕亲生的子女有9个，其他10个是收养的孤儿。但她总
说：“我家19个孩子，个个都是亲生的。”亲生的子女们也
反复强调：“不要把我们分成亲生的和收养的，我们都是父
母疼爱的孩子。”被收养的子女们也一再坚持：“这就是我
们的家，维吾尔族妈妈爸爸对我们恩重如山。”——现在阿
尼帕尔每天都是面对着是平凡的日子，真实的生活，严酷的
现实和日日重复艰难的日子。她和丈夫都是脚踏实地的人，
对生活没有太多的奢望和企求，唯一的就是精心养育好这些
孩子，让这些孩子长大成人。因为这些孩子倾注了他们太多
的心血。爱，多一点付出，就会得到更多更大的满足，也会
让爱得到升华，因为，爱加上爱是更多的爱。在青格里河畔
这家朴素的屋子里，每天都上演着一幕幕人间温情剧，感动
着每一个人。

在新疆这片美丽而又热情的土地上，我们要坚持以民族团结
促进社会稳定和经济发展，建立“平等、团结、互助、进
步”的新型民族关系。在新疆，人种复杂，民族多样，对于
我们这个人才集聚的地方，只有团结才能创造未来，也只有
团结才能实现我们最美好的愿望，现在，各族人民正团结一
心，共同营造着团结，稳定，繁荣的美好家园。民族团结！
心底有爱天地宽！相信祖国的明天更加美好，新疆的明天更
加繁荣，更加富强！



我的演讲完毕，谢谢大家！
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我曾听说过这样一件事情——多年前，一位从南疆来乌鲁木
齐闯生活的维吾尔族小伙，身无分文，饥寒交迫，蜷缩在一
个天桥下，努力抵御着乌鲁木齐零下20度的寒冬，奄奄一息。
一位汉族中年人，看他并非好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。
于是叫醒他，带他回家，中途在菜市场，买了两公斤羊肉，
一口崭新的锅，几个馒头。回家后拙劣地为这个维吾尔族青
年做了一锅“清炖羊肉”，维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中
年人送了他200元钱，将他送走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏
寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。

他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一顿救命的饭，也
不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那一口崭新的锅，
那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。

这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗？

中国是一个团结友爱的国家，中华民族是一个充满着爱的民
族！爱，在民族团结中流淌；爱，在中华民族里洋溢！


