
厦门的故事 好记者讲好故事活动演讲
稿(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

厦门的故事篇一

1999年7月，一个农村的大学毕业生自荐来到了__人民广播电
台。住着平均每天1块钱合租房，吃着每顿不超过3块钱饭菜。
但工作起来却一丝不苟，每天只睡几个小时，其他时间都在
工作充电。

那个年轻人，十几年来，几乎没有因为个人原因请过一天假，
甚至，结婚和生孩子，甚至岳父去世，也是等到老人火化后，
大清早，6点多钟，赶回到工作岗位上了节目。那个年轻人就
是我。

我热爱新闻工作，因为它可以第一时间为受众提供真实、有
效的信息。20__年3月4日，辽宁遭遇了56年未遇到的大暴雪。
3月5日，大雪封闭了所有的交通。我和台里的同事及时进行
了沟通，由附近的主持人上节目，我来报道雪情。一大早，
大北风刮得让人睁不开眼，我从大洼出发，深一脚，浅一脚
地，跌倒了爬起。有时走几步还要后退几步。当时，大雪最
深的地方已经淹没了305国道两侧平房的房檐。走到半路到达
田家的时候，我真的又冷又累，找了一家商网要了一杯热水，
歇息了一小会继续赶路。路上我连续发了3次现场报道，及时
报道了雪情和沿线的交通情况。用了将近4个小时，既完成了
报道任务，又成功到达单位。领导和同事们，都夸我精神可
嘉，可我想这样才像个记者，在急难险重、突发事面前必须
能够冲得上去。我一个人付出了一些，却让数以万计的听众
了解到了真实的雪情。



我热爱新闻工作，因为里面萦绕着温暖和浓浓的爱的味
道。20__年5月15日，__市电台与运输管理处，要做一个“迎
奥运、绿色出行”的特别直播活动。可是，5月12日，汶川发
生了8.0级地震，就在活动前一天，我们不约而同地想到，在
原有活动中，增加为汶川同胞爱心捐款环节。活动一开始，
爱心就像潮水般向我们涌来。出租车“爱心车队”排成一排，
10元、20元、50元，捐款带着温度被投入到捐款箱内。私家
车也相继停了过来，一位大姐从钱夹里掏出1000块钱毫不犹
豫地投到捐款箱内。一位大娘从二基地步行来到世纪广场，
从袜腰里掏出100元，小心翼翼地放入了捐款箱，激动地
说：“我老了，可以少吃点、喝点，一方有难、八方支援，
我这个老太太也要献上一份爱心……”外地的一位司机途径
盘锦听到直播节目，让人捎来200元，表达心意。一个企业家
带着墨镜，走下车径直走到捐款箱旁，一句话不说留下了3万
元。在活动即将结束的时候，社会福利院的老荣军穿着军装，
唱着社会主义也表达了浓浓的心意。整个上午的活动，我们
为汶川筹集善款达20余万。

还有这样一个场景，让我至今难忘。那是一位环卫工人在风
雪里在没有任何遮挡的情况下，就着水吃馒头的情景。这个
情景让我陷入深深的思考，努力的要为环卫工人做些什
么。20__年12月4日一场大雪过后，我和同事们走上街头为环
卫工人送去热水。并通过电波号召临街商网、企事业单位和
住户加入“温暖小站”为环卫工人提供歇脚的地方。台领导
对此非常重视，要求广播电视互动，新闻联动。接二连三，
150余家“温暖小站”出现在盘锦的城市乡村。“温暖小站”
让环卫工人去除了害羞心里，大大方方地到里面喝杯热水、
休息休息，她们不会说什么，只是感谢!泪珠在笑脸上滑落，
温暖却在她们心里油然而生。中央文明网和辽宁卫视辽宁新
闻对此进行了大篇幅的报道。温暖小站，温暖了，温暖了全
城。

我热爱新闻工作，因为它既能够传递党和政府的声音，又能
又能为百姓提供服务，匡扶正义。熟悉我的朋友，都知道我



的车的后备箱里，长年备有一双靴子。记得，20__年初冬，
一位农民朋友给我们打来电话反映我市一乡镇，部分水利工
程偷工减料，上水线水泥不坚固，存在豆腐渣情况。为了弄
清事实的真伪，我和同事下了节目后，驱车加步行，两个多
小时赶到现场。在现场，农民朋友拉着我的手激动地说“没
想到你们能来，来得这么快，这么办事儿，没有你们这国家
的利益和我们的利益就要受损了!” 来到上水线里，农民朋
友脱掉水靴，光脚站到了有冰碴的水里，要把鞋给我换上，
我执意不肯，让他把鞋穿上。我辗转腾挪，脚上沾满了泥巴
和冰水，跋涉了近半个小时，鞋崴坏了，脚也受了伤，但却
赢得了当地农民朋友对我们沉甸甸的信任!后经我们联系国土
资源、水利、乡镇政府等多个部门沟通取证，工程施工方对
工程重新加固，问题得以解决。从那以后，我买了一双长靴
常年放到了车的后备箱里，每每到农村采访，都会带上它。
我知道，身为记者，要想服务好受众，首先要融入他们!

我热爱新闻工作，因为它给了我传递正能量的舞台，给了我
可以影响甚至改变他人的机会。今年的4月19日是《行风热线》
开播10周年的日子。从它的出生到10岁的生日，我一直在它
的身边。这么多年，我报道过30年如一日，照顾瘫痪儿媳
的“最美婆婆”罗荣芬。全国十大见义勇为好司机——张海
娟;拾到6元多元，及时物归原主的好的哥“胥继东”等等。
十年间，我和我的伙伴一起为盘锦的百姓解决诉求和政策咨
询超过了7万件。因为我的执着和努力付出，盘锦市人民政府
授予了我“盘锦市劳动模范”的称号，辽宁省广播电视局授
予我“辽宁省金话筒“等荣誉。而我的听众更是把“好人”、
“政策110”、“正义哥”等美誉送给了我。让我更加感觉到
身上使命和责任的重大。

我热爱新闻工作，所以我要执著地走下去。 通过我们的眼睛、
我们的声音、我们的职业，让更多的人得到关注，享受平等，
拥有尊严。亲密接触和聆听了更多新盘锦和盘锦人的故事，
这些故事就像一张张砂纸打磨着我的思想，让我对新闻工作
始终充满热忱与投入，对新闻职业始终保持敬畏与尊重。不



管我们走得多远，都不会要忘记当初为什么出发!

厦门的故事篇二

20__年冬天，我接到新闻线索，哈尔滨松花江冰面上有人涉
险过江被困江面，当我赶到现场，看到江面已经围了上百人，
在江北位置有一个模糊的小黑点，就是被困的老人。我拍完
照片后，又等了一个多小时，救援太慢了。当时我想，被困
老人是从冰面上从江北往江南方向行走被困江面的，我如果
沿着他行走的路线去救援他是否更快呢!我立刻叫上一名同伴
从滨州铁路桥跑到江北，因为我不会游泳，我还带上从渔民
家借的两个游泳圈和一条绳子。出发前，我把一支钢笔交给
我的同伴，这支钢笔是我去当兵时，父亲在温州火车站送给
我的，我每天都会把它带在身边。我跟同伴说：“我要是没
有回来，请把这支笔交给我的父亲。”接着我走上冰面，匍
匐前进了40多分钟，终于来到了距离被困老人10多米的地方。
此时，我身体下面的冰面非常薄，不时发出“吱嘎”、“吱
嘎”的声音。我身上已经湿透了，感觉特别冷。我非常害怕，
需要一种力量支撑我前行。我想到了在部队常唱的一首军
歌——《过硬的连队、过硬的兵》：“过硬的连队，过硬的
兵......”我一边唱着这首歌给自己加油打气，一边将冰面
踹碎后游向被困老人。我把绳子系到老人身体上，我陪他在
冰水里坚持20多分钟后，对面的救援警察也赶到了，我们一
起将老人救上岸。

在这个现场，我没有拍摄到惊心动魄的救援场面，这将是永
远的遗憾。但我不后悔，因为在那个瞬间，我选择了尊重生
命，生命是无价的。

每个人都有自己的一个梦想，而我的梦想是从进入“哈报集
团”从事记者职业开始的。我第一年获得“敬业奖”、第二
年获得“敬业奖”、第三年获得“敬业奖”，当我连续第四
次获得“敬业奖”时，我的“梦想”开始了。我希望能拿



到10个“敬业奖”，这些年，我一直为这个“梦想”奔跑着。

一直以来我把家里最好、最重要的位置留给了我的梦想，我
会每年往家里添置一个“奖杯”。每多一个奖杯，距离我的
梦想就更近一步。去年年底，哈报集团将第10个“敬业奖”
颁给我，同时我还获得“中国杰出摄影记者奖”，我终于实
现了自己10多年的一个梦想。

请相信我，激情燃烧的岁月才刚刚开始，艰辛求索的道路还
很漫长，我会坚定自己的理想和信念，一如既往，当个新闻
战线的好兵。

厦门的故事篇三

作为一名记者，采访了很多人,经历了很多事，下面是小编为
大家搜集的好记者讲好故事专题演讲稿内容，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友!

xx年夏天，我独自一人坐上南下的火车，去了福建一份都市
报，在那里开始了我的新闻旅程。

几年里，我时常在想：我们为谁怎样写作?有前辈告诉我，做
新闻就是做事，做事的根本是做人。

我们会很容易给出一个答案：做正确的人。做正确的事。正
确地做事。可是实践我们的答案，可能需要耗费一生的时光。

做记者，有人追求的只是一种谋生手段，有的人只追求一份
体面的职业。分歧在于内心。

做记者，几乎每天要研究选题，写作稿件，然后是每周，每
年。



要做一个好记者，我的强烈感觉是，一定要有长跑的毅力和
心理准备。

我想，这一方面能证明我们对于新闻事业的激动与热情，另
一方面也意味着我们面临最紧迫和焦虑的问题。

有时候我听到一些“诀窍”，有人推荐我们阅读一些范文，
更多时候，我被告知：去做，去写，去思考。然后告诉自己：
我这一篇比上一篇写得好。做新闻就像谈恋爱，唯有实践才
能抵达幸福。

我还听到一个关于阅读的“诀窍”，那就是读杰作，读伟大
的故事。好新闻就是一个好故事。好记者就是一个杰出的讲
故事的人。新闻与小说一样，都是故事，它们之间的本质区
别在于：新闻是真实的，小说是虚构的。那些伟大的故事会
告诉我们，将故事讲好是很值得骄傲的事……所有东西都要
回归到信仰。你相信什么，你就可能成为什么。

在通往信仰的道路上有无数条岔路，这时已不存在天赋、能
力或者运气的差别，关键在于你的选择。你选择了什么，你
就可能成为什么。

今天我想讲述的是一个普普通通打工者的故事。故事的主人
公叫李到信，驻马店西平县人，2019年从部队退伍后到深圳
打工当小区保安。今年2月15日，我接到一个采访任务，要求
马上赶往深圳，当我见到李到信时，我惊呆了，他浑身高度
烧伤，正躺在深圳市第二人民医院的重症监护室里，与死神
做着顽强的搏斗。

今年2月14日中午，李到信所在小区一栋高层住宅突发火灾。
警报响起，正在轮休的李到信听到后，找到一个灭火器迅速
赶到火场，在他撞开房门的一瞬间，巨大的气浪和凶猛的火
苗一下子把他掀了起来，又重重地甩在地上，他爬起来再次
冲进烟火弥漫的房间，救出了两名已经处于半昏迷状态的业



主，并把自己的呼吸器让给了他们。紧接着，他再次冲进屋
内救人，就在这个时候，煤气罐发生爆炸，他瞬间被淹没在
火海中。

那一天，距他突入火海救人整整60天。李到信与死神搏斗
的60天里，我们采访组数次前去探望他。我亲眼目睹了他一
次次在“鬼门关”前痛苦地挣扎，也看到了他对生存的渴望。

4月29日，英雄魂归故里。因为我们的报道，整个河南、整个
中国都在传颂他的故事。当载着他骨灰的灵车缓缓驶近家乡
时，数万人打着“英雄一路走好”的横幅走上街头，迎接英
雄回家。

这个季节不会春暖花开，但我却想面向大海，因为记者梦我
做得太长久了，脚下坚实的土地已给了我力量。

曾经我是一名教师，想着传道授业解惑，与学生为友，但夜
深之时，总感觉有种未曾有过的力量催促自己去改变、去尝
试。正是这种力量支撑着我在繁重的教学之后，每晚与孤灯
相伴，在本科毕业多年之后，我坐进了向往已久的复旦课堂
里。早已不再年轻的我为了练好口语，将小石子放进嘴里，
所以当我在乌镇用流利的英语采访外国游客时，我知道一切
付出都是值得的。就如当初很多人不解地问我：当一名教师
不是很好吗?放弃一切重头开始值得吗?如今依旧有很多人问
我：放弃上海的一切，回到这里，会后悔吗?我只想说，对家
庭我有太多的愧疚，我需要做一些补偿;对事业，我有足够的
信心，在xx晚报这个全新的平台上，找到自己扎实的立足点。

喜欢做一名记者，只因为对于记者而言，每一天、每一刻都
是崭新的。每天一睁开眼，我想着：哦，又是一天，一个未
知的一天，这一天我又像往常一样出门，找选题、想角度、
做采访、写文章，这其中的每一个环节都有可能中断、都有
不可预料的情况出现，我必须时时打起精神来应对、解决，
也许辛苦就在这里，挑战、诱惑也在这里。当一天结束时，



我会回想着对自己说：还行，这一天我把不可能的采访完成
了，我为报道找了一个很好的角度。发现自己对苦难还会感
动，对不平还会愤慨，对英雄还会敬佩。每天都会有新的挑
战出现，每天出门都有无数的未知等着我，只有做一名记者，
才会让我永远与麻木无关，永远与年轻相邻。我希望当一切
结束时，我也能对自己说：还行，我在记者这个行当里干得
不错，我写过的几篇报道至今还有人记起。

喜欢做一名记者，只因为自己是个理想主义者。在这个媒体
年代里，信息已变得触手可及，我们已不再仅仅是信息的采
集者，这早已不是我们的第一要责，我们都应该是理想主义
者，有理想者，才能先行一步。在这个媒体年代里，地球村
早已来到我们的身边，我们关注着巴以冲突，谈论着禽流感，
比较着卡米拉与戴安娜的风度，却常常忽视脚下的土地、身
边的民众，他们是沉默的大多数，只有借助于媒体的力量，
才能将他们的声音放大，用我们手中的话语权传递他们的声
音，是我们共同的理想。所以，我从早报来到了xx晚报。在
早报做财经新闻的时候，可以每次出入的是星级酒店，采访
的对象不是有钱的，就是有权的，却发现感动已离我越来越
远。回到这片熟悉的土地，看着每天从这个城市角落里升腾
出来的新闻：凌晨四点扫大街的环卫工、觉海寺前那张哭泣
的小脸、福海云天见钱不眼开的打妹、府南花园那对善良而
平凡的小店夫妇，都让我有种踩在地面的感觉。

晚报从创刊至今只有十年，从改版至今只有百天，也许我们
的声音还很弱小，我们的步履还不沉稳，但我们一直睁眼看
着这块土地，年头这块土地上的民众，因为我们相信，有理
想者，才能走得更远。

厦门的故事篇四

这个季节不会春暖花开，但我却想面向大海，因为记者梦我
做得太长久了，脚下坚实的土地已给了我力量。



曾经我是一名教师，想着传道授业解惑，与学生为友，但夜
深之时，总感觉有种未曾有过的力量催促自己去改变、去尝
试。正是这种力量支撑着我在繁重的教学之后，每晚与孤灯
相伴，在本科毕业多年之后，我坐进了向往已久的复旦课堂
里。早已不再年轻的我为了练好口语，将小石子放进嘴里，
所以当我在乌镇用流利的英语采访外国游客时，我知道一切
付出都是值得的。就如当初很多人不解地问我：当一名教师
不是很好吗?放弃一切重头开始值得吗?如今依旧有很多人问
我：放弃上海的一切，回到这里，会后悔吗?我只想说，对家
庭我有太多的愧疚，我需要做一些补偿;对事业，我有足够的
信心，在__晚报这个全新的平台上，找到自己扎实的立足点。

喜欢做一名记者，只因为对于记者而言，每一天、每一刻都
是崭新的。每天一睁开眼，我想着：哦，又是一天，一个未
知的一天，这一天我又像往常一样出门，找选题、想角度、
做采访、写文章，这其中的每一个环节都有可能中断、都有
不可预料的情况出现，我必须时时打起精神来应对、解决，
也许辛苦就在这里，挑战、诱惑也在这里。当一天结束时，
我会回想着对自己说：还行，这一天我把不可能的采访完成
了，我为报道找了一个很好的角度。发现自己对苦难还会感
动，对不平还会愤慨，对英雄还会敬佩。每天都会有新的挑
战出现，每天出门都有无数的未知等着我，只有做一名记者，
才会让我永远与麻木无关，永远与年轻相邻。我希望当一切
结束时，我也能对自己说：还行，我在记者这个行当里干得
不错，我写过的几篇报道至今还有人记起。

喜欢做一名记者，只因为自己是个理想主义者。在这个媒体
年代里，信息已变得触手可及，我们已不再仅仅是信息的采
集者，这早已不是我们的第一要责，我们都应该是理想主义
者，有理想者，才能先行一步。在这个媒体年代里，地球村
早已来到我们的身边，我们关注着巴以冲突，谈论着禽流感，
比较着卡米拉与戴安娜的风度，却常常忽视脚下的土地、身
边的民众，他们是沉默的大多数，只有借助于媒体的力量，
才能将他们的声音放大，用我们手中的话语权传递他们的声



音，是我们共同的理想。所以，我从早报来到了__晚报。在
早报做财经新闻的时候，可以每次出入的是星级酒店，采访
的对象不是有钱的，就是有权的，却发现感动已离我越来越
远。回到这片熟悉的土地，看着每天从这个城市角落里升腾
出来的新闻：凌晨四点扫大街的环卫工、觉海寺前那张哭泣
的小脸、福海云天见钱不眼开的打妹、府南花园那对善良而
平凡的小店夫妇，都让我有种踩在地面的感觉。

晚报从创刊至今只有十年，从改版至今只有百天，也许我们
的声音还很弱小，我们的步履还不沉稳，但我们一直睁眼看
着这块土地，年头这块土地上的民众，因为我们相信，有理
想者，才能走得更远。

厦门的故事篇五

20xx年7月，我接到来自恩施大山深处一位孤儿的来信。虽然
他成绩优异，但却因为年迈的爷爷拿不出上高中的学费而面
临辍学。他常常因为没钱吃饭而饿上一天，他说他有办法，
只要拼命做题就不觉得饿了。他说他很想读书，想当一名老
师，但这辈子可能都无法实现。这个绝望男孩儿名叫胡军。

十几年前，我外出采访认识了一位从小被父母抛弃、没有双
臂的孩子，我带她去吃麦当劳，她小声对我说，自己从来没
想过可以去麦当劳，因为那是有爸爸妈妈领着的孩子才会去
的地方。可能是她太不好了，不配有爸爸妈妈吧。这个自卑
的女孩儿名叫江福英。

20xx年10月15日，我接到一位小姑娘的电话，“简然阿姨，
我好想看书!老师正在教我们写作文，如果我也能看看作文选
该有多好啊!”这个女孩儿名叫黄雅倩，是一名盲童。

20xx年，7000多个夜晚，我听着故事，不知不觉中也成为故
事中的人物，成为影响故事发生、发展的人。



胡军，我在恩施大山深处找了他四天三夜，他的故事引发了
全国听友的爱心热潮。在听众的帮助下，八年后的今天，他
以优异成绩完成大学学业，走上了神圣的三尺讲台。他的第
一堂课，我坐在教室的最后一排，倍感欣慰却泪流不止。他
的故事让更多山里孩子相信，就算身处困境，也要敢于梦想!

江福英，我们从麦当劳开始结下难解的亲情。十多年间，身
为孤儿的她在众多“妈妈”们不舍不弃的心灵沟通与爱的鼓
舞下，成长为一名优秀运动员。20xx年，在北京残奥会上勇夺
五十米蝶泳冠军，为祖国争得了荣誉!去年，她结婚了。我作
为妈妈出席婚礼并致辞。这一天，她终于相信：就算是一名
孤残孩子，也值得拥有幸福!

为了黄雅倩和她的同学们可以和正常孩子一样拥有阅读的权
利，我们发出了倡议：“用我的声音，做你的眼睛——为盲
童录制有声读物。”5年来，已经有全省百万志愿者加盟到志
愿服务中来。20xx年5月6日，30名盲童在志愿者的陪同下在上
海参观了世博会，受到了贵宾礼遇。这是世博史上第一次接
待盲童团队，引起全世界媒体的注目。我们让更多人关注到
社会对每一个平凡生命的尊重。

20xx年主持夜间谈话节目，披星戴月走夜路，有人说：“你
特别喜欢黑夜吧?”不，我喜欢光明。所以，当你倾听并参与
到这夜幕下的故事中，你不由自主地就踏上了与听众在黑夜
中携手寻找光明的路程。

20xx年，湖北广播电视台“简然·爱基金”宣告成立。作为
媒体人的我们不仅倾听故事、报道故事、追踪故事，更是故
事的参与者，是美丽梦想的缔造者。“不做旁观者，我是建
设者!”这是湖北媒体人的庄重誓言!

故事每夜都在继续，寻找光明的路我们要携手走下去!


