
十九届五中全会精神金融工作者心得体会
(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

职业与人生篇一

你们好！今天我讲的题目是理想人生明灯。

大家都有理想吧？理想，是金子，闪闪发光；是钻石，璀璨
夺目。但，更不如说理想是一盏人生路上的明灯。理想十分
重要。周星驰有一句经典台词：人如果没有梦想，那和咸鱼
有什么差别！对呀，梦想，理想，人们必须拥有它！

很多我喜欢的明星，他们都是因为理想而踏上明星之路的。
我的偶像justin bieber，在8岁的时候看见电视上大明星usher
的表演，说：我也要像他一样！家人们听了，都笑起来，说，
这不可能。可是遭遇了许多冷眼和嘲笑后，他却没有放弃。
在他16岁那年，他在停车场遇见了usher，用他清亮的歌声吸
引了大明星，从而成了欧美小天王。这就是理想的力量啊！
他因为自己的一句话，而真的成为了明星！

那么，我们应该如何向着理想前进呢？

很简单，只要你努力去实践。我想当一个演员，所以我需要
积极参演各种小品和话剧；我的一个组员想当医生，所以他
开始看有关医学方面的书本。你想干什么，就必须朝着那个
方向前进！

同学们，大声说出你的理想！因为，它是一盏明灯，能照亮
你的人生之路！



我的演讲完毕，谢谢。

职业与人生篇二

大家好！

有了目标，人生就变的充满意义，一切似乎清晰、明朗地摆
在你的面前。什么是应当去做的，什么是不应当去做的，为
什么而做，为谁而做，所有的要素都是那么明显而清晰。于
是生活便会添加更多的活力与激情。使我们自身隐匿的潜能
得到充分地迸发，为实现高素质的人生打下坚实的基础。

追忆历史，任何年代，任何国家，社会结构都接近一种金字
塔状。大量的人处在金字塔的底部，只有一小部分人处在金
字塔的顶部。处在底部的人只能做普通的工作，有普通的收
入，实现不了自己的理想和包袱，而处在塔顶的人则是蒸蒸
日上，享受丰厚的财富，发展前途不可限量。然而人们往往
忽视了，这些身处塔顶的人，曾经也处在底部，是一个默默
无闻、普普通通的人，一步一步地攀上了金字塔的顶部。

细心观察一下，社会上绝大多数人的一生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。

有什么样的目标，就有什么样的人生。或许你觉得自己现在
的地位是多么卑微，或者从事的工作是多么的微不足道，但
是只要你强烈地渴望攀登成功的巅峰，将自己摆在整个社会
的宏观世界之中，认真做好人生定位，明确奋斗目标，并愿
意为此付出艰辛的努力，那么总有一天你会如愿以偿，获得
成功。



谢谢。

职业与人生篇三

大家好！

最近，一个新鲜的词“选择困难户”渐进入了大众的视野。
这指的是在选择当中举棋不定。这类人经常在二选一的过程
中慌神，到最后得到一个最不满意的答案。

选择这一动作在生活中不少见，小到买冰激凌，大到找工作，
走在大街上扭扭脖子，左边右边，这才发现，选择早已充斥
在空气的缝隙里，人与人之间的距离里。

“穷天人之际，通古今之变，成一家之言”的巨著———
《史记》的作者司马迁在经受酷刑之后，遭人白眼。他所遭
受的挫折足以让他郁郁而终，可是他选择活了下来。他不是
选择苟且地活，而是选择了正大勇敢地活着，在这后日日夜
夜地奋斗，终成伟人，名照青史。这是一次正确的选择。他
在选择之前没有犹豫，这一选择让他没有遗憾，对他来说这
个选择做得正确，做得对。

职业与人生篇四

“睡觉睡到自然醒，数钱数到手抽筋。”想必，这是多数人
所向往的生活。我们不能对这个梦想进行否认，因为每一个
人的梦想它都有自己的价值。但是，当我们从人生意义的角
度出发来看待，那么这个梦想自然走到了界外。

对于生活的质量，人们无疑的希望得到最好的。但，在追求
的过程中不同的人就大不一样了。有的，靠着自己的奋斗。
努力去取得最后的成功，他们尝到了人生的味道。但，有的
人却不求上进，总梦想着有一天运气好中张彩票，或者捡到
一个装有很多钞票的皮包。有的甚至萌发罪恶的念头。他们



殊不知，在人生的追求中把钱。运气作为前提，那样显得有
多庸俗。

人生的色彩在哪里?其实，就在你细细品味生活的每一天里。

德国思想家，歌德曾经说过：“你若要喜爱你自己的价值，
你就得给世界创造价值。”这句话蕴含了一个深刻的道理：
个人的价值不在于是否拥有很多的金钱。权利。而是，当你
热爱生活，为了自己的理想努力奋斗时，在那一刻你体现了
生命的意义与存在的价值。坦坦荡荡做好自己，就是为整个
社会创造价值。

人的一生因为有了价值，所以拥有了有意义。

在当下这个社会里，我们应该多思考思考我们这一生存在意
义。不要到年逾古稀时，才开始叹息自己毫无作为的一生。

是飞鸟就应该选择飞翔;是花朵就应该选择绽放;是星星就应
该选择闪闪亮……人生因为有梦才精彩，因为有价值才美丽。
所以，让我们向着明天的美好飞翔!

职业与人生篇五

我的人生演讲稿

一个人满怀希望和激情，热爱生活，珍视生命，勇敢坚强地
战胜困难并不断开拓人生新境界，其背后一定有一种正确的
人生观作为精神支柱。现在，我以我的亲身经历，从四个方
面去阐述我的人生。

我以认真的态度对待人生，明确生活目标和肩负责任，既清
醒地看待生活，又积极认真地面对生活。我在工作生活中正
确地认识和处理人生遇到的各种问题，，对自己负责，对家
庭负责，对国家和生活负责，自觉承担起自己应尽的责任，



满眶热情地投入生活、学习和工作中。身为一名护士，六年
来，我一直在自己的岗位上兢兢业业，一心一意为人民服务，
时时处处为人民着想，助人为乐，造福人民，时刻惦记着病
人，为他们排忧解难，给他们无微不至的关怀。

我自己从人生的实际出发，以科学的态度看待人生，以务实
的精神创造人生，以求真务实的作风做好每一件事。我把远
大的理想寓于具体的行动中，我虽然中专毕业，但我理想远
大，勇攀高峰，函授了本科，向着更广阔的人生目标迈进！
就这样，我要从小事做起，从身边事做起，脚踏实地、一步
一个脚印地实现人生目标。

我乐观向上、热爱生活、对人生充满自信。许多事情不会总
是紧如人意，但要始终保持乐观向上的人生态度，不能因为
没有满足自己的期望或者遇到困难和挫折，就消极悲观、畏
难退缩。我个人性格比较开朗、善良、简单、多才多艺，经
常参加单位举办的各种活动，比如舞蹈、唱歌、排球等等。
我在陶冶情操的同时，还如期地收获了爱情。要相信生活是
美好的，前途是光明的，遇到事情要想得开做人要心胸开达，
优化性格，热爱生命，乐观向上。

人生实践是一个创造的过程。我要以开拓进取的态度迎接人
生的各种挑战，不断领悟美好的人生真谛，体验生活的快乐
和幸福。还要积极进取，不断丰富人生的意义。我要始终保
持蓬勃朝气、昂扬锐气，充分发挥生命的创造力、为社会做
贡献中提升生命价值，在创造中书写人生的灿烂篇章！

在今后，我继续以饱满的热情，高昂的斗志，积极的心态投
入到日常学习工作中，去书写更辉煌的人生，去开创更美好
的未来！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

我的人生演讲稿



尊敬的各位评委、来宾，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《我的人生》。

龟兔赛跑的故事大家都听过，其结果出乎意料，乌龟居然赢
了。这个故事给我们的启示是，起点比别人低并不可怕，只
要认准目标，付出努力，就能取得最后的成功。

想起初中毕业时，觉得上技校学不到有用的东西，不能实现
自己的理想，但来到技校刚刚一年，我意识到自己的看法错
了，在这一年的时间里，老师们的敬业精神，学校优雅的学
习环境，培养出的一批批技术骨干，使我有了新的认识。现
在我可以理直气壮的说：“上技校不但可以改变我们的人生，
同样可以成就我们的事业。”要想有前途，要想成为社会的
栋梁之材，关键是靠自己，靠自己的信心、决心、坚强的毅
力和永不放弃的干劲。我天真、活泼、开朗、好奇心强，面
对困难总是想去闯一闯、试一试，不管结果怎样都想去尝试，
从不向困难低头，因为“失败是成功之母”，因为风雨过后
必是耀眼的彩虹。我学的是数控专业，我的职业理想是成为
一名数控领域的高技能人才。这对于一个女孩子来说并不容
易，但是我的选择我不后悔。我的大伯是一名车床操作工，
我从小就希望自己长大后像大伯一样能熟练地驾驭车床，加
工出各种各样的零件。现在学习了中国十大高技能人才的事
迹，我更加坚定了自己的人生目标。工人专家李斌，革新高
手鲁宏勋，焊接巧匠高凤林都是技工学校毕业生，但他们在
平凡的岗位上作出了不平凡的业绩。通过在校学习，我知道
数控技术在机械制造业中占有重要地位，现在企业中数控设
备应用越来越广泛。尤其我们潍坊地区，是全国机械制造业
的中心，因此将来一定有我发挥才能的舞台。

知愈博则思远，知识是可以随身携带的宝藏。为实现我的职
业理想，在校期间，我会分秒必争专心致志地学习数控理论，



将知识学精学透，利用实习课掌握好数控车床的操作要领。
课余时间我要多读书，读好书，储备各方面的知识，丰富自
己的头脑，为今后发展奠定坚实的基础。

最艰苦的地方也是最成就人的地方。走向工作岗位后，我要
从生产一线最苦最累的操作工做起，在生产实践中不断锻炼
和发展自己。像楷模们那样，肯吃别人不能吃的苦，肯钻别
人钻不进的技术，肯动别人不愿动的脑筋，肯牺牲别人不愿
牺牲的时间，让自己成为技术拔尖的工人，当好开展技术革
新、解决生产难题的带头人，当好提高劳动效率、提升产品
质量的带头人，努力创造一流的产品和一流的业绩，成为企
业的耀眼明珠。

珍珠的形成是从扇贝吃下一颗小砂粒开始的，水无点滴难成
大河，人无点滴难成大器，没有兢兢业业的辛苦付出哪来震
撼人心的累累硕果，任何计划只说不做到头来只会是竹篮打
水一场空。逆境不久，强者必胜。我相信只要自己一步一个
脚印地走下去，充分挖掘自己的潜力，一定会实现自己的职
业理想，成就自己的完美人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的人生演讲稿

梦想，从古至今，无数的人们在酸甜苦辣中编制着梦想。在
黑夜，梦想是时暗时明的火光，带给人们忽远忽近的希望。
每个人的心底都有属于自己的梦想，它漂浮在想象和期待之
中，是人们心中孜孜不倦地追求。梦想越清晰，就越容易走
进。只有有了梦想我们才有真正的动力，才有激情去行动。
梦想就是我们行动的指南，没有梦想，我们只会醉生梦死的
活着，只会虚度光阴。有梦想就会有奇迹，有梦想谁都了不
起，但大多数人都觉得自己的梦想只不过是梦想，它虚幻得
可想而不可及，于是将它深深地埋在心底，连破土的机会都
不给它，这样，梦想怎么会开出绚丽芬芳的花儿呢？ 你们知



道吗，梦想永远建立在执着、汗水、努力与泪水之上。众所
周知，邓亚萍从小就酷爱打乒乓球，她梦想着有朝一日能够
在世界赛场上大显身手。却因为身材矮小，手腿粗短而被拒
于国家队的大门之外。但她并没有气馁，而是把失败转化为
动力，苦练球技，持之以恒的努力终于催开了梦想的花
蕾——她如愿以偿站上了世界冠军的领奖台。在她的运动生
涯中，她总共夺得了18枚世界冠军奖牌。邓亚萍的出色成就，
不仅为她自己带来了巨大的荣耀，也改变了世界乒乒坛只在
高个子中选拔运动员的传统观念。

遥望过去：伟大的居里夫人造福于人类，艰苦、辛酸地奋斗
了一生，终于提炼出了纯净的镭。她的生命虽然因为长期接
受放射性物质的刺激而消逝了，可她追逐梦想脚步却永远不
会停下来。她用她的梦想，书写下了生命的永恒。

你们知道吗？我有一个梦想，一个从我小时候开始就有的一
个梦想！它一直深深扎根于我的心中。

我要通过自己的努力，让家里人过上幸福、富裕的生活，是
的，这是一个普遍，平凡的梦想，每当甜甜的品味自己的梦
想时，路上走过的坎坷，心中承受的心酸，都会渐渐的过去，
虽走的辛苦，但奋斗的过程却让我很开心很充实。尽管我没
有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确的判断力，
但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想还距我有一段距离，
但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有很多
挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，只
有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量；只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有经历困难和挫折，才
能实现自己的梦想。虽然现在还没有实现这个梦想，但我坚
信，迟早有一天，我坚信我的梦想一定会含苞待放。

今天我们每个人都会面临着各种各样的困境，我们要相信乌
云之中必有甘霖，困境之中必有祝福，要相信自己的梦想一
定会实现。有人说在现实的面前我们的梦想是多么脆弱，当



我们和困难拼搏一番，你会觉得，困难不过如此。有志者、
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人、天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。不要憧憬华而不实的梦想会实现，
也不要沉浸在繁华和喧嚣当中。选择好了这样一条路，就必
须要走下去，不管路有多长，不管前方是不是危险重重……
一切的一切，都无法阻挡我们梦想的实现只要我们自己能坚
持不懈的去追求，只要心中有“再往前一点点就到了”的信
念，最后，梦想实现的喜悦就会向你走来！

职业与人生篇六

沉舟侧畔，千帆竟过;病树前头，万木争春。刘禹锡忍受
了“二十三年弃置身”的悲凉心酸，最终写成了“出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”的莲花。“老夫聊发少年狂，左牵黄，
右擎苍。”鬓微霜又何妨的苏子瞻，历经了“乌头冤案”的
惆怅，直面挫折，从而“一莫烟雨任半生”到达让后世永远
仰望的高度。

人生如蝶，让我们历经了磨难，挫折，但我们应当拥有“永
不言弃”的人生。

结庐在人境，而无车马喧，问君何能尔，心远地自偏。陶渊
明追求“采菊东篱下，悠然见南山”的田居生活。田园生活
有日鸟儿鸣唱，晚有月光洒遍田野，没有世俗的扰乱，正所谓
“此中有真意，欲辨已忘言”追求田园的完美生活的陶渊明，
由于追求心中的梦，为自我创造一个梦幻的人生。

人生如蝶，上天为他创造了一只翅膀，能够凭借着他飞向遥
远，飞向梦想。

青山绿水，鸟语花香，你视而不见;蓬莱文章，古今佳作，你
往而无畏;巍巍泰山，绵绵长城，你望而却步;阡陌交通，鸡
犬相闻，你嗤之以鼻。人生不应如此，我们以乐观对待人生，
就像贝多芬，在双耳失聪的情景下，自然毫不放弃，坚吃不



泄，乐观应对，最终成就了不朽的人生!

人生如蝶，在遇难时应当乐观对待，坚持不懈，不放弃。

“亦贪心之所善兮，岁就死其尤未悔”是屈原的人生;“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”是文天祥的人生;“直面挫折，
永不言弃，乐观对待”是我的人生。

我懂得了――人生!

职业与人生篇七

大家好，我演讲的题目是《关于人生态度的演讲稿》。

芸芸众生，虽在地位、财富、成就上有很大差异，但选择的
人生态度不过只是悲观、乐观和达观。选择的不同，也会造
成人生历程的不同。

三者之中，切不可沾染的恐怕是悲观了。报上时有某著名高
校学子自杀的报道。也许是他们对于自己的未来太过悲观了
吧！虽十年寒窗，上了别人所羡慕的重点大学，但社会的竞
争如此激烈，因而选择了自杀。其实，花开花落，月缺月圆，
人生不能十全十美，自杀的大学生不可能不明白这些道理。
有困难就得去面对，没困难当然就不用担心了。悲观，让那
些社会的宠儿放弃了生命，放弃了本可以十分精彩的人生，
实在令人叹息。

与之相比，乐观则是人生的另一境界。对什么都充满信心，
精力充沛，倾注心血去完成既定的目标。前进的.路上也有荆
棘，只是无所畏惧。即使被刺扎伤，也不会气馁。这些人不
一定都有多大的成就，不过省却了许多不必要的烦恼。充满
快乐的人生是幸福的。乐观的人微笑着面对世界，发现世界
也总在对着自己微笑。



不过，人生的最高境界应该是达观。达观之人，能超然物外，
站在一个常人不能及的高度看待这个世界。范仲淹的“不以
物喜，不以己悲”，就是对达观之人最好的概括。不论荣辱
得失，总能拥有平静的心情，坦然地去面对。不对人生有大
彻大悟之人，是不可能有达观的心态的。那些遭到了打击依
然拥有平常心的人，常常让人深深地折服。大文豪苏东坡官
场失意，但豁达的胸襟，豪放的词风，使他在中国历史上占
有重要位置。隐居田园的陶渊明，自然是想逃避黑暗的社会。
但他辞官后就用心经营桃源，与功利庸俗的东西彻底划清界
限。可见，他认识到了政治的腐败，自己与之格格不入，又
无力改变，索性跳出污泥，找一块清静的地方隐居起来，去
亲近自然，享受自然，也勉强算是达观之人吧！

远离悲观，人将少一份忧愁；学会乐观，你将多一份快乐；
学会达观，你会多一份冷静和智慧。选择一种好的心态，获
得一种成功的人生。


