
最新关工委关心下一代工作总结(汇总5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

思想汇报身体健康篇一

1.我数着秒针时间滴答滴答响，我看着时针滴答滴答转，我
盼着下班一点一点近。虽是周六却要上班累，等待下班早点
回家去。祝你周六拥有好心情！

2.我迎著晨风，听著鸟儿欢快的叫声，一路向前跑，边跑边
呼吸新鲜的空气。

3.生命在于运动，肉体在于折腾，灵魂在于洗礼，人生需要
磨炼，身体需要锻炼，成功需要教练，天天搞天天练，唯有
千锤百炼，梦想才能实现。

4.亲爱的朋友，周末快乐！愿一扫而过的北风带走你的所有
烦恼，留下来的是一星期的快乐和幸运！让美好伴在你的身
边，愿你周末过得开心！

5.上午的时光，吃过早饭，锻炼身体、孩子玩耍，妈妈在阳
台听音乐看书中度过，美好幸福的早晨。

6.原以为春光明媚，登高踏青，无奈烈日炎炎，灰溜溜地买
菜回家，收拾好自己的健身房。

7.一个人跑步，正是一个人品味孤单，品味生命的时刻。



8.注意身体，回来的路上车开慢点，千万要注意一路小心，
祝一路顺风！

9.洗去夜的疲惫，刷走昨日劳累，在晨曦中抖擞精神，在阳
光下放飞心情，把未知的事面对，勇敢无畏，早安，加油！！

10.早安！降温，那是老天的，风寒，那是苍天的，冬季，那
是时间的，寒冷，那是自己的，保暖，那是必须的，强身，
那是务必的，祝福，那是当即的，提醒，那是代表情意的，
愿你身强体健抗北风，保暖有方不惧冷。

11.你们要自我加油，要证明给自我和那些人看，就算以前是
胖子也会有瘦下来变漂亮的一天。

12.我想念我的童年时光。无忧无虑，没有责任，没有心碎，
没有疼痛。

13.很喜欢的一句话，与其降低你的开支，不如尝试增加你的
收入，这就是你奋斗的理由，早安！

14.成功者创造机会，机会只给准备好的人，只给不断付出行
动的人。早安。

15.晨曦初露放霞光，一袭白衣晨练忙。最是步姿优雅美，红
扇伴舞体安康。

16.下雨，没能坚持跑步，有些小失落，其实应该风雨无阻的。

17.长夜路上的火光，那是希望；寒冷冬天的火光，那是温暖。
你给我希望，给我温暖，是我人生路上的火光，愿你每天醒
来都有好心情！

18.让体育运动成为一种习惯，成为你生活的一部分。

19.游泳是一项很好的锻炼，它锻炼我身体的每一块肌肉，使



我们保持健康，体型苗条。

20.早安！美好的一天从运动开始，早上锻炼一会，元气满满
一整天。

21.天气还不错，真想化一个美美的妆，其实不是，应该是美
美的化一个妆，因为我化不出美美的妆，只能心情美美的化
一个妆。

22.天天晨练不仅为了健身。也为了体现的倔强。

23.我喜欢跑步，心情不好的我，更喜欢用跑步当成我的发泄
武器！

24.跑步，五公里以上的坚持往往更具有一种惯性，十公里之
后的意志靠磨练，不能同言而喻。

25.如果你想得到从未拥有过的东西，那么你必须去做从未做
过的事情。早安！

26.早晨的阳光格外温暖、明媚，自律的人们总是在努力的锻
炼身体，创造美好的人生。

27.一上午的时光，吃过早饭，锻炼身体、孩子玩耍，妈妈在
阳台听音乐看书中度过，美好幸福的早晨。

28.连续晨练二十天就中断了，因为那晚闹情绪后未能起床。
习惯是21天形成的，我就差一天就一天。

29.雨天的晨练，在家跳健身操再骑半小时单车，早餐还是老
三样：煮玉米红薯南瓜。

30.身体变好了只是一方面，关键我读书都比以前有耐心多了。

31.用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属于你的长跑



天地！

32.连续跑步追赶你的速度，渐渐发觉自己忽略脚下的足迹！

33.美丽的清晨，把思念寄托风铃，摇曳学校的回忆；把回忆
串成故事，写满真挚的祝福；把祝福融入信息，祝愿身边每
位尊敬的老师，节日快乐！

35.清晨，街上是静谧的。当第一缕晨光射穿薄雾，街上便迎
来了一个温馨的晨。

36.热爱生活有很多方式，但最直接的只有一种，跑一场马拉
松。

37.没有命中注定的结局，只有不够努力的过程。早安！

38.连续晨练二十天就中断了。因为那晚闹情绪后未能起床。
习惯是21天形成的。我就差一天就一天。

39.一上午的时光，吃过早饭，锻炼身体、孩子玩耍，妈妈在
阳台听音乐看书中度过，美好幸福的早晨。

40.一个多月没跑步了！当想要放弃的时候，劝自己再坚持一
下，然后就发现可以坚持更多下了。

41.早安！美好的一天从运动开始，早上锻炼一会，元气满满
一整天。

42.渐渐的，爱晨练的人们陆续来了。他们自动分成了两队：
太极拳队和扇子舞队。他们和着音乐有节奏地跳起来了！

43.今天早上我浑身疼，撒娇不想去，我爸开车，送我到健身
房门口，说，加油！去吧！

44.早上有足够的时间去运动，放松自己，是多么美好的事情。



45.全民晨练好光景，你就是晨练大英雄！亲爱的朋友，早安。

46.健身房里狂练了一小时回来饿呀，一个没忍住，吃了仨牛
角包。那股势不可挡的饿劲儿一过，现在脑子里全是仨牛角
包得多少卡热量的后悔。又白练了。

47.跑步是一项坚持的运动，一个人跑的时候更能锻炼自己的
意志！不偷懒、加油！

48.加油吧自己，每天让自己的生活充实起来。

49.周末的早晨祝愿大家早安吉祥，一日不能不读书，一周不
能不锻炼。

50.人不是因为衰老才停止跑步，而是因为停止跑步才衰老。

51.安安心心沉浸在书店看完一本书，认认真真泡在健身房撒
了一斤汗水。

53.今天开始记录自己每晚运动量，很难想象，已经坚持跑步
两个月啦！还会继续坚持！

54.一个人是没有动力的每天去健身房根本做不到，三天打鱼
两天晒网的

55.早上起来，听首喜欢的歌，看看宝贝们的变化，做做简单
的运动，生活怎么那么美好呢！

56.睡眼惺忪迎接黎明，刷牙洗脸手要轻。阳光给我好心情，
享受清新好空气。一杯热饮好甜蜜，家有人伴好温馨。新的
一天，新期待，美好生活常伴您!

57.携一束金灿的阳光，愿拼搏中的您热情奔放；兜一缕轻柔
的微风，让奋斗中的您精神舒爽；采一抹美丽的彩虹，让努
力中的您心情愉悦；愿您周末快乐！



58.跑步教会我的是自律，是克制，是不放弃，是死磕到底。

59.终于可以好好休息几天，理所应当的不去健身房啦！真好！
自从锻炼后每个月都很期待大姨妈的到来！

思想汇报身体健康篇二

2、欠你一整年的体育课，终于可以还你了

3、汗水的味道，有时候比香水好闻

4、探索未知从不需十项全能，挑战让一切皆有可能

5、 360天都在追梦，剩下的几天留着和爸妈一起追风吧。

6、你独特的内在，需要一副配得上它的身材

7、现实中用不了美颜相机

8、健身、健心，贵在坚持。

9、不要在你最能吃苦的年龄选择安逸。

10、总得留一手，打残前男友。

11、青春敲在我们掌心的，是我们拼到底的决心

12、你们要自我加油，要证明给自我和那些人看，就算以前
是胖子也会有瘦下来变漂亮的一天。

13、自从天天跑步，终于追到了女神。

14、不开心的.时候，流泪不如流汗

15、努力最大的动力在于，你可以选择你想要的生活，而不



是被生活选择

16、把低头看不见脚的机会留给别人

17、别人为梦想奔跑，而你却躺着做梦。

18、自己的体重都无法掌控，就别奢谈掌控人生了

19、不瘦下来不准买新衣服！

20、极限战绳：现在甩，总比下次被甩强

21、生活对你残忍，你就打爆它的头。

22、伟大不在乎你多少次跌倒，只在乎你多少次站起

24、痛快跑的感觉远比坐在家里想象跑要好得多

25、为所有，尽所能

26、同生活一样，想要不被呛到，就要时刻昂扬着头

27、只有跑出来的美丽，没有等出来的辉煌

28、上天给了你太多的才华就注定不会给你太平坦的路

29、只要马不停蹄，就没什么能绊你的脚。

30、要么你击倒生活，要么被击倒再爬起来。

31、想悬在你心里，挂在你身上。

32、运动的精髓不在与他人拼胜负，而在于专注与自我超越

33、自律给我自由



34、瘦的人穿什么都是好看，胖的人穿啥都是丑！丑！丑！

35、伟大，不是梦，是去追梦。

36、三十六层楼梯，三百六十五天想你。

37、你连自己身上的肥肉都搞不定，还想搞定别人的心？

38、日复一日的坚持中，才有扭转乾坤的力量

39、我不服，那些被不断打败的自己

40、身上的每一块赘肉，都是对生活妥协的标志

思想汇报身体健康篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《锻炼强健体魄·开创美好未来》。

伟大的希腊先哲柏拉图曾说：“身体教育和知识教育之间必
须保持平衡。体育应造就体格健壮的勇士，并且使健全的精
神寓于健全的体格。”随着时代的发展与进步，信息与知识
逐渐成为了我们生活的主旋律。在我们拼命地注重知识与素
质修养的同时，却忽视了一样最基本、最重要的东西——那
就是强健的体魄。

大家都知道，身体是革命的本钱。有人说，身体健康是一，
而学习、前途是零。只有在一的基础上，这个数字才能越来
越大，否则只能是一串毫无意义的零。而我们作为21世纪的
接班人，肩负着时代和历史的重任，只有拥有健康的体魄；
良好的心理素质，才能使我们更好的工作和学习，才能迎接
各种困难和挑战。



毛主席说过：“教导国民，应文明其精神，野蛮其体魄。”
这话说的一点不假，而他自己也正是这么做的，他不但酷爱
学习还很重视锻炼身体，即使是在冬天也坚持用凉水洗澡，
还多次到大江大河里游泳。正是这种酷爱体育锻炼的精神造
就了毛主席健康的身体和坚强的意志，从而领导中国人民取
得了新民主主义革命的胜利。无独有偶，为我们所熟知的俄
罗斯总统普京也是一个不折不扣的运动爱好者。他在年轻时
酷爱体育锻炼，曾多次在比赛上获奖，一度成为圣彼得堡的
柔道和摔跤冠军。在当上总统后，不管多忙，他每天总要抽
出一个小时来运动。由此可见，积极的.体育锻炼对我们的日
常生活和学习都有很大的帮助。

其实，锻炼身体的方法有很多，只要我们用心主动去做，就
会发现这其实很简单。在家里，我们可以伸展手脚，尽量放
松，增强身体的协调性；在学校，我们可以根据个人体质选
择适合自己的体育运动，这不仅可以锻炼身体，还可以培养
我们的思维和反应能力，更能增进同学间的友谊和加强合作
的精神。同时，运动时的安全也很重要，我们要在保证自身
安全的情况下做适当的运动，以免受到伤害。

本周，高一、高二年级即将进行排球比赛，希望你们赛出风
格，赛出实力，预祝你们在比赛中取得优异的成绩。高三年
级的同学在辛苦繁忙的学习之余也要注意加强体育锻炼，因
为运动和学习本身就是一个相互促进的过程。只有拥有一个
健康的身体、一个良好的心态，才能有足够的力量去搏击高
考的天空。

生命在于运动，让我们大家行动起来吧！只有为美好的明天
打下最坚实的地基，生命的大楼才会永屹不倒！

我的演讲结束，谢谢大家！



思想汇报身体健康篇四

大家早上好。今天我讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。

携带着凛冽的寒风，冬天就这样来到了我们的身边。水瘦山
寒、天高地远，大自然逐渐安静下来，而我们的校园却开始
了热火朝天的冬季体育锻炼。灵巧的毽子，滚动的足球，优
美的投篮，天空中滑过弧线的羽毛球，校园里跑跳的大家，
都给单调的冬天增加了无限的生机。

体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，是促进同学
们健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。据调查，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8-10倍。

为了让健康和运动的理念深入人心，并成为同学们的自觉行
动，每天学校的早锻炼以晨跑为形式，为第一节课的学习热
身。下午大课间以京剧操+小锻炼相结合，来舒展身心，上星
期学校也举行了趣味运动会力求让每位同学都可以享受到运
动的快乐。课间，操场俨然也成为了同学们快乐游戏的舞台。

如何科学的进行冬季体育锻炼呢?我这里有几点温馨提示：第
一，运动前做好准备活动，运动后及时穿衣保暖，以防感冒;
第二，在运动时，做到活动内容有组织，追逐打闹不可取，
确保安全有保障;第三，运动时要看管好自己的衣物，以免相
互之间误拿;第四，活动要团结友爱，不要因为小事而引起摩
擦、冲突。

同学们，身体是知识的载体，拥有健康就拥有一切。冬季，
请加强体育锻炼吧!最后，请让我以奥林匹克运动的创始人
顾拜旦先生的名言结束我的讲话：你想健康吗?你想聪明吗?



你想健美吗?请运动吧!

我的讲话完毕，谢谢大家。

思想汇报身体健康篇五

大家早上好!今天我讲话的.主题是《我运动我健康》。

每天阳光都会跳进我的家，阳光像金子一般，是那么耀眼，
那么明亮。

每当清晨，阳光温暖了我的全身，照亮了我的家人，我们就
要起床锻炼身体。

动起来，汗水会换来精彩!

动起来，你会更加可爱!

动起来，别再让梦等待!

动起来，成功会向你敞开!

生命在于运动，没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命
是短暂的!

参与运动，会赋予我们勇敢、果断的精神;

参与运动，会赋予我们更快、更高、更强的力量;

运动不但给我们带来了快乐，还给动物们带来了快乐。

你看，小鸟刚出生时，它每天早晨都会打开它那光秃秃的翅
膀扇一扇，练习练习飞行，这样将来才能够飞得更高，飞得
更远!



运动还给植物带来了快乐。你看，花草树木每天都要进行光
和运动。花儿刚开时，它就打开它那五颜六色的花瓣，吸收
空气中的水分和养分，这样，在百花大会时才能开得更加娇
艳，更加灿烂。

运动就是一位魔术师，能给我们带来惊喜。

运动就是一位春的使者，能让我们心花怒放。

运动就是一位钢琴演奏家，能奏响我们心中的梦想。

思想汇报身体健康篇六

古今中外，有许多的人是用勤奋成就了自己的人生。马克思写
《资本论》辛勤劳作十四年，司马迁十二岁起便开始游历，
最终写就“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。歌德六
十四年著就《浮士德》。诸如此类的例子还有很多。这一代
代传奇人物用他们的一生证明了一个道理：一勤天下无难事。
想要成功，必要勤奋。

何为勤奋呢?我的理解是“勤”既“勤劳勇敢”，“奋”
既“奋发向上”;勤奋不仅指行动上的勤勉，更是指思想上勤
于动脑、善于思考。

伟大的发明家爱迪生说过：天才是百分之一的灵感加百分之
九十九的汗水。这“汗水”就是指“勤”。勤，乃成事之本。
鲁迅说：“我只是把别人喝咖啡的时间用在了工作上。”并
且他在《藤野先生》一文中提到，自己常常工作到深夜。可
见，他付出的是比别人多百倍的努力，勤奋使他成为一代文
豪。

西方有一句古语：如果你富于天资，勤奋可以发挥它的作用;
如果你智力平庸，勤奋可以弥补它的不足。古雅典雄辩家德
摩斯梯尼，他天生口吃，噪音微弱，还有耸肩的坏习惯。为



了成为卓越的政治演说家，德摩斯梯尼做了超过常人几倍的
努力，进行了异常刻苦的学习和训练。为了改进发音，他把
小石子含在嘴里朗读，迎着大风和波涛讲话;为了去掉气短的
毛病，他一边在陡峭的山路上攀登，一边不停地吟诗;他在家
里装了一面大镜子，每天对镜子练习演说;为了改掉说话耸肩
的坏习惯，他在左右肩上各悬一柄剑;把自己剃成阴阳头，以
便能安心躲起来练习演说。通过多年的勤奋努力，最终他成
为了雅典最具雄辩的演说家。

我相信在场的同学们都是clever的，但是如果我们不努力、
不勤奋、不刻苦，那么我们的才华与智慧，会如日久不磨的
刀刃，即使曾经再锋利，也会生锈变成废钱。也许有些同学
会说我家境不怎样，再怎么努力读书也只能待在这个小城市。
此话差矣，我们初中学过的宋代文学家宋濂因家贫，无从致
书以观，但他努力学习，假于藏书之家，最后终成大文学家。
一个人的成功固然与环境、天赋等有着重要关系，但人生路
上勤奋与刻苦是你的必修课。细小的石子虽说不起眼，却能
铺成千里路。平凡的努力虽不惊人，却能登上万仞峰。真正
的勤奋，是能耐得住寂寞，守住自己的那一寸净土。华罗庚
有句名言：勤能补拙是良训，一份辛苦一分才。那些自认为
没有天赋的同学不要悲观，要相信只要付出勤奋，劳动就一
定会成功。

作为一名学生，勤奋既明确目标，合理高效地利用时间，完
成学业。到了高中以后，我们有了越来越多让我们自由支配
的时间。然而，时间是公平的，它给勤奋的人留下智慧和力
量，给懒惰的人留下的是悔恨与惆怅。在学习中表示要珍惜
时间和提高效率，保持清醒的学习状态。古有祖狄、刘琨闻
鸡起舞，今有科比“凌晨四点的洛杉矶”。一个又一个传奇
诠释着勤奋的真正含义。其实，只要你足够努力，足够勤奋，
你也可以成为别人眼中的“传奇”，成就璀璨人生。


