
走进敬老院的心得体会免费 走进敬老院
的活动总结(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

走进敬老院的心得体会免费篇一

尊老、敬老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。
那走进敬老院的活动总结怎么写呢?下面小编就和大家分享走
进敬老院活动总结，来欣赏一下吧。

10月22日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话……敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的
真情实意。



干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动……老歌重唱，有
时老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表
演不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响
应和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务!我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时悄悄地溜走ile幸福的时光，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。



一、 活动目的：

xx小学始终把尊老教育工作摆在素质教育的首要位置，敬老
爱幼是我们中华民族的优良文化传统美德，“老吾老以及人
之老”，学校把敬老院作为实践的场所,让学生参与社会,在
公益劳动的实践中有所启示。通过慰问服务,启发了学生在公
益劳动中寻找能使学生受到教育,有所感悟的亮点,引导学生
去了解社会、感受社会。

二、 前期准备：

1、开学初制定。我校成立了校领导小组，不断加大工作力度，
把尊老工作纳入学校年度，把思想道德建设与学校教育教学
工作结合起来，与全面提高教学质量联系起来，逐步完善尊
老工作。

2、制订了《敬老爱老慰问》。领导小组召开了几次会议，四
五六年级的每班要求要有表演节目。

三、活动时间： 9月28日

四、活动地点： xx村敬老院

五、活动负责人：

六、参加人员：

七、器材：

八、活动过程：

9月28日下午，汉王镇虎腰小学的少先队员们在老师的带领下，
到虎腰村的敬老院进行慰问。学校买了月饼水果等慰问品，
学生们也自发从家里带来了苹果、石榴、香蕉、山楂、月饼



等水果和食品。学生们心情都很激动，下午2：00整，学生们
排着整齐的队伍，高举着我们虎腰小学的校旗、队旗去虎腰
村的敬老院，一路上，身穿校服，佩戴鲜艳红领巾，纪律一
流的学生队伍成了村中一道亮丽的风景线。许多村民都驻足
观望，为同学们积极向上的精神面貌和良好的纪律啧啧称赞。

来到敬老院，虎腰大队的领导干部已经在慰问老人。排好队
伍以后，活动开始。

第一项，由虎腰大队的魏书记讲话，表示在国庆中秋两大节
日到了之际，祝我们的老人都能身体健康，节日快乐。也代
表大队感谢虎腰小学的师生。

活动第二项，由许校长讲话，也祝我们的老人能健康长寿、
节日快乐。老人们心情都很激动。

活动第三项，学校敬送纪念品。

活动第四项，少先队员们赠送自己的礼品。一起对老人送上
祝福：“祝福爷爷、奶奶，身体健康、心情愉快、节日快
乐!”很多老人都很感动，这些老人们都是无儿无女的孤寡老
人，现在能等到这么的孩子的祝福，心里肯定是不能平静的。
也让我们感到自己做的太少了，一个小小的水果，一句轻轻
的祝福，给这些老人带来的却是心灵的温暖，这时他们是不
孤独的。他们是幸福的。

活动第五项，慰问表演。

六年级歌曲《我们的家在中国》

五年级歌曲《打靶归来》《小螺号》

四年级歌曲《大海啊，故乡》



祖伯海老师《红星照我去战斗》、《东方红》

陈振海老师《没有共产党就没有新中国》、《社会主义好》

张家斌老师《难忘今宵》

活动第六项：为老人打扫卫生，整理房间，修剪指甲。

学生们每个同学都积极主动的去找活干，认真的为老人们打
扫卫生，整理床铺。有的同学还去和老人聊天。为老人修剪
指甲。

九、活动意义及影响 ：

作为小学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而应当
有较多的时间去接触社会，从活动中送到教育。此次活动不
仅给敬老院里因各种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，
也锻炼了参加此次活动的每一位同学。看着老人那落寞的眼
神，那被岁月摧折的脊背，那被时光的车轮碾过留下岁月痕
迹的脸庞，无形之中让学生们感到要像对待自己的爷爷奶奶
一样去对待他们。从此次敬老院的活动中感到了不一样的，
不一样的人生，也让学生更加深刻的体会到了“老吾老以及
人之老，幼吾幼以及人之幼”的重要性。望着那群因不幸而
走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终老的老人们，每一
位学生心中都有一个希冀，希望我们能为老人带去一丝温暖，
希望老人能够幸福的安度晚年。

本次活动既给了同学们一次锻炼的机会，又给老人们送去心
贴心的温暖，让他们体会到社会大家庭的温暖。活动圆满结
束。

尊老、敬老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。
为了宏扬中华民族传统美德，进步当代大学生的感恩意识。
我系青协特于xx年10月23日举行“走进张课家敬老院”活动。



此次活动的主体为我系大一学生。

xx年10月23日早8点10分，志愿者们在学院北门集合，确认各
项事宜后于8点20分正式动身，大约9点左右，队伍到达了张
课家敬老院。志愿者们被分成了三个小队：第一分队由会长
带领为老人进行文艺表演和棋艺比赛;第二分队由李荣超同学
带领在南院为老人进行各项服务;第三分队由张娜娜同学带领
在北院为老人进行综合服务。活动现场，志愿者们与老人紧
握双手，亲切交换，气氛十分和谐。老人们向志愿者们讲述
过往的艰苦岁月和现在的美好生活，志愿者们则为老人们表
演了一个又一个出色节目。特别当志愿者们唱起《东方红》、
《洪湖水浪打浪》等老歌时，引发老人们的强烈共叫，老人
们边打拍子边跟唱，场面热烈而又温馨。值得一提的是在主
持人的盛情邀请下，好几位老人也上台表演了节目，充分展
现了“夕阳红”的魅力。欢声笑语在活动现场不尽于耳。最
后于11点志愿者们美满结束了此次敬老院之行，返回学校。

此次活动的各项工作都进行得十分顺利，文艺节目效果较好，
服务也到达了预期的目的，为张课家敬老院的老人们带往了
欢乐与祝愿，充分展现了我系学生尊老爱老、志愿服务的良
好精神风采，同时也增强了同学们关爱老人的社会责任意识。

走进敬老院的心得体会免费篇二

1、为敬老院的每位老人送上暖我们的关爱，慰问老人，陪老
人聊天。

2、亲手为敬老院的老人包饺子、煮汤圆，让老人感受家的温
馨。

3、为老人清洗衣服、床单、打扫房间、陪老人聊天，让他们
感受家的幸福。



4、活动期间，需要两位会员负责在整个活动中拍下精彩瞬间。
把一些值得纪念的照片递送回敬老院。

5、慰问敬老院的孤寡老人，集资为敬老院购买一台电热水器，
米15公斤，油5升2桶，为每位老人（共8人）买鞋子袜子，给
他们送去关爱与温暖。

1、每两个会员负责一位老人或每三个会员负责两个老人。

2、会讲桂柳话的会员专门负责给老人读报或聊天；会下棋的
会员就负责下棋、打麻将的老人。

3、给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，有必要的话帮助行动
不便的老人吃。

4、为老人端茶倒水。

5、在陪老人时即兴小节目，如讲笑话、跳舞、唱歌等。

6、在过程中，为老人们（尤其是行动不便的老人）做一些小
事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老
人，给老人们带去温暖。

7、全部活动结束时集体拍照合影留念，与老人告别，返回。

1、统一部署，协调行动。整个活动的安排全部由协会统一组
织进行。

2、自愿捐赠，促进参与。切实按照自愿捐赠的原则，综合运
用各种有效的募捐形式，深入发动各界人士参与慈善捐赠活
动。

3、广集善款，惠泽社群。坚持以募集慈善事业发展资金作为
活动目标。



1、本项活动由爱心大本营·广西普霖慈善协会具体负责实施，
在活动中一定要服从活动小组组长的分工，确保安全。

2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。一定要有足够的思想和心理准备，对待老
人们一定要有足够的耐心。

3、应尽量注意不要太喧哗，与老人交谈时要尽量的去倾听他
们，要引导老人多讲述他们的往事。

4、尽量不要带10岁以下的孩子，因为有一部分老人（特别是
失语、失忆老人）的状态不是很好，以免给孩子带来不利影
响。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

6、本次活动将采取自愿参与的方式，本协会对参与者的安全
及言行不负任何法律责任！

总 指 挥 ：

副总指挥：

策划：

每个组成员：

走进敬老院的心得体会免费篇三

母在风华正茂时，将自己的一切奉献给了儿女，而如今他们
渐渐老去，却也渐渐孤单了，他们需要全社会的.关注与关爱，
他们需要年轻的我们带去一些欢歌笑语，我们的义工活动就
是在这时候走进了敬老院，每月我们送去片片温暖，为老人



打扫房间、清理杂物、帮老人剪指甲、梳头发，送护肤品等，
将真情送给每位孤寡老人。用真诚和爱心去唤醒他们一份开
心、一份欢乐，并倡导身边所有的人一起关注老人，关爱弱
势群体。

走进敬老院，我们义工团队的姐妹们都亲切的和老人们一起
聊天，老人们刚开始还有点拘束，但是后来和我们就慢慢聊
起来了，有些老人讲了很多关于他们以前的事情，有的老人
讲着讲着情不自禁的流出了眼泪，由此可以看出现在我们的
幸福生活来之不易，有的老人已经在这里住了几年之久，没
有亲人的关切问候，没有儿女的嘘长问短，他们每一个都有
迫不得已的理由才要住在那里，没有至亲的关怀，日复一日
的那样生活，他们是多么渴望有人陪他们聊天，给他们关心，
他们都没说出口，只有在那时内心的真情才毫不遮掩的表露
出来。从他们眼中看见的忧郁，那是一种思乡的忧郁。真是
可怜天下父母心啊!不禁的在想自己惹家长生气的情景，不禁
的畅想未来自己，我以后会不会像他们一样孤独寂寞呢?从现
在开始我一定要好好的对自己的父母，好好对待身边的每一
个人，让他们感受到我的爱。

在一次次的交流中，我们发现对待老人最重要的是尊重他们。
也许他们对我们爱理不理，也许他们对我们讲话的口音不熟
悉，也许他们在交谈中老走神，也许他们耳朵不好使，我们
都要耐心地和他们慢慢地说，关切地问他们的生活状况，亲
切地叫他们一声“爷爷、奶奶”。长时间的孤独让他们有一
些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。

活动之后，很多同事都谈了关于“敬老爱老尊老”的看法，
有的同事说，这次活动感受到了一种“夕阳无限好，只是近
黄昏”的惋惜，更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。
还有的同事说，老吾老及人之老，希望我们在关怀自己的老
人的基础上，也将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上
更多的孤寡老人。同事们都流露出自己的心声，从活动中感
受到很多。



通过此次敬老院义工活动，同事们的身心更加明朗，明白阳
光是不吝啬每个角落，打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，
给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。同时我
们呼吁每一个人从身边的小事做起， 奉献自己的一份爱心，将
“服务社会，快乐自己”的义工服务宗旨贯彻到底。

也许，今天我们做不了什么。我们不能改善他们的居住环境，
我们不能驱散他们的孤独与寂寞，我们甚至不能了解他们的
真实想法。我们能做的只是让他们住的更干净，只是给他们
打来短暂的微笑，只是尝试着去倾听他们内心，他们的情感。

但是，明天，我相信。当我们真正走上社会的时候，我们中
的一部分人，一定会记得今天的感受;记得有这样一群人需要
我们去关注，关心，关爱;记得他们的在心中暗暗立下的誓言。
等他们有能力的时候一定会想方设法去改善我们今天不能改
变一切。

走进敬老院的心得体会免费篇四

我们又迎来了x月x日全国上下学习雷锋精神的新高潮。x日下
午，我校老师以及少先队干部一行前往敬老院开展慰问活动。
虽然一路上细雨绵绵，却丝毫不减志愿者和队员们学雷锋的
服务热情。安静的敬老院因我们的到来而热闹起来。

我校同学们为老人们带去了自己精心准备的礼品，在敬老院，
同学们做卫生，和老人们随意聊天，开玩笑，照相片，表演
了一些不算精彩的节目，送上自己衷心的祝福。

尊老，敬老，是我们中华民族的传统美德。关注老人，关心
老人，关爱老人，是我们做人的基本原则。老吾老以及人之
老，则是我们的理想。

刚到敬老院，爷爷奶奶们，看到我们的到来，很高兴，好像
见到了亲人。原来躺在床上的起来了，在屋里的，在我们的



搀扶下走出来，在院子里面和我们一起做游戏。

我们进行了分工。有的把买来了的新鲜水果分给老人，有的
给老人捶背，爷爷、奶奶一个劲的夸我们的手法好！有的陪
老人聊天，虽然爷爷奶奶的话语不是很清晰，但是我们都能
够做一名忠实的聆听者。心灵上的沟通以及细微的动作——
是最能够让爷爷奶奶们感受到此刻我们不是亲人，胜似亲人
的关心！这让我们看到了将来的美好前景！只要人人都献出
一点爱，世界将变成美好的人间！

临走时，敬老院里比较健谈的老人，无比感慨地说：“感谢
党，感谢政府，我们现在能过上这么舒坦的日子，都是党和
政府的关怀照顾，我们真是享福了。也谢谢你们学校里的老
师和小朋友，你们给我们送来了欢乐，给我们热闹热闹，高
兴啊！” 老人们目送我们离开，然而我们与老人们的浓浓温
情却久久萦绕在心间。

看得出，如今敬老院老人们在物质上并不缺什么，缺的就是
和外界的交流。志愿者与老人的悉心交谈、排忧，少先队员
们的表演，令老人们由衷的感动。

构成生命的因素很多，而那灵魂意义上的生命，是用一次次
感动构成的，因为有了雷锋精神的传递，我们才能感受到这
份特殊的亲情。敬老院之行见证了新一代和伴随着党的历史
一路走来的老人们和谐、融洽的人间亲情，相信这种亲情必
将世代相传！

走进敬老院的心得体会免费篇五

敬老院，为老年人养老服务的社会福利事业组织，又称养老
院。接下来本站小编为你带来走进敬老院的作文，希望对你
有帮助。



阳春三月，到处都是一片生机盎然的景象：树木抽出了嫩芽，
小草穿上了绿色的新衣，花儿绽开了灿烂的笑脸，鸟儿在天
空中自由的飞翔……。“哈哈、哈哈……”一阵爽朗的笑声，
从敬老院王爷爷的房间里传了出来。什么事情让一向孤单寂
寞的王爷爷如此高兴呢?一起去看看吧!

原来是“学雷锋”小组的成员来到了王爷爷这里。他们有的
在轻轻地扫着地，有的在认认真真地整理床铺，有的在小心
翼翼地擦着玻璃，有的在细心地收拾房间……而一个扎着羊
角辫的小女孩正在绘声绘色地给王爷爷讲故事呢!

小女孩手里捧着一本书，正给坐在一把绿色软皮摇椅上的王
爷爷，笑呵呵地讲着故事。

时光一点一滴地流逝，转眼间夕阳西下，晚霞满天，“学雷
锋”小组的成员们恋恋不舍地离开了敬老院。告别了王爷爷。
夕阳的余晖洒在他们身上，像极了一个个可爱的天使!

小朋友们，你们去过敬老院吗?应该没有去过吧?我去过敬老
院，那让我来说一说敬老院的经历吧!

周末我和爸爸妈妈一起去敬老院，去看看那些六七十岁的老
爷爷、老奶奶。一进敬老院的门，一簇簇爬山虎映入了我的
眼帘，风一吹过， 爬山虎的叶子抖动着非常漂亮!穿过小院
来到了敬老院爷爷奶奶们住的地方。透过窗户，可以看见每
间1-2位的老人，有的在讲笑话;有的抽烟，好象很悠闲的样
子;还有许多白发苍苍的老爷爷们正在做运动，别看他们年龄
很大了，可是他们做起运动来，还是有模有样，老奶奶们穿
着体操鞋，戴着各种器械笑嘻嘻的走出了房间，有的在跳绳，
“蹦蹦蹦蹦 ”跳得越来越高，越来越快。

看了这么多的老人，现在就要我和老人们一起玩了!我找了一
个正躺在轮椅上晒太阳的老人，我走了过去，便打了一声招
呼，老爷爷在 轮椅上向我微笑。接着，我和老爷爷说着笑



话!老爷爷听完我说的笑话，便哈哈大笑起来。然后，我又把
最美的歌声唱给老爷爷听，老爷爷微笑着说：“好!真是太好
听了!”接着，我就把老爷爷推到小院里看看绿葱葱的爬山虎
和草丛中五颜六色的小花。然后我又和另外一位老爷爷比赛
踢足球，他那轻巧的脚法让我看呆了，一下子就踢进了二个
球，比赛结束了!我输了!但是我觉得和老爷爷玩非常快乐。

时间过的飞快，一眨眼就过去了，最后我就恋恋不舍地离开
了敬老院!在回家的路上。我一直在想等我长大以后，我要建
一幢美丽、宽广的大别墅和健身房，让爷爷奶奶们过着快乐
幸福的生活。让我们多给身边的老人一份关怀一份爱吧!

寒假里，我在父母的带领下，和几个小伙伴一起去了敬老院
看望老人。这是我第二次来到这个敬老院，心中涌起了一种
故地重游的感觉。记得上次来时我承诺：“下次还要来这儿。
”现在，我终于实现了这个诺言。

我怀着激动的心情，和大家一起奔进了敬老院。没想到过了
一年，这儿的设施、景致和建筑都迈进了一大步，一幢幢的
房子，既高大又美观，油漆也已焕然一新。绿油油的草坪上，
开满了五彩缤纷的小花，充满着勃勃生机。石砖地上，还新
添了运动器材呢!我不禁发出了由衷的感概：这儿的变化可真
大呀!

这时，一位老奶奶笑嘻嘻地走过来，十分兴奋地对我们
说：“告诉你们，前段日子有一位企业家慷慨解囊，出资把
敬老院好好装饰了一番!”听到这话，让我不由地对那位企业
家产生了敬佩之情。这就是爱老、敬老的具体的行动呀!

当我们走进住宅楼时，发现这里的地面拖得能照出人影 来，
走廊的墙壁上布置一新，还挂上了贺年的饰品，楼梯扶手上
一尘不染。大家拎着食品走进了一个房间，里面住着两位老
奶奶。我热情地告诉他们，我们是来拜访她们的。她们高兴
极了，对我们说，儿女们已经好久没去看望她们了，有时候



真感到寂寞。听到她们的心声，我希望天下的儿女们能多陪
陪老人。

大家都主动跟老人聊起天来，问她们家住在哪儿，儿女们在
干什么，在敬老院生活几年了……而老人们总会很乐意地回
答我们。我们侃侃而谈，一阵阵爽朗的笑声给安静的敬老院
增添了几分热闹，形成了一道亮丽的风景。

在一番对话后，我们向老人们告别了。虽然大家都舍不得，
可还是要走的呀!但我心里默默地说：以后我还会来的，一定
还会来的!

这一天，我累，但累得舒心，累得充实。


