
最后的冲刺演讲稿(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

最后的冲刺演讲稿篇一

今天我们在此隆重召开初三师生动员大会。风雨拼搏两年多，
现在只有七八个月时间了。在这短暂的几个月里，你们人生
长卷上将留下重重的一笔，它足以成就一位强者，因此脚踏
实地，从自己的一点一滴做起，同样可以实现人生的意义，
追求生命的价值。

今年我校在中考中创出了史上最强的成绩，各项指数均在全
县同类学校中遥遥领先，这是上任初三全体教师的结晶，也
是全校教师的光荣，成绩的取得离不开各位教师的辛勤工作
和无私奉献。“人间春色本无价，笔底耕耘总有情”，正是
他们的这种奉献意识，吃苦精神和过硬的教学本领写就了我
们的初三精神，才铸就了我们前石畔九年制学校今年中考成
绩的辉煌！

一、 进一步认清中考的重要性。中考是初三学生在人生的历
程中面临的第一次选择，这第一次意义重大，非同寻常，它
关乎到学生将来的命运。一个家庭，父亲是顶梁柱，母亲是
挡风墙，而孩子是窗户。窗户的背后是什么？是一个家庭的
希望，也就是那句俗话，望子成龙，望女成凤。希望我们每
一位初三老师要从培养人才的政治高度和为孩子谋出路的现
实角度，进一步认识中考的重要性和紧迫性。

作为初三老师，我们应该克服自身在教学中的一些挫折，从



一切为了孩子，让家长放心满意的愿望出发，排除一切不良
因素的干扰，投入时间，投入身心，投入精力，投入干劲，
全面、认真、细致、有效的备好每一个教案，上好每一节课，
指导每一个知识点，做到求真务实见实效。

二、 抢抓机遇。机遇是最宝贵的发展资源，好机遇胜过一大
堆计划。从目前看，这剩下的复习时间就是机遇；教师有效
地指导是机遇；学生的干劲是机遇；抓住了机遇就是抓住了
发展，抓住了质量。快人一拍，抢占先机，步步主动；慢人
一拍，亦步亦趋，处处被动，结果拉大差距，希望各位师生
要珍惜机遇，做好复习计划，广泛搜集中考信息，研究中考
的走势，避免复习中的高耗低效。比如学生的书写，答卷的
技巧等都应该进一步的强化和训练。

三、重视课堂效率，严肃课堂纪律。（这一点尤为重要）

上课时要集中精力听讲老师的每一句话。我们知道：课堂40
钟损失了，课后90分钟也补不回来。老师讲的每一句话在中
考中都可能起到作用。因此，要想在中考中取得出类拔萃的
成绩，课堂上一点不能开小差。不仅仅是听，还要开动脑筋
跟着老师的思路走，如果你能将老师的知识库复制过来，能
力库迁移过来的话，应对中考绰绰有余。

工欲善其事，必先利其器。好的学习方法并无一个明确的概
念，只要是适合自己的，就是一个好的学习方法，别人的学
习方法可以起到补充和完善自己学习方法的作用。良好的学
习方法就是利器，正确的方法不仅能节省很多时间，还能够
提高作业的效率。

四、再次希望同学们抓紧时间，抓紧学习。

不论现在的我们有什么区别，但我们的时间是一样的，勤奋
的人是时间的主人，懒散的人是时间的仆人，他们虚度年华，
常常感叹生不逢时。同学们一定要抓紧学习时间，珍惜了时



间，你就珍惜了一切，争取了时间，你就争取了一切。不能
管理时间，便什么也不能管理。希望同学们以旺盛的精力和
极大的热情，投入到学习当中，充分利用短暂的时间，为学
校争光，为父母争光，为自己添彩。

老师们，同学们，“击石乃有火，不击元无烟。”常为者成，
常行者至。中考是意志的磨练，恒心的体现，勤奋的召唤，
信心的考验，希望初三学生，要有“人生能有几回搏”的机
遇意识；要有“困难是挺拔的大山，而我就是愚公，挖山不
止”的奋进意识，搏努力，志在必得。相信中考的掌声和鲜
花一定属于你们！

最后的冲刺演讲稿篇二

光阴飞逝，时光荏苒，匆匆间进入高三已有半年。再有一百
天，你们就直面高考。不论意识到还是没意识到，不论在学
习状态还是没在学习状态，高考都在悄悄地逼近你。所有真
正体悟过高三的人都有一个共同的感觉，那就是：高三真好。
一位拚过高三而终于跨入理想大学的学子在他一篇《梦回高
三》的文章中深情地写到：“惟有大苦，方能大乐，高三乃
是大苦与大乐的最佳结合，高三促进了一次真正意义上的长
大，无论是身体，是思想，都有了一个飞越，失去了高三，
生命就失去了一份成熟，而把握住了高三，就把握住了整个
的人生”。他在文章中用一副对联诗情画意地勾勒出了他高
三的大苦大乐：“何物动人，六月杏花八月桂;有谁催我，三
更灯火五更鸡”。这是一种经过激流险滩后的豪迈，是一种
过来人的彻悟。因此，一个成功的高三，一个“一百次摔倒
一百零一次爬起来”的高三，着实让人回味，让人向往，让
人热血沸腾。

下面谈几点对高三的认识：

什么是高三精神?在以往高三各班的教室内，都曾挂着一张标
语，上面写着：“特别能吃苦，特别能忍耐，特别有信心，



特别有志气，特别有作为”。这是学校历届高三精神的真实
写照。不可想像，一个没有理想，没有志气的人，会有所作
为;一个没有强大动力作支撑的人，能谈得上吃苦，而且还是
特别;一个没有坚韧意志品质的人，能在“人生极处是精神”
的拚杀中达到成功的彼岸，体会到苦中之乐的人生真味。因
此，以咬定青山之志，鼓足信念的风帆，以饱满的精神，以
激昂的斗志，以强烈的投入拚杀的渴望，以刻不容缓、只争
朝夕的锐气，面对高三，是领导和老师们对同学们的殷切期
望。

高三，免不了许多的考试，免不了许多的挫折与失败。当成
绩不如别人而想到前景叵测，当苦苦拚过一段后考试成绩依
旧，当看到父母脸上的担忧与关注，许多人都会感到焦虑、
浮躁，对自己的信心与能力产生怀疑，甚至选择放弃，自己
扳倒自己。

一名学生苦心撰写一篇小说，请作家点评，作家正患眼疾，
学生便将作品读给作家，读到最后一个字，学生停了下来，
作家问：“结束了?”听语气似乎意犹未尽，渴望下文。这一
追问，煽起学生无比激情，立刻灵感喷发，马上接续
道：“没有啊，下面更精彩”。他以自己都难以置信的构思
叙述下去。到一个段落，作家又似难以割舍地问：“结束了
吗?”小说一定摄魂勾魄，叫人欲罢不能。学生更兴奋，更富
于创作激情。他不可遏制地一而再、再而三地接续。最后，
电话铃响起，打断了学生的思绪。电话找作家，急事。作家
匆匆出门。“那么没读完的小说呢?”作家莞尔：“其实你的
小说早该收笔，在我第一次问你是否结束的时候就该结束。
何必画蛇添足、狗尾续貂?该停则止，看来你还没把握情节脉
络，尤其是缺少决断。决断是当作家的根本。否则拖泥带水，
如何打动读者”?学生追悔莫及，自认不是当作家的料。很久
以后，这年轻人遇到另一位作家，羞愧地谈及往事，谁知作
家惊呼：“你的反应如此迅捷，思维如此敏锐，编造故事的
能力如此强盛，这些正是成为作家的天赋呀”。可惜，这位
年轻人的热情在第一位作家前碰到挫折后，习惯地选择了放



弃，与成功无缘。

再给大家说一个相反的事例。帖木儿皇帝在敌人紧紧追赶时，
不得不躲进了一间坍塌的破屋。就在他为处境与前途陷入困
惑和深思时，他看见一只蚂蚁吃力地背负着一粒玉米向前爬
行。蚂蚁重复了69次，每一次都是在一个突出的地方连着玉
米一起摔下来，它总是翻不过这个坎。哦，到了第70次它终
于成功了。这只蚂蚁的所作所为极大地鼓舞了这位处于彷徨
中的英雄，使他开始对未来胜利充满希望。

面对挫折，选择放弃还是坚定不移地继续前行，取决于你对
成功的向往，取决于你的执着与顽强的意志品质。这需要从
生活中的点滴做起，有勇气剔除习惯中一切的不和谐音符。

烟瘾很大的儿子一直在聚精会神地听着，手里正点着一支烟，
当他听完老父亲最后一句话后，内心强烈地受到震动，他仿
佛觉得从这一刻开始，自己必须有所决心，并立即付诸行动。
于是他一语不发，把手中的烟在烟灰缸里一掐，从那一刻开
始，他再没有吸过一支烟。平庸与伟大往往只是在一念之间，
而这一念往往要有非凡的意志努力。

有人说：你不能决定生命的长度，但可以控制它的宽度;你不
能左右天气，但你可以改变心情;你不能改变容貌，但你可以
展现笑容;你不能控制他人，但你可以掌控自己;你不能预知
明天，但你可以利用今天;你不能样样顺三、高三意味着科学
与高效。高考需要每位同学有理性的头脑，有科学高效的学
习谋略。只有科学的，才能是高效的;只有是理性的，才能是
准确的。我们的手头有许多成功者的经验，但模仿一个成功
者的全部，未必会成为另一个成功者。借鉴别人的经验，规
划好自己的高三，体现自己的个性特征，体现科学与高效，
才是好的学习策略。中国科学院首届“十大女杰”之一的胡
志红认为她的成功得益于一本书：书中讲一位前苏联生物学
家几十年如一日非常严谨地生活，把每天要做的事和做过的
事都很完整地记下来。充实而宁静的每一天铸就了生物学家、



当然还有胡志红的成功。这实际上就是常说的计划。很多的
同学都体验过计划带来的高效。

最后的冲刺演讲稿篇三

三年前，大家怀着对未来的美好憧憬，载着家人的殷殷期盼，
坚定地迈进了xx的校园;今天大家在这里，郑重地面对中考赫
然醒目的战书;今天大家在这里，吹响一百天决战冲锋的号角。
大家坚信，正是在这里，新的辉煌将张开腾飞的翅膀。

蓦然回首，十年寒窗苦读，三千六百多个日日夜夜，铸就了
大家必胜的信念与坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让大
家动容，风雨的磨砺只会让大家愈挫愈勇，大家的目光从来
没有像今天这般坚定执着，大家的思想从来没有像现在这般
成熟饱满，大家的心灵从来没有如此激荡燃烧。

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。

如果说之前的十年是漫长的马拉松，大家已进入那最后的冲
刺，如果说从前的付出是勤恳的耕耘，大家已面临夏秋之交
的更迭，大家早已拉满弓，上好箭，大家唯一差的，就是这
最后一百天的努力，最后一百天的挥汗如雨。 鲜红的终点在
前方真真切切，成功从来没有如此贴近大家年轻的生命，在
未来的一百天里，受太阳之光华，乘春风之快意，御天地之
灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压群雄。

一百天的时日，大家举目望苍穹，不是为了摘星取月，而是
为了有一个永不屈服的姿态。

一百天，给自己一个目标，让生命为它燃烧。

一百天，大家将用青春证明，没有比人更高的山，没有比脚
更长的路。 同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画
卷已经尽情铺展。永不言败的信念，可以让脚步更加坚定;踏



实勤奋的学习，可以让进步更加显著;平实严谨的作风，可以
让道路在脚下更加延伸;激情火热的勇气，可以让未名湖、博
雅塔的风景在大家眼前更加鲜明夺目。

乱云飞渡，战士信念未移;驰骋疆场，方显英雄本色。足够的
博大，让大家扬鞭策马，登高临远，足够的坚强，让大家穷
且益坚，不坠青云之志。 让大家不负学校重托，不负恩师厚
望，不负青春梦想，顽强拼搏，乐战不怠，全力以赴，铸我
辉煌。

同学们，让大家奋斗一百天，智慧与梦想就能在六月尽情绽
放，奋斗一百天，未来与希望就能在六月美丽夺目，奋斗一
百天，汗水与泪水就能在六月结晶闪光。奋斗一百天，中考
大捷便是大家的胜利，永恒的辉煌。

我的演讲完毕，谢谢大家。

最后的冲刺演讲稿篇四

大家好!

晴日暖风生麦气，绿荫幽草盛花时。在这个特别的时刻，首
先请允许我代表20xx届全体高三毕业生，向辛苦培育我们的
领导、老师们表示最衷心的感谢!谢谢您三年来对我们的谆谆
教诲，谢谢您三年来的精心培育，谢谢您给了我们享用一生
的智慧和力量!

子在川上曰："逝者如斯夫，不舍昼夜".当时间的钟摆敲响在
此刻，生命的舶船缓缓驶过，我们隆重集会于此举行毕业典
礼。在寒暑易节里，我们度过了三个冬夏，1000多个日日夜
夜。三年的高中生活，让我们从幼稚走向成熟，从浅薄走向
充实。高中生活如白驹过隙匆匆流逝，却又在而后的思念里
细水长流。



那是或欢笑、或悲戚、或倔强、或脆弱的真切的我们!物随心
移，境由心造，感恩皆由心生。忆三尺讲台恩师激扬文字，
解答点点疑虑;方寸教室同学风华正茂，时时奋笔疾书;百米
长廊，千丈操场，处处欢声笑语。

通河一中是一片神奇的沃土，它日月光华，巨擎春秋，是令
人向往的学府，是圣洁的知识殿堂，是孕育人才的摇篮。

大爱无言。是母校在我们成长的必经之路上给予我们心灵的
启迪，孕育了无数希望，哺育了万千人才;是老师在我们前行
的轨迹中，春风化雨，教我们求知，激我们进取。我们忘不
了深夜办公桌前老师伏案批卷的专注目光，我们忘不了课堂
上老师激情四溢的讲演，我们忘不了促膝谈心时老师的语重
心长，我们忘不了学校领导为改善教学坏境，提高教学质量
而殚精竭虑的身影。

同学们，今天的毕业典礼不是庆祝结束，而是欢呼开始，不
是纪念完成，而是宣告超越，让我们的生命之舟在新的港湾
里启航，载着对未来美好的畅想，直挂云帆，乘风破浪，驶
向理想的彼岸!

最后：祝母校继续辉煌

祝老师们安康顺意

祝同学们金榜题名

谢谢大家!

最后的冲刺演讲稿篇五

下午好！

沐浴着三月的春风，江南草长，万物蓬勃之时，我们迎来了



百合三中初三年级迎中考百日动员大会。我很高兴能代表九
年级074班全体同学做中考发言。面对日益临近的中考，相信
大家一定和我一样，豪情满怀，信心百倍。

大家都知道今天距离中考还有100天，那你们想过100天意味
着什么吗?它意味着我们的初中生活即将结束，意味着高中的
大门正在敞开，意味着冲锋的号角已经吹响，从这一秒开始，
我们要进入战斗状态，心无杂念，勇往直前，100天说短不短，
每天掌握一个知识点，100天后就是100个，100天说长不长，
不知珍惜，稍纵即逝，所以我们更要分秒必争，积少成多，
争取100天后有一个质的飞跃。

农村这片天地太小，我们一定要走出去，领略外面世界的精
彩，破茧成蝶的时刻已经来临，我仿佛看到理想的高中在向
我们呼唤，在向我们招手，我们难道置之不理吗?当然不是。
但是我们要记住，理想不是空想，要靠我们的拼搏和奋斗实
现，没有拼搏和奋斗，就没有理想。

当我们懈怠时，不妨想想，桃花谢了，有再开的时候，燕子
走了，有再来的时候，时间溜了，我们还能将它唤回吗?九年
的辛苦，最终付诸流水，落个两手空空吗?我们甘心吗?我们
要再拼这100天，让我们的所有辛苦终有所得，我们再想想家
中的父母，他们两鬓的白发中凝着多少汗水?他们日渐昏花的
眼睛中藏着多少期待?你忍心看到他们的满心期待被无情的失
落所替代吗?谁都不忍心。那么就不要再犹豫，不要再迟疑，
再拼这100天吧。

永远记住：机遇只垂青于那些有准备的人。在距中考还有100
天的日子里我们坚定地相信，勤奋刻苦，严谨求实的我们一
定不会辜负老师、家长的深情厚望，因为在我们身后站着全
力支持、倾心关爱我们的学校领导，站着团结合作、尽心尽
力为我们大家奉献出全部爱心的老师。还站着默默无闻，充
满期待的亲爱的爸爸妈妈。同学们，“沧海横流，方显英雄
本色”，人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠



熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由要退缩，中
考的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻!让
我们倍加珍惜这最后的100天，做好手中的每一道题，走好脚
下的每一步路;调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，
为100天后的中考而奋力冲刺，让我们的青春，在这临近中考
的最后100天中闪耀出最美丽的光彩!

在这神圣的时刻，我用青春的名义宣誓：今天之后，让梦想
焕发灿烂的光芒!

我发誓：不负父母的期盼不负恩师的厚望，不负天赐的智慧。

我承诺：不作懦弱的退缩，不作无益的彷徨。

我将带着从容的微笑，去赢得我志在必得的辉煌。


