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培训心得体会(优质9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

学会感恩的演讲稿篇一

心中流出来的

是殷红殷红的血滴

也许，你温暖了别人

自己却独守凄风冷雨

也许，你点亮了黑夜

自己却被人遗忘在

阳光灿烂的日子

红烛啊，你为燃烧而生

无怨无悔，无声无息

在人们的欢乐中

体现着，生命的价值

你的崇高就在于



流着热泪，忠贞不渝

你的伟大就在于

照亮了别人，牺牲了自己

学会感恩的演讲稿篇二

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《浓情五月，感恩母
亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”;这种爱，叫“母爱”!

这个周日就是母亲节了，可能会有同学很快想到，我要给妈
妈买一份礼物，妈妈一定会喜欢的。这想法是不错的。但是，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈孝心的最好方式。其实，有时候，表达孝
意只需一些简单的话语：在妈妈下班回到家时，向妈妈说一
声：“妈妈，你辛苦了。”上学时，向妈妈道一声：“妈妈，
我上学去了。”回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，我回来
了。”在妈妈做了可口饭菜给你吃的时候，别忘了说一
声：“妈妈，你做的饭菜真好吃。”有时候，表达孝心只需
一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给
妈妈，在吃完饭之后帮妈妈收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分
担一下家务，当妈妈劳累时帮妈妈捶捶背……有时候，认真
做好我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成
绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈
妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是
一种温暖。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!
让我们记住天下母亲共同的节日，为母亲洗一次脚，为她捶



一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，
一次坦诚的谈心，一脸感恩的笑脸吧!让我们多给母亲一点体
贴与关怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们
就迎来了真正的长大!

老师相信，只要你们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一
定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

谢谢大家!

学会感恩的演讲稿篇三

大家好!当习习的秋风在我们身边吹拂，当累累的硕果在枝头
悄悄成熟,当我们又满怀希望和信心跨入了新学期的时候，
第31个教师节正踏着轻盈的步伐缓缓向我们走来。虽然，九
月，没有娇艳的鲜花，没有嫩绿的杨柳，但却因为有着意蕴
深刻的教师节而显得富有内涵，让人充满期待。在这个令人
敬慕的节日里，在此，请允许我代表全校学生向老师们表达
最真诚的祝福——亲爱的老师们，您们辛苦了!祝您们节日快
乐!

同学们，是亲爱的老师们，用心灵的阳光，撒向每一片新绿，
用希望的雨露，滋润每一个蓓蕾，给春笋拔节向上的力量，
给雏鹰翱翔蓝天的翅膀;是亲爱的老师们，用热情如春风，吹
拂每一棵新苗，用挚爱如小溪，流向每个人心房，给心灵走
向远方的勇气，给意志百炼成钢的坚强。是老师用母爱抚慰
受伤的心灵，用真情扶起跌倒的希望;是老师用汗水编织美丽
的花环，用勤劳奏向美妙的歌声。让我们感谢老师辛勤的教
育，感恩于他们谆谆的教诲，让我们大声的说：老师您辛苦
了!老师谢谢您!

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;



我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，认真的思考，
主动的参与，靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大的进
步，获得更好的发展，这便是对老师辛勤工作的最好回报，
也是老师最大的欣慰。

还有，我们以良好的心态，严格遵守学校的各项规章制度，
做一个讲文明、懂礼貌、善言行的学生，在知识上、感情上
理解老师、体贴老师，这更是对老师谆谆教诲的最大肯定，
也是老师最快乐的满足。

亲爱的老师们，教师节快乐!

学会感恩的演讲稿篇四

大家好!

我今天演讲的题目是《饮水思源，感怀师恩》。

一个人，无论地位有多高，成就有多大，他都不会忘记老师
在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，怀师感恩。

尊师是我们中华民族的优良传统。煌煌史书，有许多关于尊
师重教的记载，列列青卷，更有数不清的尊师的传说。《吕
氏春秋》中，有这样一句话“疾学在于尊师”，说的是要很
快学到知识，重要的是尊重教师，在我们求学的道路上，老
师永远是奉献的代名词。老师把毕生的精力都倾注在教育事
业上，教师把整颗心都掏给了学生们，他们默默的把自己的
一生托付给光辉的事业——教书育人。师德昭昭恰如耿介拔
俗，明月独举，高霞孤映，白云谁侣，“干青云而直上，夺
白雪以高洁”，更有师恩惠惠，润物无声，如此伟大的老师，
难道不应该得到我们的尊敬吗?孔子学徒三千，每一个都对老
师倍加尊敬，为了感恩，他们四处奔波，传播孔子的仁政。



老子说：“故善人者，不善人之师;不善人者，善人之资。不
贵其师，不爱其资，虽智大迷，是谓要妙”，说的也是学生
尊重老师的重要。

尊师是一个民族文明进步的标志。在改革开放迅速发展的今
天，我们双楼职中以面向未来，面向现代化的教育方针，在
苏中大地上树起了一支艳丽的奇葩，我们作为双职的学生，
更应该让尊师敬长成为我们每个人的自觉行动。目前学校开
展的尊师重教活动至今已有3个月了，就总体情况而言，大部
分学生都能够执行尊师的“一般要求”，4个“尊师示范班”
的同学基本能做到尊师的较高要求，在班主任的支持下、在
老师们的关心和配合下，我校尊师敬长的的氛围正逐步形成，
学生尊敬师长的良好习惯正逐步养成。

但是目前尊师重教活动也遇到了一些阻力，这些阻力有些是
意料之中的，有些是意想不到的，给此项活动的正常开展带
来一定的负面影响，同学们是否发现，就在我们身边大多数
同学都已能执行尊师的一般要求，就在校园的尊师气氛日渐
浓烈的时候，仍有部分同学的表现与此极不合拍，有的同学
遇见老师不能主动问好;上课明明迟到，却大摇大摆的晃入教
室;不能遵守课堂纪律，课后不完成作业等等，这些都是不尊
敬老师的行为，更有甚者，居然当众顶撞老师，如此恶劣的
行为难道不应引起我们的足够重视与反思吗?人世间的情感失
衡，第一是在父母和子女之间，第二是在教师和学生之间，
而当后者意识到这点时，大多已无法弥补。同学们，让我们
时刻注意自己的言行，配合教师的工作，以一颗赤诚的心去
理解老师，把老师作为我们最敬重的人。在学校见到老师恭
恭敬敬地道一句：老师好。这是对老师的尊重。在家里向父
母长辈问好，主动给他们倒上一杯热茶、添上一碗饭，这是
孝敬长辈的表现有什么不好?在公共汽车上举止文明，不争不
抢，见到老弱病残及怀抱婴儿的母亲主动让个位，这是对他
人的尊重和关爱又有什么不行呢?同学们，讲文明，懂礼貌，
规范自己的言行，尊师敬长、学做真人就应该从这些日常生
活小事做起，只有做好了这些小事，长大后才能有出息，成



大器。

同学们，就让我们将心底的那份对老师、对学校的挚爱以最
简单的方式表达出来，让我们以尊师爱校为动力，以理想、
信心为针，以勤奋，拼搏为丝，去编织自己彩色的梦!

谢谢大家。

学会感恩的演讲稿篇五

大家下午好!

感恩是学会做人的支点，感恩之心是一种美好的感情，是对
世间所有人所有事给予自己的帮助表示感激，铭记在心，感
恩是我们民族的优良传统，是一个正直的人的起码品德。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。

那么，作为一名中学生，怎样感恩呢?

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续，父母给了我们全部的爱，让我们享受到了人世间的亲
情和幸福，因此，我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础，人的生命活动一时一刻也离
不开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因
此，我们应该感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解
和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们应该感恩老师。



同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮助，
共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应
该感谢天天与我们相伴的同学。

学校为我们提供了良好的读书环境，是我们锻炼的场所、施
展才华的舞台，我们应该感恩学校。

祖国是我们的根，是我们的源。没有祖国，就没有我们的安
栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖国，就没
有我们所拥有的一切!我们应该感恩祖国。


