
活动推进方案 小学生端午节活动方案端
午节活动方案(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

护士的演讲篇一

你们好！

在阳光明媚的季节里，我们迎来了又一个“5.12”国际护士
节。在这个喜庆的日子里，护理部提前向默默工作在护理岗
位的护士同仁们致以最诚挚的节日祝福。

我们医院有一支优秀的护理队伍，爱岗敬业，无私奉献，在
平凡的护理岗位上，以严谨的态度，精湛的技术，兢兢业业
的工作作风，不辞劳苦，精心护理每一位患者，用浓浓爱心
将生命一次次从死神身边挽回，用自己的实际行动履行神圣
职责，弘扬着南丁格尔救死扶伤，勇于奉献的人道主义精神，
表现出了良好的职业道德和崇高的思想品质，赢得了社会和
患者的信赖和赞誉，你们为了民众的健康和创造和谐医院做
出了重大的贡献。

然而一句“无私奉献”难于概括你们精神品质，护理工作看
似平凡，没有炫耀的辉煌，但你们的品格像圣洁的蜡烛甘愿
舍弃一生，给他人以温暖和光明，在日复一日的护理工作中，
以真情换理解，用奉献赢人心，你们的欢乐在别人欢乐之后，
你们的幸福在别人幸福之中，你们用灿烂的微笑抚去病人的
愁苦，用温暖的细语抚慰病痛的折磨，用汗水，智慧和才能
维护民众的健康和生命，从美好的青春年华到两鬓霜白，你
们始终默默无闻，任劳任怨，用爱心呵护着生命。你们日日



夜夜，勤勤恳恳地工作在平凡的岗位上，努力为患者提供温
馨、优质服务，为构建和谐的医患关系做出应有的贡献。

护士姐妹们，护理专业发展来自于不懈的奋斗，知识来自于
勤奋学习，技能来自于实践锻炼，自强来自于信心和决心，
护理荣誉来自于诚信。

愿我们全院护士姐妹们携起友谊之手，奋发向上，继承白求
恩精神，脚踏南丁格尔的足迹，一如既往在平凡的护理岗位
上谱写出一曲曲不平凡的.天使之歌，为保障人民健康，“创
建优质护理示范医院”发挥作用，用你们的爱心为患者撑起
一片希望的蓝天！

在此，祝所有护士姐妹们节日快乐！

谢谢大家！

护士的演讲篇二

大家下午好！我今天演讲的题目是《病人在我心中，温暖在
我手中。》

转眼来到肛肠科已经快一年了，看见护士节征文题目的时候
我的心被轻轻的触动，病人在我心中这个信念虽然了然于心，
但也不能确切的说出来。

我知道，我们今天所做的，可能会被遗忘，但我还是会做。
是什么让我有如此坚定的信念，是自信，因为我有帮助病人
的能力。既然穿上了这身洁白的衣服，我就会勇敢地走下去。
就是这样的一群人，没有豪言壮语，只是这样悄悄地把病人
放在了心中。病人在我心中，病人在我们心中，在这个以病
人为中心，无陪护，全面为患者实施基础护理的时代，只要
我们把病人放在心中，就意味着我们的每一天都会过得充实、
快乐。



所以我们护士本身更应该树立良好的医德，尽我们的天职，
提高服务质量，以实际行动赢得社会的尊重，我们每名护理
工作者都应用我们伟大的情怀，长久的辛劳，热情的微笑，
给患者传递安慰的信息，扫除他们的急躁和烦恼，用心灵展
现白衣天使美的形象。

因为我是一名护士，在我的心中，病人就好比生了疾患的树，
但愿我们的帮助如阳光雨露，润物细无声，还他们一个顶顶
茂盛的郁郁葱葱，愿他们茁壮，愿他们健康；在我的心中，
病人的愁苦如乌云漫天，愿我们的关怀如和煦春风，吹走愁
云，展现阳光灿烂一片晴空。

苏格拉底曾经说过这样的话：贡献你的挚爱来赢得人心。北
京大学首钢医院的一名护士做晨护时，发现病房的一位老人
把大便解在了床上，并用手不断的'到处乱摸，病房里臭味扑
面而来，没有在意这臭味，她打来温水，从头到脚，给他擦
洗干净，又帮他换上了新衣服，新床单。汗水浸透了她的衣
衫，临床病人说：你可以等他的家属来洗，她摇摇头微笑着
说：当我做这一切时我觉得自己已经是他的亲人了。一个星
期过去了，老人的病情有了好转，却发现，老人总是站在病
房的窗前，呆呆地向外张望，问他有什么事，他却总也不肯
说。

从那天起每早打饭给老奶奶，到医院照顾老爷爷。并为两位
老人相互传递着彼此的问候。一份真情呼唤着老人的心，一
份牵挂激励着一个生命。在她精心的照顾下，两位老人一天
天的好起来了，老爷爷终于可以出院啦！临行前，老人拉着
她的手，苍老的脸上挤满了泪水，哽咽着说了一句话：好姑
娘，让我来世再报答你啊！我被他们所感动，病人在我心中
绝不是一句承诺，而是我们的爱，用我们的爱心去温暖千千
万万被病痛折磨而又无助的人们！护理学创始人南丁格尔曾
说过，护士必须要有同情心和一双愿意工作的手。这一句话，
成了我们护士永远的座右铭！



我爱这门专业，看到患者高高兴兴的出院，我心里就无比的
高兴。所以我会一直坚持下去。

护士的演讲篇三

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但，我无悔!

若有人问我：“世界上谁的手最美”?我会自豪地回答：“是
我们护士的手”。有人说，在这个世界上，有多少不同的职
业，就有多少不同的手：农民兄弟的手，是呼风唤雨的手，
像地图一样刻满了大地的渠道、丰收的田畴;而我们护土的双
手，就是美丽的白鸽，为减轻患者的痛苦、保证患者的舒适
与安全，时时刻刻做到轻、准、稳，盛满着人间的情意、生
命的温柔。

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少， 3天未解
大便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦
燥，家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据
多年的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二
话没说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结
的大便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只
是我们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会
留下伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑最美”?我会毫不犹豫回
答：“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微
笑能让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使
绝望的病人重新树立起战胜疾病的信心。有一件事让我感动
至今，那是我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患
者呼吸道的通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象
往常一样，先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，



突然，她由于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌
物喷了我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。就当我要
转身整理一下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧张，从她
的眼神中我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下
被子就好了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我
说的第一句话就是：谢谢您，您的笑真美!就在那一刻，我的
内心感受到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一缕清风，
能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单的问候，
能消弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之间架起沟
通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮
回;在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身患
疾苦的病人…… 我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为病人
减轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，
白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能
做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内
在美的深情赞誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我
们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

我的演讲完了,谢谢大家!

护士的演讲篇四

大家好！



非常荣幸今天能站在这里与大家共同迎接属于我们的节
日——5.12国际护士节，在这一个神圣而温馨的日子里，请
允许我代表全体同学向工作在一线的护理人员以及为护理事
业做出贡献的护士们送上最美丽的祝福：祝福她们永远健康、
平安，因为她们是人间的天使，用无限的爱照亮了整个世界。

有人说：“护士的胸怀像大海，能容纳千百万被病痛折磨的
兄弟姐妹；护士的品格像红烛，燃烧了自己，照亮了别人；
护士的举止像春风，给人带来温暖驱散了病痛；护士的心灵
像清泉，爱的透明，不是亲人胜似亲人。

”护理事业是伟大的，前途是光明的，然而道路却是不平坦
的，她需要无私的奉献，需要默默的承受。谁都知道，病人
是一个需要关心和帮助的特殊群体，作为一个医务工作者如何
“急病人所急、想病人所想、做病人所做”，才能真正赢得
病人的信任和爱戴。

因为我们是护士。是护士，就该为我们的病人营造生命的绿
色；是护士，就该承担起点燃生命，重塑生命的职责。在我
的心中，病人就好比生了疾患的树，但愿我们的帮助如阳光
雨露，能给他们一个顶顶茂盛的郁郁葱葱，愿他们茁壮，愿
他们健康；在我的心中，病人的愁苦如乌云漫天，愿我们的
关怀如同和煦春风，吹走愁云，展现阳光灿烂一片晴空。

我被他们所感动，“病人在我心中”绝不是一句承诺，而是
我们的爱，用我们的爱心去温暖千千万万被病痛折磨而又无
助的人们！护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要有
同情心和一双愿意工作的手。”这一句话，成了我们护士永
远的座右铭！

“天使是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。护士被
誉为了“白衣天使”，是人们对护士的深情赞誉。”是啊，
我们是圣洁的白衣天使，是生命的守望者，是健康的护航者。
我们只有把爱化为动力，才能为天使插上奋飞的翅膀！我们



只有把奉献付诸行动，才能用爱心和真情为患者撑起一片希
望的蓝天！！

护士的演讲篇五

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但，我无悔!

记得我们病区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，
在入院第九天因绝对卧床、进食不多和运动减少， 3天未解
大便，口服通便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦
燥，家属焦虑万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据
多年的临床护理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二
话没说，马上戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结
的大便。面对老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只
是我们应该做的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会
留下伤痕，但这双手却体现着人间最美好的真情。

若有人问我：“世界上谁的微笑最美”?我会毫不犹豫回
答：“是我们护士的微笑”。在病人呻吟时，护士的一个微
笑能让病痛减轻，能温暖一颗因疾病而变得冰冷的心，能使
绝望的病人重新树立起战胜疾病的信心。有一件事让我感动
至今，那是我们病区收治的第一例气管切开病人，为保证患
者呼吸道的通畅，我们每天必须为她多次吸痰。那天，我象
往常一样，先帮她吸尽气管中的分泌物，再为她更换床单，
突然，她由于体位改变，呛咳了一下，气管套管内的的分泌
物喷了我一头一脸，浓烈的腥臭味让我一阵反胃。就当我要
转身整理一下时，忽然看到不能说话的病人一脸紧张，从她
的眼神中我读懂了她的谦疚，“没关系，我们只要再换一下
被子就好了”，我微笑着说。当她拔除气管插管后，见到我
说的第一句话就是：谢谢您，您的笑真美!就在那一刻，我的
内心感受到一种强烈的震撼……是啊，微笑犹如一缕清风，
能吹去患者心中的忧郁与不安，微笑犹如一句简单的问候，



能消弥病人的恐惧与陌生，是微笑让我们与患者之间架起沟
通的桥梁。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是我们
护士”。护理工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单而又
平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生
命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮
回;在病患家属的期待和焦怨声中，我们守侯着一个一个身患
疾苦的病人…… 我们是扞卫健康的忠诚卫士，是我们为病人
减轻痛苦，驱除病魔，南丁格尔在克里米亚战争中的功绩，
白衣战士在抗击“非典”斗争中的贡献，这不是任何人都能
做到的。面对人们用“白衣天使”来表达对护士形象美和内
在美的深情赞誉，我们无愧!

姐妹们，我们要感谢我们的职业，是她让我们知道如何平等、
善良、真诚地对待每一个生命，是她让我们理解了活着就是
一种美丽!我们要感谢我们的职业，是她让我们懂得了如何珍
爱生命，明白了平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让我
们在护理这个平凡的岗位上，展示新的风貌，创造新的业绩，
让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。

我的演讲完了,谢谢大家!

护士的演讲篇六

你们好！

在莺歌燕舞、春暖花开的五月，我们又一次迎来了属于我们
自己的节日“5，12国际护士节”。今天，当我们团聚在这里
的时候，我的内心涌动着一股无言的欣喜，因为我能够站在
白医天使的队伍中，成为时刻与生命通行的人。

在中外历史上，能以坚定的信念，排除一切困难，为人类的
发展做出贡献的人并不多，尤其是女性认为更为鲜见。而做



为现代护理的鼻祖及现代护理专业创始人的南丁格尔，她为
我们人类做出了最为伟大的贡献，人们亲切的尊称她为“提
灯女神”，并为了纪念她，将每年的5月12日定为了“护士
节”。这是多么大的荣耀啊。

也许，平凡到了极致就是伟大，普通到了尽头就是高尚。这
一袭洁白的衣服，给了我们天使的称号，也给了我们执着的
热爱，和因为热爱而变的踏实和丰富的人生。

马克思说过：如果我们选择最能为人类服务的职业，我们就
不会为任何沉重负担所压倒，因为这是为全人类作出的牺牲，
那时我们得到的将不是可怜的、有限的、自私自利的欢乐，
我们的幸福将属于亿万人。我们的事业虽然并不能显赫一时，
但将永远发挥作用。“千里之行，始于足下”，未来的路还
很长，我将用行动来践行“贴近患者，奉献爱心”这八个字
的深刻含义。我将努力学习塑造新形象的护士。转变观念，
善于学习，不断完善自己，充实自己，实现护理模式的转变，
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。我一定要尽自
己最大的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无力
的生命。我做为一名新时代的护士，一定会顺应时代护理发
展的要求，顺应医院发展的需要，坚持不懈地学习，为我们
伟大的护理事业努力奋斗！

最后，祝大家节日快乐，祝我们医院有更加辉煌的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家。


