
雨点儿课后反思 雨点儿教学反思(大全5
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

奋斗的演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时，
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻
人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站



在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担！安慰有时候捉襟见肘，
自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举
目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快
乐些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面
对失败的勇气！

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息！

谢谢大家，我的演讲完毕。

奋斗的演讲稿篇二

大家好!

当我们驻足芳林，耳边总响起婉转而动听的声声鸟语、阵阵
歌声。蓝天上飞翔的鸟儿，展翅翱翔的雄鹰。它们都用自己
最亲切的语言表达自己对大自然的喜爱，用最柔美的歌声表
达对大自然的感谢，感谢大自然给了自己生命，感谢大自然
给了自己一个美好幸福的家园。当憩于静静的小池边，遥望
远处那密密的竹林，实在是绿得可爱，一条幽幽的小径直通
远方。低头倾听桥下的流水声，淅沥淅沥地欢快而平静地流
淌，仿佛在与大自然愉快地私语，倾吐自己的心思与喜悦。

在瑟瑟的秋风中，落叶顺着秋风飘到了地上。从相伴了一生
的指头上悄悄地落下来。它没有一丝埋怨因为她的一生都奉
献给了人类。冬天，为了大树的休息生养，它依然牺牲自己，
不向大树争养分，不给母亲添烦恼，断然从树上落下来，悄
然离去，回到了哺育、抚养它的土壤中，化做养分，把自己
的一切又全部献给了大地。



当我们身临浩瀚无垠的大海面前时，听着海的呼吸，感受海
的气息，体会大海的那种种与世无争、平静和那深沉的力量
以及那沉默的美。尤其是它那宽广的胸怀，包容万物的情怀。
它对待世界万物是最公平的。当我们身处一泻千里的长江，
和那奔流不息的母亲河黄河。看见它们那黄色的血脉，永久
不息的生命力，那咆哮的力量和那博大的胸怀，足以让每个
中国人为它感到骄傲，它象征着我们中华民族的精神，它是
我们中华民族的灵魂。当我们站在一望无际的内蒙古大草原
上时，当我们站在雄伟的万里长城脚下时，当我们站在神秘
的西藏布搭拉宫时。我们都会惊叹祖国的建筑是如此辉煌壮
观，祖国的文化是如此灿烂!大自然是如此神秘!

人的生命是短暂的，可是，只要你活得有意义，你就是快乐
的。正如雷锋说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务
是无限的。我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中
去。”通过这句话，我感悟到了生命的意义，懂得了要为自
己的生命奋斗。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

奋斗的演讲稿篇三

大家好!

听了妈妈的一席话，我不禁鼻子一酸，泪水如断了线的珠子
一样，一颗颗地掉下来。我的家庭是一个五口之家：爷爷、
爸爸、妈妈、我和弟弟。爷爷是个半痴呆，妈妈因生弟弟那
年得了席汉氏综合症的慢性病，家里又有个不懂事的小弟弟。
全家的负担全压在爸爸的身上，他可是我们家的经济支柱啊!
万一他得了什么重病，身体垮下来，我和弟弟会不会因此而
辍学?会不会在大街上乞讨?会不会……，我不敢再往后想了。
我的家庭经济条件原本就不如其他同学家庭富裕，生活在繁



体、嘈杂、聒噪的菜市场旁边，双亲靠卖点茶叶来维持生计。
来过我家的同学，对我家的印象就是一个字：挤!我家真可谓
是拥挤不堪，只有几平米的空间，三四个人走在狭窄的通道
里，真称得上是摩肩接踵了。由于空间小，我只能站着冰柜
上写作业了。现在，爸爸又腰疼，这无疑是雪上加霜。我就
像在砖缝里顽强生长的幼苗，又像是逆风飞翔的蝴蝶。

虽然我没有一个良好的学习环境，但是这却让我更加勤奋、
努力地学习。我很爱我的父母，我知道他们有多么的爱我，
他们为我付出了很多。为了我，他们放弃了在深圳的高薪工
作;为了我，他们历尽千辛万苦，才把我的户口转到城里来，
让我能够在城里读书。父母很爱我，所以我觉得我有一个温
馨幸福的家庭。每次想起自己的家人，我好像又拥有了无限
的能量，好像有一种无形的力量在鼓励着我、支持着我。

尽管如此，我还是对前途感到茫然，人生是一个未知数，谁
也无法预知以后会发生怎样的不幸的事，谁也无法知道将来
会有多少艰难险阻等着你去克服。父亲的病日趋严重，这个
消息给了我一个极大的震撼，使我原本对前途充满信心，对
人生充满期待与憧憬的坚定立场变得有些动摇了。

直到有一天，我偶然翻到一本《名人故事》，便津津有味地
阅读起来。书中有许许多多名人伟人身处逆境，顽强奋斗，
最终取得成功的感人故事。其中让我印象最为深刻的是毛泽
东和贝多芬的故事。毛泽东小时候家境贫寒，每天都要放牛，
有时，他为了读书，竟跑到二十多公里外的书店去读书，晚
上点着煤油灯看书学习。他每天勤奋刻苦地读书学习，增长
了许多知识。长大后带领红军打败了敌人，建立了新中国，
成为了中国人民的伟大领袖。贝多芬自细听力受损。晚年双
耳失聪，这对音乐家来说是一个极大的打击。但是他靠着顽
强的意志坚强地活了焉，并且一生创作了许多不朽的作品，
被称为“乐圣”。此外，还有许许多多像这样的伟大的人：
司马迁、屈原、苏轼、李白、张海迪、孙中山、雷锋……，
在历史的长河中，这样的人是不胜枚举的。



看完这些名人的故事，我的信心大增，心里像又重新燃起了
一堆熊熊烈火。为了能让父母露出欣慰的笑容，我不能轻言
失败，决不可放弃希望。我明白，逆境能锻炼人，也能葬送
人。逆境能够造就人才，也能毁灭人才。坚强的人逆境会磨
练他的意志，让他获得更多丰富的经验，渐渐改正自己的缺
点和不足，变得更加成熟、理智、顽强、果敢。而懦弱的人
逆境只会让他对生活失去信心，更加地悲观、软弱、无能。
知道这一点后。我明白要怎么做了。

平静的湖面，练不出精悍的水手;安逸的环境，造就不出时代
的伟人。“宝剑锋从磨励出，梅花香自苦寒来。”逆境奋斗=
成功，这是成功的公式!我要做搏击海浪的海燕，我要做生活
的强者!我要在逆境中锻炼自己，让自己变得更加坚强、独立。
我要尽我所能，力争把各项事情做得更完美。希望我最终实
现自己的理想，圆了父母的梦!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

奋斗的演讲稿篇四

大家好!今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请允
许我给大家讲一个哲理故事。

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。但是，他们
总是在困难的时刻，想起队长的.嘱咐，他们最终还是鼓起勇
气，继续艰难的往前行走。

终于，皇天不负有心人，他们最终还是战胜了困难，走出了
丛林，将箱子交给了队长的朋友。可是，队长的那个朋友对
他们的突然到访感到很惊讶，原来，他根本就不知道队长会



给他送去东西。于是，他们一起打开箱子一看，箱子里面装
的居然是一堆无用的木头!

故事讲完了，同志们，听到这个故事，您有什么感触呢?故事
的表面看起来爱岗敬业演讲稿，队长给他们的只是一箱无用
的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得
了“比金子还贵重的东西”——奋斗。从哲学角度上讲，人
不同于其它动物之处，就在于人会励志向上，有奋斗精神，
也具有高级思维能力。我们人类不能像其它动物一样浑浑噩
噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位朋友们，听完这篇励志演讲稿，你是否找到自己
奋斗的目标，如果没有，赶紧寻找自己的目标吧，因为有了
目标，人生才能完美，有了目标，才有奋斗的方向，让我们
共同为了自己的目标而奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

奋斗的演讲稿篇五

人生的道路漫长，预期的理想要经过无数次的挫折与失败，
才能实现。

当我们面对一个远大的目标时，如果没有持之以恒的精神，
半途而废，那么结果显而易见!不会达到成功的彼岸。可见，
一种持之以恒，坚持不懈的精神所具有的伟大的力量。

古今中外，多少名人志士的成功都是我们最好的典范。他们
正是经过了一遍一遍的努力，持之以恒学习，才修成正果!

医学家李时珍自小立志医学，对医学难题不断地思索与实践。
他翻山越岭，不怕严寒酷暑，寻求医道，用了30余年的时光，
终于完成医学巨著《本草纲目》，成为一代医学名家。



国画大师齐白石从小刻苦勤奋，对绘画的学习和创作能持之
以恒，坚持一生，终于成为一代国画大师! 戏剧家莎士比亚
的成才故事也是被人们津津乐道。他自幼家贫，却刻苦勤奋，
不畏世俗和现实的压迫，执着地用他手中的笔，写出了《哈
姆雷特》、《罗密欧与朱丽叶》等不朽的戏剧大作。后人称
赞他的剧作为不属于一个时代，而属于所有的世纪。

居里妇人曾说，我们必须要有恒心!我们必须相信，我们的天
赋是要用来做某种事情的。无论代价多么大，这种事情必须
做到!

我们应该能从以上的故事中，深刻的理解持之以恒，勤奋学
习的价值!

可见，只有持之以恒的努力，才可能走向成功。

在我们学习中同样也是如此。只要持之以恒，勇攀高峰，不
轻言放弃，就一定会学有所成，实现我们美好的理想!

我们今天还只是个平凡简单的小学生。但是我们应该学习前
辈们持之以恒的精神，从一点一滴做起，培养良好的学习习
惯，并且坚持不懈的努力!总有一天，我们会用炙热的热情，
去谱写生命的华彩乐章，实现我们奋斗的目标!

同学们，让我们共同努力吧!为了我们美好的明天!

奋斗的演讲稿篇六

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。



事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能



够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!


