
2023年有创意演讲稿(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

有创意演讲稿篇一

早上好！

我今天讲话的主题是《运动让生活更精彩》。

爱因斯坦说：我平生喜欢散步，运动给我带了无穷的乐趣。
的确，一个只知道埋头苦干、懒于运动的人是无趣的，因为
它早已丧失了该有的活力和激情，早已忘记了我们的手脚可
以摆出最美的姿态，早已忘记了运动是生活中一抹鲜亮的色
彩。

是啊，健康需要运动，运动促进健康。同学们，校园不只需
要严肃的学习氛围，它更需要运动场上活跃的身影。在运动
中，我们会体验到成功的喜悦，磨炼坚强的意志，理解团结
的内涵，懂得友谊的真谛。

作为小学生的我们，正处于长身体、长个子的重要时期，更
要意识到体育锻炼的重要性。在学好知识的同时，我们也要
重视自己的身体健康。要知道，没有健康的体魄，又怎能搞
好学习呢？运动其实不在于多，不在于激烈，而在于合理安
排、持之以恒。我们每天要认真做好广播操，坚持上好体育，
在间还可以安排一些有意义的体育活动。如：跳绳、打乒乓
球、踢毽子等，这样劳逸结合，不仅能练就健康的体魄，坚



持下去，还能大大提高学习的效率。

阳春三月，万物复苏，到处充满着欢声笑语，洋溢着运动的
魅力！同学们！在这个放飞希望的季节，让我们走向操场，
走进大自然，走到阳光下，在运动中增强体质，在操场上磨
练意志。让我们牢记：我运动，我健康，我快乐！

有创意演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的主题是从春天启程。

如果说，生命的意义在于成长，那么，在生命的树苗还未葱
郁之前，就请让我们从春天启程。因为春天，孕育了万紫千
红，因为春天，积蓄着无限力量。因为春天，给予所有人光
阴，去蓬勃，去繁衍生息。我们的春天，便是意气风发的少
年时。把根深扎在泥土中，吸收着养分和水源，感受肌体因
不断地追求而成长，感受精神因不断磨练而变得强大。

如果说，生命的意义在于超越。那么，在生命的帷幕刚刚拉
开的时候，就请让我们从春天启程。我们不能让时间停留，
但可以每时每刻做些有意义的事。人生的赛道上，对手是别
人，更是自己。在尘满面鬓如霜之前，让我们在春天的风中
肆意奔跑吧。点燃那挥斥方遒的热情，激扬那澎湃沸腾的热
血。超越别人，更超越前一秒的自己。

如果说，生命的意义在于拼搏。那么，在生命的山脚之下，
就请让我们从春天启程。把握每一分每一秒，把握早春里每
一个和风轻暖的清晨，也把握暮春里每一个霞光万丈的傍晚。
拼搏，奋斗，让汗水洒进春日细腻柔软的土地，让自己沾染
着春日的气息，拥抱六月，拥抱未来。

从春天启程吧，在生命欣欣向荣的此刻，为自己选定一个美
好的明天。在春天中播撒希望，在春天中踏上充满着闪光和
荣耀的生命旅途。让春日和煦的阳光驱散消极的阴霾，让春



日淅沥的春雨滋润干涸的心田。为生命永恒不辍的意义，让
我们从此刻的春天启程，从生命的春天启程！

我的演讲到此结束。感谢大家。

有创意演讲稿篇三

“每家都有老人，人人都会变老，人人都要敬老，社会会更
加美好……”在“九九”老人节来临之际，我们祝愿所有的
爷爷奶奶生活愉快、健康长寿！

九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，同时秋季
也是收获的黄金季节。尊老敬老是我国的传统美德，是先辈
们传承下来的宝贵精神财富，是社会主义新风尚的重要方面，
也是构建和谐社会的起码要求，更是做人的最基本准则。光
阴似箭，日月如梭。随着岁月的流逝，我们从为人子女，变
成了为人父母，可以说上有老，下有小，对尊老爱幼也越发
体会得深了，也越发感到尊老敬老的重要了。不敢说我们都
是百分之百的孝顺子女，但可以说我们的父母都是百分之百
的好父母。

尊老敬老符合人类的根本利益，我们对老人没有理由不孝敬。
我们知道，人的一生都要经过幼年、少年、青年、壮年、老
年等五个不同的阶段，这是客观规律，是不以人的意志为转
移的。这五个阶段又可分为靠父母抚育、独立生活和靠子女
敬养的过程。由此可见，尊老敬老是形成人生良性循环的需
要，是让人类繁衍畅流无阻的必备要素。如果在人生的这三
个过程中出现严重问题，将直接影响人的本身的发展，人类
也必然会形成老少不养的恶性循环。

老人为我们创造了幸福的今天，值得我们尊敬和爱戴。老人
是我们的长辈，没有他们的辛勤劳动，就没有我们幸福的今
天。今天我们的幸福生活，正是他们当年辛勤劳动打下的基
础。如今，当年的劳动者虽然已经失去劳动能力，但他们曾



为社会做过贡献，值得我们尊敬和爱戴。退一步，从老年人
本身来说，他们大量的知识、丰富的阅历和经验，是整个社
会的宝贵财富，值得我们继承和借鉴。老人也理应受到社会
的尊敬和重视。“老吾老以及人之老”，为了自己我们应该
孝敬老人。人生自古谁无老。我们今天对待老人的言行，也
许就是明天作为老人被对待的翻版。将心比心，我们必须做
尊老敬老的榜样，这样，我们的下一代才会从中明白尊老敬
老的事理，把我们感人的孝道、孝德融入到自己的思想道德
和行为规范里，自觉做尊老敬老的有心人。这样，当我们年
老的时候，才会享受到颐养天年的无穷乐趣。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。

构建和谐社会，迫切需要我们尊老敬老。孝敬老人从来是上
合天理、下合人伦的事情。在建立富强、民主、文明的社会
主义国家进程中，只有在全社会形成尊老、敬老、爱老的淳
厚民风，才能保证家庭的和睦，也才能促进社会的稳定，我
们的社会也才能变得更加和谐美好起来。

尊老敬老的事情还很多，关键靠行动。因此，我们要自觉把
尊老敬老根于心中，不断增强尊老敬老意识，时时处处以身
作则，在家中做尊老敬老的先锋，在社会上做尊老敬老的模
范，以实际行动将尊老、敬老、助老的优良道德传统发扬光
大，为老人们营造一个美满、安详、健康、幸福的晚年，努
力让每一位老人都能老有所养、老有所乐、老有所医。



有创意演讲稿篇四

绿色是时尚的代名词，绿色是树之名，绿色是小溪的欢歌，
绿色是花儿的枝叶，绿色象征着生机。

人类，地球的“破坏者”，动物，人类的伙伴，为什么动物
濒临灭绝？因为偷猎。树木，动物的家园，失去家园，动物
何处容身？湿地，在中国已经遭到破坏，盲目地围垦、掠夺
开发、污染加剧、过度利用等因素，全国三分之一的天然湿
地面临被改变、丧失的危险。导致生态环境失去平衡。工厂
大量地排出废气、废水、废物，使环境质量恶化。地球资源
本来可以再生，可人类却滥用化学品，致使本来再生的资源
不能再生。

关心地球就是关心我们的家园，保护资源就是保护我们生存
发展的基础。地球只有一个，她是人类赖以生存的美丽家园。

我们再也不能迟疑了。全人类应该行动起来，保护我们的家
园，再也不要出现在武威、民勤的这种危害人类的事发生。

作为一名小学生，我们怎样才能保护我们的家园呢？我认为，
要从小事做起，从我做起。首先，保护我们周围的环境，讲
究卫生，不乱扔废弃物，不乱倒垃圾，爱护花草树木，保持
校园环境干净整洁。

其次，保护我们周围的环境，建立“绿色环保”少年岗，植
树造林，控制土地沙漠化，扩大绿地面积。

善待地球，保护地球，保护资源环境，就是保护我们自己，
同时也为我们子孙后代留下美好的家园。只有每个人都齐心
协力，齐抓共管，才能使明天的家园，变得更加美丽。



有创意演讲稿篇五

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。
它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。三分钟演讲稿：
微笑面对人生。我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知
所措；这种低落的情绪很容易使我们从这个极端走向另一个
极端！于是，悲剧便产生了！我们每日生活在这钢筋混凝土
编织的灰色网络里，早已迷失了自己。只是，我们没有勇气
去发现和承认罢了。其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们
缺乏面对生活的勇气，更缺乏面对自己的勇气。朋友们，其
实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就会发现我们
每天早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。如果你再学会对这一天中每一样新
的事物微微一笑的话，那你就会发现原来生活并不是我们所
认为的那样糟糕。因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏
与不坏，对与不对的时候，这一切也都在用微笑回应着你！

有创意演讲稿篇六

大家好！

我叫留学，今年33岁，大专文化，中共党员，助理工艺
师。87年技校毕业分配进厂，现为一车间制丝班班长。

进厂十八年来，我一直与烟叶、烟丝打交道，长期在制丝车
间工作。常烟不断壮大，我也由当初的懵懂少年成长为一名
成熟的基层管理骨干。工作中，我始终立足本职工作，大胆



创新，特别是在联合工房工作期间，积极探索生产组织、设
备保养、现场管理的最优管理模式，积极实施“5s现场管理
法”，创造了整洁有序的生产环境，较好的向外界展示了联
合工房的窗口形象。三年来，制丝线在我的带领下，烟叶单
耗逐年下降，现为36.23kg，达到行业先进水平，为企业创造
了可观的经济效益。由于工作成绩突出，今年我所管理的制
丝班被车间推荐为“特殊贡献集体”侯选单位。

首先是经历与能力优势。我认为自己具备担当此任所必须的
经历和能力。我一直在制丝车间，从挡车工干起、做过修理
工、设备管理员，特别是在班长和调度的工作岗位上工作后，
进一步加深并强化了我对制丝工艺的熟悉程度，熟悉烟叶的
物理特性与管理使用，对产地、等级的鉴定也有一定的了解，
有助于适应新岗位的需要。此外本人从事制丝生产与管理多
年，积累了丰富的与人打交道的经验，培养了我吃苦耐劳的
优良品质，雷厉风行的工作作风，具有较强的分析问题、解
决问题的能力，具有很好的协调与管理能力。

其次是年龄优势：我今年33岁，精力充沛、喜爱忙忙碌碌的
工作，思想活跃，接受新事物较快，工作中能发挥主观能动
性，让我能够为新岗位工作的开展尽全心、出全力。

最后是我具有烟叶业务员所要求的道德品质。在工作中，我
始终坚持诚实、正派的做人宗旨，能够与人团结共事。尊重
人、关心人，乐于成为大家的知心朋友，能较好的把握情与
理的关系，上下级之间的关系，让我在与同事、朋友、领导
相处中形成了合力，与各方面的关系协调处理，和睦融洽。

通过竞争如果我能就任业务员这个岗位，我将力争作到如下
几点：

1、忠于企业，规范营销，不搞邪门歪道。

2、努力学习，不断进取、充实，勤钻业务，力争快速进入业



务角色，为企业严把原料关。

3、坚持党性原则，提高党性觉悟，不断加强自身价值观与世
界观的修养。

4、尊敬领导，团结同事，营造良好的工作氛围。

各位领导、各位评委，我深知原料是企业发展的第一要务，
烟叶业务员的责任更大。如能成功，我定会尽全力作到最好。
最后，在新的一年到来之际，祝在座的各位：“新年快乐，
工作愉快！”谢谢大家！


