
演讲稿快乐 快乐的演讲稿(优质8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

演讲稿快乐篇一

大家好!今天，我要演讲的题目是《快乐的学习，快乐的成
长》!

我们常听到这样一句话，叫“学到老，活到老。”学习是伴
随一个人终身的事情，尤其是对于我们学生来说，我们的任
务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，就不会有传
载中华民族悠久历史的方块汉，就不会有蒸汽机、电灯、电
话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗的原
始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立的巨人的肩膀;
如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们幸福的生活。

再看看我们现在的学习环境，宽敞明亮的教室，优美安静的
学习环境，各式各样的学习工具，一应俱全的教科书，呕心
沥血的老师，还有精心呵护我们成长的父母，我们还有什么
不快乐的呢?语文与历史课可以让我们体会到祖国的深远文化，
数学课可以锻炼自己的思维，音乐课可以尽展自己的歌喉，
体育课可以健康我们的体魄，科学课上我们可以去认识大自
然的奥秘，社会课上可以尽览世界风情民俗——在不断地学
习中，我们的知识越来越丰富，我们的素养在不断地提高，
我们在逐渐成为社会的合格公民。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们



来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真
正体会到它的快乐。让我们再温故我们敬爱的周总理说过的
这句话：“活到老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，
快乐的成长，让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中
体会真正的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿快乐篇二

大家好!

高尔基曾经说过：书是人们进步的阶梯。每当我得到一本新
书后，总会爱不释手、废寝忘食地读，总想一口气把它读完。

我爱读书，因为书可以让我们认识古今中外的名人：如牛顿、
鲁迅、老子、巴金等;书还可以带我们走遍大江南北、七大洲
五大洋，还可以丰富我们的知识;书甚至还可以告诉我们许多
做人的道理。

当我看完《中华上下五千年》这本书后，我知道了曹雪芹与
《红楼梦》的故事。曹雪芹是从锦衣玉食的贵族子弟到“举
家食粥”的贫民百姓，经历了太多的坎坷，目睹了官场上的
很多倾轧，饱尝了人间的冷暖。于是他把自己的满腔热情完
全倾注到写作上，最终完成了家喻户晓的一部旷世之作——
红楼梦。

当我看了《绝世奇观》这本书后，它带我去了我朝思暮想的
长城、故宫、颐和园……简直就象身临其境;参观了那些古代
文化遗产后，我不禁赞叹：大自然的美妙、人类的巧夺天工
等。

当我看了《哈佛家教》这本书后，我明白了做人要讲诚信，



有了诚信才能让更多的人尊重我们;做人要有梦想，朝着梦想
去拼搏;做人要充满自信，有了自信才能让我们有勇气去完成
更多的事;做人要承受得住挫折，只要能承受挫折，才能让成
功向我们敞开胸怀，笑着迎接我们。

我爱读书，书可以让我们在不知不觉中学习许多语句、语言，
书可以让我们从一天的疲劳中得到解脱，书可以让我们的心
情由怒转为喜，书甚至还可以陶冶我们的情操，锻炼我们的
意志，更能让我们明白什么才是真正的快乐。

演讲稿快乐篇三

甲：书，是人类精神的粮食，是人类进步的阶梯。

乙：书，是黄河母亲，哺育着千千万万个孩子

甲：书，是人类灵魂的钥匙，开启着智慧之门。

乙：书，是蓝湛湛的天空，让我们这些小鸟自由飞翔。

甲：书，是神秘的太空，等待我们去探索、发现。

乙：敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家中午好！红领巾广播现在开始播音！我是播音员（ ）

乙：那太简单了，听好了：书是人类进步的阶梯！读书破万
卷，下笔如有神。 读万卷书，行万里路！ 书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟。

甲：上期我们给大家介绍了“世界读书日”的由来。读书是
每个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,那么,读
书有哪些好处呢?第一：读书可以丰富我们的知识量，多读一
些好书,能让我们了解许多科学知识。第二：读书可以让我们



拥有“千里眼”、“顺风耳”。俗话说得好“秀才不出门,便
知天下事。”多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以预
先料到。

乙：读书还能提高我们的写作水平，读书还可以让我们励志，
读一些有关历史的书籍，可以激起我们的爱国热情。

甲：读书的好处还有一点不容置疑，就是为我们以后的生活
做准备！因为读一本好书可以影响一个人的一生！

乙：是啊！阅读对人成长的影响是巨大的，一本好书往往能
改变人的一生。而一个民族的精神境界，在很大程度上取决
于全民族的阅读水平。为共建和谐社会，进一步激发全民读
书的热情，让我们认真地多读一些好书吧！

甲：下面我们将给大家介绍一些名人的读书方法。

余秋雨的“畏友”读书法

乙：毛姆的“乐趣”读书法

甲：爱因斯坦的“总、分、合”三步读书法

所谓总，就是先对全书形成总体印象。所谓分，就是
在“总”体了解基础上，逐页却不是逐字地掠读全文。在掠
读中，要特别注意书中的重点、要点以及与自己需要密切相
关的内容。所谓合，就是在掠读全书后，把已经获得的印象
条理化、系统化，使观点与材料有机结合。经过认真思考、
综合，弄清全书的内在联系，以达到总结、深化、提高的目
的。

乙：书是知识的海洋，信息的仓库，经验的总汇。希望同学
们挤时间读书，多读一本书，多活一个人生；多一份智慧，
多一份力量。



乙：敬爱的老师，亲爱的同学们，今天的播音就要结束了，
节目最后祝大家每天都有好心情！感谢您的收听，我们下期
再见!

演讲稿快乐篇四

大家好!

今天我演讲的主题是“我读书，我快乐”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这
时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢?我们就要看对自己有
帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知道
吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书全
部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生说：“图
书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费力把它们
全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定还能达到
出奇不意的效果哩!”就这样，爱迪生听从了图书管理员的意
见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了不起的科学
家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而
绽开甜美的笑容;上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿童
作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的丰
富多彩;等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、高尔
基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史知识，



阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不
能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧”。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧!

谢谢大家!

演讲稿快乐篇五

仰望国旗在天空飘扬，我校运动会即将开幕，我们将在这片
赛场上一展英姿，收获我们的运动水平；面对即将到来的赛
事，我们应该以什么精神面貌去迎接呢？我想只有两个
字——“拼搏”。

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢”。拼搏是一种过
程，历经拼搏便不会因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧；
拼搏是一种资本，它助我们在运动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会捕击长空的快感；拼搏是一种
境界，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引亢高
歌。

让“拼搏”，为你响起成功的前奏。

运动会是一次大的集体活动，它不仅可以检验我校学生的运
动水平、检验我们班级的凝聚力、还可以充分展示我校同学
朝气蓬勃的精神风貌！在运动会中比的不仅是我们的运动水
平，还比的是我们的体育精神、比的是我校全体师生对德、



智、体全面发展的教育方针的全面理解。

同学们在运动会上既能展示体育才华、组织能力，又能培养
竞争意识、合作品质和拼搏精神。运动会这段时间，也是培
养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最有利时
机。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、注意安全，防止受伤。赛前做好准备活动，比赛中要高
度集中注意力，赛后要注意休息调整，不参赛的同学要做好
服务，当好志愿者，不可以随意在赛场上走动，以免发生意
外伤害和影响比赛。

二、赛出风格、赛出水平。既要有拼搏精神，又要讲体育道
德，文明参赛，文明观看。尊重裁判，尊重对手。如对裁判
判决有疑义，应在赛后向竞赛仲裁组提出，并服从仲裁组的
最后裁决，不得有过激的举动。

三、全体同学要遵守学校运动会管理规定，遵守竞赛规程，
为班级争光，为运动会添彩。

同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐。体育竞赛必定要分出胜负，非
常残酷，我们要以积极的心态和正确的态度对待它。

让我们传承更快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的
快乐！祝同学们在比赛中取得好成绩，祝愿运动会圆满成功！
超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格！

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿快乐篇六

新的一周即将开始，祝同学们学业进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束

谢谢大家!



演讲稿快乐篇七

大家好!

我们常听人说，分享后的快乐将会迎来双重的喜悦。正如当
我们将自我的快乐分享给我们的朋友时，那么这份快乐也就
变成了双份的了。

那是童年时的一件事了，那天，母亲为我买了我一向以来喜
欢的一只熊娃娃。当母亲将熊娃娃摆在我的眼前时，我直接
高兴地跳了起来。之后，我抱着熊娃娃去找了我的朋友，朋
友正在她的家里看电视。当看到我来了后，立马迎了出来。

那个午时，我与朋友一齐摆弄着熊娃娃，给这只胖嘟嘟的熊
娃娃穿上了一件又一件衣服。我们将熊娃娃想象成我们的伙
伴，让熊娃娃充当我们的小精灵。那个午时，我们玩得很开
心。以至于此刻的我回想起来都会忍俊不禁。

分享是一件完美的事，与身边亲近的人分享快乐，我们的快
乐也将变得更加有意义。

如今，我与朋友都长大了，虽然告别了那个喜欢熊娃娃的童
年，可是我们之间的分享一向就没有间断过。有了零食的时
候，我们分享着一齐吃;有了故事书的时候，我们分享着一齐
看。分享，让我与朋友之间的友情更加的坚固，让我与朋友
的相处更加的快乐。

分享快乐，需要我们打开自我的心扉，要明白独享一份快乐
是短暂的，可是分享一份快乐是长久的。分享快乐，能给我
们的生活带来更大的快乐，还会带给我们带来意想不到的惊
喜。期望大家都能够学会分享快乐，找到分享给快乐的乐趣。

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿快乐篇八

大家好！

作为一名幼儿教师，我打心眼里喜爱孩子们，爱他们阳光般
灿烂的笑容，新月般清亮的眼眸。我喜欢孩子的世界，因为
这世界真诚圣洁；我喜欢孩子的世界，因为在可爱的孩子们
中间，我圆了儿时七彩的梦。

九年前，带着理想我走上了梦寐以求的工作岗位，幼儿园虽
小，但我却很努力地工作着，我深情地体味着一个幼儿教师
的职业幸福。去年，因为体制改革使幼儿园失去了昔日的宁
静，也阻挡了我梦想的征程。于是，我来到了一小实验幼儿
园，一个全新的工作环境。在这里，我充分感受到了一种和
谐的人际关系，一种我从前所体会不到的幸福感觉。大家在
竞争中正确对待彼此的成功与不足，保持着一种谦虚但不乏
热情的态度，同事之间互帮互助，充分体现了一种团队合作
精神，工作节奏明快而温馨。

在我担任教研组长的三周时间里，我得到了领导的悉心指点，
同事的鼓励支持。4月28日，当我得知轮岗的消息后，我便设
想着我将如何开展接下来这段时间的工作。五一长假期间，
我认真地拟订了一份“五月份教研活动计划书”，仔细地揣
摩各平行班正在进行的主题活动和即将开展的主题活动，并
形成文本在5月8日交给束园长修改指正。束园长给了我很大
鼓励，并要求我继续保持这种工作作风。5月中旬，幼儿园组
织开展了“优质课观摩评比活动”和“个性化环境创设评比
活动”，活动前在束园长地指导下，我认真地拟订了评价表，
教师在评价活动的过程中，逐步学会了从哪些方面和角度来
评价活动，把握住了评价的尺度。在这三周的工作中，我积
极完成领导交办的各项任务，得到了三位平行班组长的配合
与支持，学到了很多知识，但也留下了深刻的教训。在“环
境创设评比活动”中，我以一种马虎了事的态度评分，抹杀
了自己辛辛苦苦从拟表到反复修改的劳动成果，我要做深刻



的检讨，并将永远铭记这个教训。

教研组长不仅应该具备良好的政治素养、过硬的专业技能，
还应该有较强的组织沟通能力。“管理是一种细节文化，”
在没有走上这个岗位之前，我不明白它的真正内涵，但通过
这段时间的工作，我在尝试中摸索，在实践中反思，我已能
亲身感受到，在与老师们的沟通交流中，作为一个中层管理
者，应当如何体现这种细节。在这个工作岗位上，我全心投
入，领悟着别样地快乐。尽管，忙碌的工作也曾使我彻夜未
眠，但当我看到自己努力的结果得到别人的肯定时，所有的
疲倦烟消云散，我相信那个瞬间我的面容并不憔悴，我的笑
容依旧灿烂。

5月中旬，我父亲生病，需要去上海立即住院手术。此时，恰
逢俞丽老师将代表我园参加盐城市优质课观摩评比活动。这
是我园首次参加市级公开教学活动，我知道这节课对于我们
幼儿园有着非比寻常的意义，园领导和所有的老师都在关注
着这节课。我不希望也决不能因为自己家庭中的事而影响到
整个幼儿园的荣誉。为了上好这节课，我们俩做了大量的课
前准备工作。我们共同商讨活动中的每一个细小环节，揣摩
每一个问题的提问方式，甚至每一个词语的准确度。为了让
她熟练掌握活动的流程，我常常扮演着孩子的角色，帮助她
寻找活动中的灵感。看着她一遍又一遍地练习，我时常陷入
沉思。因为，我也是多么渴望那个舞台，在我的工作生涯中，
这是一个零的记录，我是多么羡慕她。尽管最终登上那个绚
烂舞台的人，不是我，但是为了工作需要，为了幼儿园的集
体荣誉，我把这些渴望深深地埋藏在心里，我告诉自己：你
必须做的是，全心投入做好一切服务工作。

我的演讲完毕，谢谢大家！


